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LAMPIRAN
Lampiran 1
INFORMED CONSENT
Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Jurusan/ Fakultas
Umur
Jenis Kelamin

Lama menggunakan smartphone : ............cccc......... tahun

menyatakan bahwa saya bersedia menjadi subjek dalam
penelitian skripsi dengan judul “Pengaruh Penggunaan Media
Sosial Terhadap Perilaku Makan Pada Mahasiswa Diploma Il
Gizi di Politeknik Kemenkes Medan” yang dilaksanakan oleh:

Nama : Sintiya Yunisyah Siregar
NIM : P01031121037

Prodi : D-ll

Jurusan : Gizi

Demikian surat pernyataan ini saya tulis sebagaimana mestinya.

Lubuk Pakam,
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Lampiran 2 Kuesiober Penggunaan Media Sosial

DATA RESPONDEN

Nama :

Umur :

Tanggal Lahir:

Jenis Kelamin :

Tempat Asal:

Tinggal bersama :
a. Orang Tua
b. Saudara
c. Kos
*centang diantara pilihan yang diatas

Harap isi kuesioner di bawah ini dengan jawaban yang sejujur-jujurnya!
Semua jawaban bersifat netral, tidak ada jawaban yang benar maupun
salah. Beri tanda centang (v) pada salah satu alternatif jawaban di bawah
ini!
Kuesioner Penggunaan Media Sosial

1. Penggunaan media sosial

MEDIA SOSIAL YA TIDA

Instagram

Facebook

Twitter

Tiktok

Lain-lain ( sebutkan)

2. Berapalama anda menggunakan media sosial dalam sehari ?

1| 1-2 jam/hari

3-4 jam/hari

2
3| 5-6 jam/hari
4

>7jam/hari
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Lampiran 3 Kuesioner perilaku makan sebelum Kuliah
Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan anda!

No

Pertanyaan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

1.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang seimbang.

Saya sering mengkonsumsi
makanan cepat saji.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
gula.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
lemak.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
protein.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
karbohidrat.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
vitamin.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
mineral.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
serat.

10.

Saya sering mengkonsumsi
buah-buahan.

11.

Saya sering mengonsumsi
gorengan.

12.

Saya sering makan makanan
ringan yang manis sebagai
cemilan.

NB: Kuesioner tentang perilaku makan di atas sesuai dengan masa
SMA anda
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Kuesioner perilaku makan saat Kuliah

No

Pertanyaan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Saya memiliki pola makan
yang teratur.

Saya sering mengkonsumsi
makanan cepat saji.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
gula.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
lemak.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
protein.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
karbohidrat.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
vitamin.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
mineral.

Saya sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung
serat.

10.

Saya sering mengkonsumsi
buah-buahan.

11.

Saya sering mengonsumsi
gorengan.

12.

Saya sering makan makanan
ringan yang manis sebagai
cemilan.
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Lampiran 4 Anggaran Biaya Penelitian

No. | Kegiatan Jumlah | Harga Total
Satuan

1. Proposal
1. Kertas 4 Rp. 50.000 Rp. 200.000
2. Print 10 Rp. 20.000 Rp. 200.000
3. Pulpen 5 Rp. 5.000 Rp. 25.000
4. Jilid 4 Rp. 5.000 Rp. 20.000
5. Paket internet 4 Rp. 50.000 Rp. 200.000
6. Print proposal 4 Rp. 40.000 Rp. 160.000

2. | Pengumpulan data
1. Fotocopy 80 Rp. 3.000 Rp. 240.000

kuesioner

3. | Ujian KTI
1. Kertas 4 Rp. 50.000 Rp. 200.000
2. Paket internet 4 Rp. 50.000 Rp. 200.000
3. Print 10 Rp. 20.000 Rp. 200.000
4. Jilid lux 2 Rp. 35.000 Rp. 70.000

Jumlah Rp. 1.715.000
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Lampiran 5 Bimbingan Usulan Penelitian

Nama : Sintiya Yunisyah Siregar
Nim : P01031121037
Judul . Pengaruh Media Sosial Terhadap Perilaku
Makan Pada Mahasiswa Diploma Ill di Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan
Dosen Pembimbing: Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN
No Tanggal |Judul/Topik Bimbingan o T. Tangan
Tanga | Pembimbing
Mahasi
swi
1
18 Sep 2023 | Perkenalan dan diskusi d/-
mengenai topik J,
penelitian )
2
28 Sep 2023 Pengajuan judul
penelitian dan _9 |
pencarian artikel terkait .
judul penelitian
3
3 Okt 2023 Judul penelitian
diterima dosen (w 9 l.d/
pembimbing .
4
15 Okt 2023 Pengumpulan usulan
penelitian BAB I-lll kd/
5
25 Okt 2023 Pemeriksaan isi L (
proposal (revisi)
6
14 Nov 2023 | Pengumpulan usulan
penelitian BAB I-Il Sl
7
27 Nov 2023 Usulan proposal
diterima dosen 9 \q/
pembimbing dan tanda .
tangan surat
pernyataan persetujuan
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Pembuatan dan

L pemeriksaan
PPT oleh W ‘ )\
dosen . (
pembimbing
9 Perbaikan usulan
3 Jan 2024 penelitian oleh w 'Q[d/-
dosen pembimbing
10 ; Perbaikan
8 Mei 2024 koo Q(A/
enelitian oleh 7 E
osen penguji 1
11| 22 Mei 2024 Perbaikan usulan
penelitian oleh M -Ejki/'
dosen penguji 2
12 25 Mei 2024 Penelitian W ‘Q \(—
13 Diskusi olah data
4 Jun 2024 dengan dosen SM Qd/
pembimbing )
14 Diskusi bab IV
TR AT dan bab V C{w “P\d/
dengan Lampiran *
15| 24 Jun 2024 Seminar hasil W ‘P Lq/
16 sk
13 Jul 2024 |Revisi hasil kepada
pembimbing ‘E) \(‘
7.1 53 Okt 2024 |Revisi hasil kepada d/
penguji 1 dan 2 ‘P\
18. ACC KTI
25 Okt 2024




Lampiran 5 Jadwal Kegiatan

Jadwal Kegiatan

No

Kegiatan

2023

2024

Penelusuran

Pustaka

2 | Penyusunan
proposal

3 | Seminar
Proposal

4 | Revisi
proposal

5 | Pelaksanaan
Penelitian

6 | Penulisan
KTI

7 | Seminar
Hasil KTl

8 | Revisi KTI

9. | Jilid Lux

45




Lampiran 7 Master Tabel

1. Perilaku Makan

N Sebelum kuliah Saat Kuliah
o | NAMA SRR P[P [PL [Pl [P [TOTA [, [ Katego P[P [Pt [PL [P [TOTA [, [ Katego
1 (2|3 |4 8 |9 |o 1 2 L D i 8 |9 |o 1 2 L | i
1| Jepandri | 3| 3| 2| 3 3| 3| 3| 3| 3 35 ; Baik 3| 3| 3| 3| 3 36 ; Baik
2 | krisdian | 2] 3| 3| 3 2| 2| 2| 3| 3 30 | & [ Tidak 3| 3| 4| 4| 3 39 | 8| Baik
2 | Baik 1
3| Meylinda | 3| 2| 3] 3 3| 2| 3| 3| 3 34 ; Baik 3| 3| 3| 3| 3 34 ; Baik
o 7. 7
4 | Ningsih 3 3 2 2 4 3 3 3 3 36 5 Baik 3 3 3 3 3 37 7 Baik
5 :“aStasy 2| 3| 3] 3 3| 3| 3| 2| 3 34 ZJ Baik 3| 3| 4| 3| 3 36 ; Baik
7. 8 | .
6 | Inke 3| 4| 3] 3 af 3| 3| 2 3 38| | Baik 3| a| 3| 3| 3 39| | Baik
8 | 7.
7 | Anabela | 3| 3| 3] 3 3| 4|l 3| 3| a 39| 7 | saik 2| 4| 4| 3| 2 34| o | saik
7. 7 ..
8 | Agel 3| 2| 3] 3 3| 3| 3| 3| 2 35| 5 | Baik 3| 3| 3| 4| 2 36 | 5 | Baik
) 7. 7
9 | Jessica 3 3 2 2 3 3 3 3 3 34 0 Baik 3 3 3 3 3 34 0 Baik
) 6 | Tidak 6 | Tidak
10 | Egidhya 3 2] 2] 3 3| 3| 3| 2| 3 3| | et 2| 3| 3| 2| 3 2| o | gt
11 | Meliana | 2| 3] 2] 2 3| 3| 3| 3| 3 33 | ©& | Tidak 3| 3| 3| 3| 2 34 | 7| Baik
8 | Baik 0
12 | vara 2| 2| 3] 3 3| 3| 3| 2| 3 33 | & Tidak 3| 3| 3| 2| 3 34 | 7| Baik
8 | Baik 0
13 | Nadia 3| 2| 3] 2 4| a|l 3| 4| 4 38 ; Baik 4| a| 3| 3| 4 43 2 Baik
14 | Mifta 3| 3 3 3| 3| 4| 3| 3 33 | & Tidak 3| 3| 3| 3| 3 36 | /| Baik
8 | Baik 5
15 | Paisyah 3| 3| 2] 2 3| 3| 3| 3| 3 34 ; Baik 3| 3| 3| 3| 3 36 ; Baik
16 | Giat afl 3] 21 3 3| 2| 2| 3| 2 33 | O [ Tidak 3| 3| 3| 3| 3 39| 8| Baik
8 | Baik 1
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17

Salsabila

30

Tidak
Baik

38

Baik

18

Felang

36

75

Baik

36

75

Baik

19

Dina

31

64

Tidak
Baik

32

66

Tidak
Baik

20

Septia

35

72

Baik

36

75

Baik

21

Tahniah

36

75

Baik

37

77

Baik

22

Alya

31

64

Tidak
Baik

33

68

Tidak
Baik

23

Indah

45

93

Baik

46

95

Baik

24

Dea

36

75

Baik

36

75

Baik

25

Eka

36

75

Baik

36

75

Baik

26

Maria

36

75

Baik

36

75

Baik

27

Awi

36

75

Baik

32

66

Baik

28

Zulaikha

36

75

Baik

36

75

Baik

29

Shifa

33

68

Tidak
Baik

37

77

Baik

30

Cut

33

68

Tidak
Baik

35

72

Baik

31

Yasi

34

70

Baik

35

72

Baik

32

Putri

40

83

Baik

43

87

Baik

33

Dea Putri

41

85

Baik

40

83

Baik

34

Ade

32

66

Tidak
Baik

37

77

Baik

35

Sakila

35

72

Baik

36

75

Baik

36

Adinda

41

85

Baik

43

85

Baik

37

Natalia

34

70

Baik

39

81

Baik

38

Rafidah

30

62

Tidak
Baik

33

68

Tidak
Baik

39

Alphionikh
a

35

72

Baik

35

72

Baik
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40

Gloria

37

77

Baik

35

72

Baik

41

Tetty

38

70

Baik

37

77

Baik

42

Marseina

35

72

Baik

38

79

Baik

43

Helena

35

72

Baik

35

72

Baik

44

Juli

35

72

Baik

36

75

Baik

45

Ira

37

72

Baik

35

72

Baik

46

Navoleon

38

79

Baik

38

79

Baik

47

Adisa

36

75

Baik

35

72

Baik

48

Ruth

34

70

Baik

40

83

Baik

49

Simon

35

72

Baik

34

70

Baik

50

Rosalisa

38

79

Baik

38

79

Baik

51

Ayu

34

70

Baik

34

70

Baik

52

Haryati

34

70

Baik

36

75

Baik

53

Dosi

30

62

Tidak
Baik

34

70

Baik

54

Yuli

35

72

Baik

35

72

Baik

55

Sabrina

36

75

Baik

38

79

Baik

56

Stefani

36

75

Baik

40

83

Baik

57

Nesla

35

72

Baik

35

72

Baik

58

Marsya

35

72

Baik

38

79

Baik

59

Rahmah

33

68

Tidak
Baik

31

64

Tidak
Baik

60

lin

32

66

Tidak
Baik

39

81

Baik
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2. Media Sosial

MEDIA SOSIAL YANG
NO | NAMA JK | KELAS [ UMUR | Domisili LAMA DIGUNAKAN KATEGORI
PENGGUNAAN - -
Instagram Facebook | Twitter Tiktok
1 | JePandri L 20 | Medan 4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama
2 | Krsdian P 20 | Pollung 3 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama
3| Meylinda | P |cC 20 | Medan 4Tahun Ya Ya Ya Ya Sangat
Lama
4 | Ningsih P |C 20 | Belawan 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
5 | Anastasya P |B 19 Bangun 6 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
Purba
6 | Inke P |C 19 | Kabanjahe 6 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sangat
Lama
7 | Anabela P |B 19 | Nias 4 Tahun Ya Ya Ya Ya Sedang
8 | Agel P |8 19 ;‘;’;i‘;”g 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Singkat
9 | Jessica P |B 20 | Kabanjahe 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
10 | Egidhya P |B 19 | Riau 3 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
11 | Meliana P |A 19 | Medan 3 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sedang
12 | Yara P |B 20 | Marendal 4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sedang
13 | Nadia P |A 19 | Sibolga 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sedang
14 | Mifta P |B 19 | Tembung 5 Tahun Ya Ya Ya Ya Sedang
15 | Paisyah P |A 19 | Medan 4 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama
16 | Giat L |A 19 | Dolok 5 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama
Sanggul
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Sangat

17 | Salsabila P |B 19 | Tanjung Balai | 3 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
18 | Felang P |B 19 Bangun 6 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama
Purba
19 | Dina P |A 19 | Medan 6 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
20 | SePtia P |C 19 | Medan 5 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama
21 | Tahniah P |A 19 | Medan 6 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama
22 | Alya P |C 19 | Sibolga 3 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
23 | Indah P |C 19 Tanjung 4 Tahun Ya Tidak Tidak Tidak | Lama
Morawa
24 | Dea P |C 19 | Bangun Sari 3 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama
25 | Eka P |A 19 | Taniune 4 Tahun Tidak Ya Ya Ya Lama
Morawa
26 | Maria P |B 19 | Medan 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
27 | Awi P |8 20 | Dolok 6 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama
Sanggul
28 | zulaikha P |B 19 | Padane 6 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sangat
SidemPuan Lama
. Padang . Sangat
29 | Shifa P |A 20 | . 6 Tahun Ya Tidak Ya Ya
SidemPuan Lama
30 | cut P |A 19 | Panyabungan | 5 Tahun Ya Ya Ya Ya Sangat
Lama
31 | Yasi P |B 20 | Kutabuluh 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
32 | Putri P |A 19 | Padang 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sangat
Lawas Utara Lama
33 | DeaPutri | P | B 19 | Padane 4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sangat
SidemPuan Lama
34 | Ade P |B 20 | Kisaran 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sedang

50



35 | Sakila 19 | Medan 5 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama

36 | Adinda 19 | Medan 4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama

37 | Natalia 19 | Medan 5 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Singkat

38 | Rafidah 19 P_adang 5 Tahun Ya Tidak Ya Ya Sangat
SidemPuan Lama

39 | AlPhionikha 20 | Pancur Batu 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sedang

40 | Gloria 20 Siborong- 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sangat
borong Lama

41 | Tetty 19 Dolok 6 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama
Sanggul

42 | Marseina 19 | Pancur Batu 6 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama

43 | Helena 19 | Lorong Toba 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama

44 | Juli 19 | Dolok 6 Tahun Ya Ya Tidak Tidak | Lama
Sanggul

45 | Ira 19 | Padane 5 Tahun Ya Tidak Tidak Tidak | Lama
SidemPuan

46 | Navoleon 20 Siborong- 4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama
borong

47 | Adisa 20 | Binjai 4 Tahun Ya Ya Ya Tidak | Lama

48 | Ruth 19 P.adang 5 Tahun Tidak Ya Ya Ya Lama
SidemPuan

49 | Simon 19 TaPanull 3 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sedang
Utara

50 | Rosalisa 19 P_adang 4 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama
SidemPuan

51 | Ayu 20 | LabuhanBatu |\ oL Ya Ya Tidak Ya Sangat
Utara Lama

52 | Haryati 20 | ParaPat 5 Tahun Ya Ya Ya Ya Sedang
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53 | Dosi 20 | Riau 3 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama

54 | vuli 19 | TaPanul 5 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sedang
Selatan

55 | Sabrina 19 | Samosir 6 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama

56 | Stefani 19 Siborong- 6 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama
borong

57 | Nesla 19 | Medan 5 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama

58 | Marsya 19 P.adang 6 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama
SidemPuan

59 | Rahmah 19 | Medan 5 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sedang

60 | lin 20 | TaPanuli 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama
Utara
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Lampiran 8 Analisis Univariat dan Bivariat

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19 42 70,0 70,0 70,0
20 18 30,0 30,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lama 36 60,0 60,0 60,0
Sangat Lama 11 18,3 18,3 78,3
Sedang 1" 18,3 18,3 96,7
Singkat 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
tiktok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 4 6,7 6,7 6,7
Ya 56 93,3 93,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
twitter
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 36 60,0 60,0 60,0
Ya 24 40,0 40,0 100,0
Total 60 100,0 100,0




instagram

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 2 3,3 3,3 3,3
Ya 58 96,7 96,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
facebook
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 25 417 41,7 41,7
Ya 35 58,3 58,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
jeniskelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 57 95,0 95,0 95,0
Laki-laki 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
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ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 10,466 1 10,466 ,268 ,607°
Residual 2265,184 58 39,055
Total 2275,650 59

a. Dependent Variable: perilakumakansesudah

b. Predictors: (Constant), mediasosial

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 76,904 3,483 22,077 ,000
mediasosial -,591 1,142 -,068 -,518 ,607

a. Dependent Variable: perilakumakansesudah

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 60
Normal Parametersa? Mean ,0000000
Std. Deviation 6,19620406
Most Extreme Differences Absolute ,131
Positive ,131
Negative -,090
Test Statistic ,131
Asymp. Sig. (2-tailed) ,012¢
Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. ,2284
99% Confidence Interval Lower Bound 217
Upper Bound ,239

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000.
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

Correlations

Pret Pre2 Pre3 Pred Pres Pred Pre? Pred Pred retd Frei1 Pre12 Fre13
Pre Pearsan Carrelation 1 5907 -246 134 -249 409 145 343 393 365 6247 301 109
Sig. (2alled) 000 136 422 131 011 386 035 015 024 000 067 515 021
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Pra2 Pearson Carrslation 560" 1 -383 -2a8 - 245 556" 190 488" 151 493" 716" -.400" 274 320
Sig. (2-tailed) ooo o018 [ o080 139 oo [ 252 on2 | 366 ooz oo [ 03 | 096 050
N 38 38 38 38 38 kL] 38 38 38 38 kL] 3| 38 38
Pre3 Pearsan Carrelation 248 -383 1 6847 5507 -0 247 -238 07 160 -052 7037 818" 507"
Sig. (2alled) 136 018 000 000 546 135 153 71 338 756 000 000 001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Prad Pearson Carrslation 134 -2a8 584" 1 728" -099 151 -305 -020 190 032 758" 821" 576"
Sig. (2-tajled) 422 080 000 000 554 366 062 905 252 847 000 000 000
N 38 38 38 38 38 kL] 38 kL] kL] 38 kL] 3| 38 38
Pres Pearsan Carrelation -249 -245 5507 7287 1 -060 293 -102 081 -078 036 5287 598" 537"
Sig (2ailed) 131 139 000 000 719 075 542 760 649 828 001 000 001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Pref Pearsan Carrglation 408" 556" -0 095 -060 1 A 539”7 ao8 733" 487" 206 231 5147
Sig. (2-tajled) 011 000 546 554 719 008 o0 M3 000 002 N5 183 001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 ket 38 38 8
Pre? Pearson Carrelation 145 190 247 151 293 4247 1 4247 4307 5207 A7 143 -042 6407
Sig (2aled) 386 252 135 366 075 008 008 007 001 008 391 802 000
N 38 kL] kL] 38 38 38 38 38 kL] kL] 3 38 38 38
Preg Pearsan Corrslation 343 488" 236 -305 -102 538" 4247 1 645" 745" 5087 481" -400° 408"
Sig. (2-tailed) 035 002 153 062 542 000 008 000 000 001 004 013 o
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Preg Pearson Carrelation 303 151 o7 -020 051 308 4307 645" 1 6217 4007 -140 -156 5427
Sig. (2-talled) 015 366 671 905 760 013 007 000 000 013 403 351 000
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Prel0  Pearson Correlation 365 4937 -160 -190 -076 733" 520" 745" 821" 1 458" -.251 -322" 522"
Sig. (2-ailed) 024 002 338 252 640 000 001 000 000 004 129 049 001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Prei1  Pearson Corelation 6247 718" -052 032 036 4877 4277 508" 4007 4587 1 120 012 644"
Sig. (2-talled) 000 000 758 847 828 002 008 001 013 004 474 943 000
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Pre12  Pearson Corelation -301 -.400° 7037 758" 525" -.206 143 -4617 -140 -.251 -120 1 4" M7
Sig. (2ailed) 067 013 000 000 001 215 391 004 403 129 474 000 010
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Pre13  Pearson Gorelation -109 274 618" 21" 588" 23 042 -.400" -156 -327" 012 4" 1 451"
Sig. (2-talled) 515 096 000 000 000 163 802 013 351 049 943 000 004
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 kL] kL] 38 38
Prelest  Pearson Correlation 374 320 5077 576" 53T 5147 640" 406" 5427 5227 644" M7 451" 1
Sig. (2ailed) 021 050 001 000 001 001 000 011 000 001 000 010 004
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38

** Caorrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed)

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

[ of tems

735

12
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Correlations

Postt Post2 Post3 Postd Posts Posté Post? Posts Postd Posti0 Posti1 Posti2 Post13 Fost

Post!  Pearson Comelation 1 131 183 -036  -002 2033 016 063 -093  -00% 039 -148 -095 077

Sig. (2talled) 434 273 828 951 244 926 709 580 a78 816 372 571 644

N 38 38 kL 38 38 EL 38 EL L L] 38 L] EL] kL]

Post2  Pearson Corelation 131 1 -092 043 059 3ty 255 37 253 305 515" -.099 -.082 408"

Sig, (2-talled) a3 581 799 727 021 123 053 126 063 001 553 626 o1

N 38 kL EE 3 kL EEN 38 38 38 a8 kL kL] a8 kL

Post3  Pearson Correlation -183 -092 1 7957 746" -154 038 -279 076 168 145 8277 I 5907

Sig. (2-talled) 273 581 000 000 356 822 090 648 315 386 000 000 000

N 38 38 38 38 38 a8 38 38 38 L] a8 G EL] a8

Postd  Pearson Corelation -D36 -043 785" 1 788" 172 102 - 267 027 101 173 854" 824" 640"

Sig. (2-tailed) 828 799 ooo | ooo am | a1 106 _873 | 545 300 ooo 000 _UCIU

N 38 38 £ 38 38 £ 38 38 L kL] kL 38 kL] 38

Posts  Pearson Correlation -002 059 748 789" 1 -029 072 -A77 080 013 -043 686 679" 660"

Sig, (2talled) 991 727 000 000 507 669 289 635 941 789 000 000 000

N 38 L] 38 38 38 a8 38 38 L] L] g L] EL] a8

Posts  Pearson Corslation -033 a7y’ 154 172 -089 1 5247 658" 4427 725" 78" -226 -.080 474"

Sig, (2-1alled) 844 021 356 01 597 | 000 000 006 000 000 173 632 003

N 38 38 £ £ 38 £ 38 38 I 8 LN 38 kL] kL

Post?  Pearson Corelation -016 255 038 102 072 6247 1 4517 8517 5327 5927 -042 000 5817

Sig, (2talled) 926 123 822 541 669 000 004 000 001 000 801 1.000 000

N 38 L] 38 38 38 a8 38 38 L] L] g kL] EL] a8

Postd  Pearson Corelation 063 37 -279 - 267 177 558" 4517 1 5647 643" 5417 -7 -.201 368"

Sig. (2-tailed) 709 053 090 106 289 000 004 000 000 000 053 076 023

N 38 38 kL kL kL kL L 38 L] 38 L] L kL] 8

Postd  Pearson Cormelation -093 253 076 027 080 4427 6517 5647 1 678" 5747 -078 -153 552"

Sig. (2alled) 580 126 648 873 635 006 000 000 000 000 649 360 000

N 38 38 38 38 38 L] EG] EL] EL L] G G a8 38

Post!0  Pearson Corelation -005 305 -168 -101 013 725" 532" 543" 578" 1 802" -234 147 516

sig. (2-tailed) 978 063 315 545 941 000 001 000 000 000 158 377 001

N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 kL 38 kL 38

Post!1  Pearson Corelation 039 5187 145 173 043 6787 5927 B4 5747 802" 1 -297 -.208 5117

Sig, (2alled) 216 001 386 300 799 000 000 000 000 000 070 215 001

N 38 38 38 38 38 38 38 38 EG 38 G 38 kL] 38

Post!2  Pearson Corelation 149 -099 827" 854" 586" 226 -042 -7 -076 -234 -297 1 81” 537"

sig. (2-tailed) 3ar2 553 000 000 000 173 801 053 649 158 070 000 001

N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38

Post13  Pearson Corelation -095 -082 a7 8247 8797 -080 000 201 -153 147 -208 a4 1 5617

Sig, (2alled) 571 626 000 000 000 632 1.000 076 360 377 215 000 000

N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 EG 38 kL] 38

Post Pearson Corelation 077 408" 560" 648" 660" 474" 581" 368" 552" 516" 5117 537" 5617 1
Sig. (2-tailed) 644 011 000 000 000 003 000 023 000 001 001 001 000

N 38 38 38 38 38 kL kL kL kL kL kL kL kL 38

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

** Caorrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

[ of tems

i

12
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitiaan

3

P
C@ Ke m e n kes . Jalan Jamin Ginting KM 135

Kementerian Kesehatan

Medan, Sumatera Utaca 20137
= 61 8368633
@@ Mps Hpoltekkes medan ac id

Lubuk Pakam, 29 Mei 2024

Nomor : KH.03.03/F XXI1.13/..1493 .2 /2024
Lampiran -

Perihal . Surat Izin Penelitian

Kepada Yth:

Ketua Jurusan Gizi Lubuk Pakam
di _
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Il Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN untuk
melakukan Penelitian di Kampus Jurusan Gizi. Adapun nama mahasiswa tersebut,
adalah:

Nama : Sintiya Yunisyah Siregar

NIM : P01031121037

Judul : Pengaruh Penggunaan Media Sosial terhadap Perilaku Makan
pada Mahasiswa D-lll Jurusan Gizi di Poltekkes Kemenkes Medan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

is Opp Qun gu, S.Pd, M Kes
|b {é6906231990032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratif kasi datam mu: Ipapuﬂ Jika terdapat potens:
Susp etau gratdikas: sifakan laporkan meialu HALO KEMENKES 1500567 dan moios [/ L

< pmies po A Untuk
verif ks keas)ian tanda tangan elektronik, gilskan unggah doku'nenpddl faman
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Lampiran 11.

Surat Keterangan Penelitian

—
Kementerian Kesehatan
>
eV -
@ E‘(@ iﬁ’ﬁ e n E{es @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
%) Medan, Sumatera Utara 20137

£ (061) 8360633
@ https://poltekkes-medan ac.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Normor: KH.03.03/F Xx1.131. 2096 12024

Yang bertanda tangan dibawah ini, ketua Jurusan Gizi menerangkan

bahwa:
Nama : Sintiya Yunisyah Siregar
NIM : P01031121037
Prodi : D-ll Gizi

Menyatakan bahwa nama diatas telah melakukan penelitian untuk penyusunan Karya
Tulis limiah mulai tanggal 29 Mei — 4 Juni 2024 dengan judul “Pengaruh Penggunaan Media
Sosial terhadap Perilaku Makan pada Mahasiswa Diploma D-lll Gizi di Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan”

Demikian surat keterangan ini disampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana

semestinya
NIP 196906231990032001
h tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk
tanda tangan k, silakan unggah dok pada laman
hito: f‘“n kominfo eaid/) fyPDF,




Lampiran 12.

p
3

Ethical Approval

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL
No: 01.25 863 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : SINTIYA YUNISYAH SIREGAR
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-11I Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tite

“PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TERHADAP PERILAKU MAKAN PADA
MAHASISWA D-lll JURUSAN GIZI DI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetuj| Setelah Penjel yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Bencfits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 Mei 2024 sampai 24 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 24 May 2024 until 24 May 2025

Medan, 24 May 2024
Ketua/chairperson

o

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 12,
Surat Pernyataan

Saya yang berlanda tangan dibawah ini:
Nama . Sintiya Yunisyah Siregar
NIM 1 PO1031121037

Menyalakan bahwa data penelitian yang terdapat di karya
tlis ilmiah saya adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersecia
mengikuli ujian ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Lubuk Pakam,  Oktober 2024

| ™ METERAI
fig|  TEMEPE f
JADBOALX354230458
(Sintiya Yunisyah Siregar)
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Lampiran 14.

Daftar Riwayat Hidup

Nama : Sintiya Yunisyah Siregar

Tempat/Tanggal Lahir : Paran Gadung, 04 Juni 2003

Jumlah Anggota Keluarga : 6

Alamat Rumah : Dusun 1, Desa Percut, Kecamatan Percut Sei

Tuan, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara

No. Telepon : 082163757225
Email : sintiyasiregar06@gmail.com
Riwayat Pendidikan : 1. TK Subulul Huda Saentis

2. SDN 101783 Saentis
3. SMP Ar-Rahman Percut
4. SMAS Prayatna Medan
Hobby : Membaca dan mendengarkan musik

Motto : Jadikan pengalaman sebagai guru kehidupan
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