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BAB iIII i 

METODE iPENELITIAN 

 

A. Lokasi idan iwaktu iPenelitian 

Penelitian iini iberlokasi idi iMTs. iLab iIKIP iAl-Washliyah iMedan. iWaktu 

ipenelitian idilaksanakan ipada ibulan iSeptember i2023 isd iJuni i2024. iAdapun 

isurvey ipendahuluan idilaksanakan ipada itanggal i11 iNovember i2023 idan 

iwaktu ipengumpulan idata ipenelitian idilakukan ipada i28 iMei i2024, i29 iMei 

i2024 idan i3 iJuni i2024 i. 

B. Jenis idan iRancangan iPenilitian 

Penelitian iini idilakukan idengan imetode ikuantitatif idan ibersifat 

iobservasional idengan irancangan icross isectional i(potong ilintang) iyang 

ibertujuan iuntuk imengetahui iadanya ihubungan iantara ipengetahuan idan 

ikebiasaan imembaca ilabel inilai igizi idengan ipemilihan imakanan ikemasan 

ipada iremaja idi iMTs. iLab IIKIP Al-Washliyah iMedan. 

C. Populasi Idan ISampel 

1. Populasi 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah iseluruh isiswa/sejumlah ikelas iVII idi 

iMTs. iLab iIKIPAl-Washliyah iMedan iyang iberjumlah i152 iorang. 

2. Sampel 

Sampel imerupakan ibagian idari ipopulasi iyang itermasuk ijumlah idan 

ikarakteristik idari ipopulasi. iJumlah isampel idalam ipenelitian iini iditentukan 

imenggunakan irumus islovin i(Iverson i& iDervan, in.d.), idengan irumus: 

 

 

𝑛= 
𝑁 

 
 

1+ i𝑁(𝑒)2 

 
Dengan iketerangan: 

N i= ibesar isampel 

N i= ijumlah ipopulasi 

e i= ipersentase iketepatan iyang idiinginkan i(10%) 

iPerhitungan isampel isebagai iberikut: 
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𝑁 
𝑛=

1+ i𝑁(𝑒)2 

𝑛= 
152 

1+152(10%)2 

152 
𝑛=  

 

2,52 

𝑛=60,31 

𝑛=60𝑜𝑟𝑎𝑛𝑔 

Dengan imenggunakan irumus iini ibesar i isampel iberjumlah i60 iorang 

3. Teknik Pengambilan ISampel 

Teknik ipengambilan isampel iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah 

isimple irandom isampling, iyaitu ipengambilan isample isecara iacak itanpa 

imemperhatikan istrata iyang iada idalam ipopulasi idan isetiap ianggota 

ipopulasi imemiliki ikesempatan iyang isama iuntuk idijadikan isampel i(Arieska 

iet ial., i2018) 

Kelas Jumlah isiswa Rumus: 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ i𝑝𝑒𝑟𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠 
X ijumlah isampel 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ i𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 

VII-1 30 30:150 ix i60 i= i12 

VII-2 30 30:150 ix i60 i= i12 

VII-3 30 30:150 ix i60 i= i12 

VII-4 31 31:150 ix i60 i= i12,4 i→12 

VII-5 31 31:150 ix i60 i= i12,4 i→12 

Total 152 60 

Selanjutnya ipemilihan isampel idisetiap ikelas, idilakukan idengan icara i: 

• Sediakan i30 iguntingan ikertas iukuran i2 ix i4 icm, ituliskan inomor i1 

isampai i12 idikertas idan idikertas ilain ikosong, isetelah iitu ilipat idan 

imasukkan ike idalam iwadah i 

• Kocok iwadah itersebut iagar inomor itercampur irata isetelah iitu 

imenyuruh isiswa imengambil igulungan ikertas 

• Yang imendapat inomor i1 isampai i12 idijadikan imenjadi isampel idari 

ikelas itersebut. 
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D. Jenis idan icara ipengumpulan idata 

1. Jenis iData 

Pada ipenelitian iini, ipenulis imenggunakan idata iprimer idan idata isekunder 

a. Data iPrimer 

I. Data identitas responden meliputi nama, jenis kelamin, itanggal 

ilahir, ikelas idan itempat itinggal. 

II. Data  pengetahuan idiperoleh idengan iwawancara ilangsung 

idengan ialat ibantu ikuesioner 

III. Data kebiasaan membacai labeli nilai gizii dengan wawancara 

ilangsung idengan ialat ibantu ikuesioner 

IV. Data pemilihan makanan kemasan  dengan wawancara ilangsung 

idengan ialat ibantu ikuesioner 

b. Data iSekunder 

       Data isekunder iadalah idata itentang igambaran iumum ilokasi 

ipenelitian idan ijumlah ipopulasi iremaja iyang iberada idi iMTs. iLab iIKIP iAl-

Washliyah iMedan. 

2. Cara iPengumpulan iData 

a. Pengetahuan 

Data pengetahuan dikumpulkan dengan imetode wawancara langsung 

dengan imenggunakan ikuesioner. 

b. Kebiasaan imembaca ilabel inilai igizi 

Data ikebiasaan imembaca ilabel inilai igizi idikumpulkan idengan 

metode iwawancara ilangsung idengan imenggunakan ikuesioner. 

c. Pemilihan imakanan ikemasan 

Data ipemilihan imakanan ikemasan idikumpulkan idengan imetode 

wawancara ilangsung idengan imenggunakan ikuesioner. 

E. Pengolahan idan iAnalisis iData 

1. Pengolahan iData 

Semua idata idiproses isecara imanual idan ibertahap isesuai iproses iyang 

idimulai idengan iediting, icoding, ientri idata idan ipembersihan idata ikemudian 

itabel idata idianalisis idengan imenggunakan icomputer. 
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a. Variabel ipengetahuan ilabel inilai igizi 

1. Memeriksa ikuesioner ipengetahuan ilabel inilai igizi iyang idiisi iresponden 

2. Memberi iskor 

a) Terdiri idari i10 ipertanyaan imengenai ipengertian ilabel inilai igizi, ifungsi 

ilabel igizi, izat igizi iyang iwajib idicantumkan, itakaran isaji, idan 

ikandungan izat igizi isesuai iAKG 

b) Jika ijawaban isalah idiberi iskor i0 idan ijika ijawaban ibenar idiberi iskor i1 

3. Menjumlahkan iskor 

4. Menkategorikan ipengetahuan 

a) Baik ijika inilai i> i i50% 

b) Kurang i ijika inilai i i≤ i50% 

b. Variabel ikebiasaan imembaca ilabel inilai igizi 

1. Memeriksa ikuesioner ikebiasaan imembaca ilabel inilai igizi iyang idiisi 

iresponden 

2. Memberi iskor 

a) Terdiri idari i5 ipernyataan imengenai ikebiasaan idalam imembaca ilabel 

inilai igizi. 

b) Jika iskor i1 ipada ijawaban itidak ipernah, iskor i2 ipada ijawaban ijarang, 

iskor i3 ipada ijawaban isering idan iskor i4 ipada ijawaban iselalu 

3. Menjumlahkan iskor 

4. Menkategorikan ikebiasaan imembaca ilabel inilai igizi 

a) Baik ijika inilai i> i13, 

b) Kurangjika inilai i≤ i13 

c. Variabel ipemilihan imakanan ikemasan 

1. Memeriksa ikuesioner ipemilihan imakanan ikemasan iyang idiisi iresponden 

2. Memberiskor 

a) Terdiri idari i10 ipertanyaan imengenai ipemilihan imakanan ikemasan 

b) Jika ijawabanya diberi iskor i1 idan ijika ijawaban itidak idiberi Skor i0 

3. Menjumlahkan iskor 

4. Menkategorikan ipemilihan imakanan ikemasan 

a) Pemilihan imakanan iaman i: i> i6 

b) Pemilihan imakanan iyang i itidak iaman i: i≤6 
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2. Analisis iData 

a. Analisis iUnivariat 

Analisis iunivariat ipada ipenelitian iini idigunakan iuntuk imendeskripsikan 

imasing-masing ivariabel iyang iditeliti, ibaik ivariabel idependen i(pemilihan 

imakanan ikemasan) idan ivariabel iindependen i(pengetahuan idan ikebiasaan 

imembaca ilabel inilai igizi) ipada iremaja idi iMTs. iLab iIKIP iAl-Washliyah 

iMedan. 

b. Analisis iBivariat 

Analisis ibivariate imerupakan ianalisis iuntuk imengukur isejauh imana 

ihubungan ikemaknaan iantara ivariabel iindependen idengan ivariabel 

idependen isecara istatistik. iDalam ipenelitian iini idata iyang idihasilkan 

idikelompokkan isehingga imenghasilkan idata ikategori. iSelain iitu ijuga iakan 

idilakukan iuji ichi-square iuntuk imengetahui ihubungan iantara ivariable ibebas 

idan ivariable iterikat. 

Berdasarkan ihasil iuji ichi-square ijika inilai ip-value i<0,05 imaka iterdapat 

ihubungan iantara ivariable ibebas i(pengetahuan idan ikebiasaan imembaca 

ilabel inilai igizi) idengan ivariable iterikat i(pemilihan imakanan ikemasan). 

iSedangkan ijika inilai ip-value i≥0,05 imaka itidak iterdapat ihubungan iantara 

ivariable ibebas i(pengetahuan idan ikebiasaan imembaca ilabel inilai igizi) 

idengan ivariable iterikat i(pemilihan imakanan ikemasan). 


