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BAB V  

iKESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ipenelitian iyang itelah idilakukan idapat idisimpulkan ibahwa: 

1. Pengetahuan idengan ikategori ikurang isebesar i(55%) 

2. Kebiasaan imembaca ilabel inilai igizi idengan ikategori ikurang isebesar 

i(65%) 

3. Pemilihan imakanan ikemasan idengan ikategori itidak iaman isebesar 

i(63.3%). 

4. Ada ihubungan iantara ipengetahuan idengan ipemilihan imakanan 

kemasan idi iMTs. iLab iIKIP iAl-Washliyah iMedan 

5. Tidak iada ihubungan iantara ikebiasaan imembaca ilabel inilai igizi dengan 

ipemilihan imakanan ikemasan idi iMTs. iLab iIKIP iAl-Washliyah iMedan 

B. Saran 

Hasil ipenelitian iini imenunjukkan imasih irendahnya ipengetahuan idan 

ikebiasaan imembaca ilabel inilai igizi idalam ipemilihan imakanan ikemasan ihal 

iini ipentingnya iedukasi itentang icara imembaca idan imemahami ilabel inilai 

igizi. iOleh ikarena iitu, iinstansi ikesehatan idan ilembaga ipendidikan idapat 

imengembangkan iprogram iedukasi ipraktis iuntuk imeningkatkan ikesadaran 

imasyarakat itentang ipentingnya iinformasi igizi ipada iproduk ikemasan. 


