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Lampiran 1 Master Tabel

Jenis . Kategori Kategori Kategori
No | Nama Kelamin Usia Kelas Alamat Skor Penggetahuan Skor Kebgiasaan Skor Pergnilihan
1 RA Laki - Laki 12 7A Medan Polonia BAIK BAIK BAIK
2 M Laki - Laki 13 7A STM Ujung KURANG BAIK KURANG
3 ZF Perempuan 14 7A Garu KURANG KURANG KURANG
4 NP Perempuan 13 7A Selamat BG.P3N KURANG KURANG KURANG
5 HM Laki - Laki 13 7A Selamat Ujung BAIK KURANG KURANG
6 DF Laki - Laki 13 7A Tiar Ujung BAIK BAIK KURANG
7 HP Laki - Laki 13 7A Seksama G. Mondar KURANG BAIK BAIK
8 MA Laki - Laki 13 7A Seksama 189 KURANG KURANG KURANG
9 NA Perempuan 13 7A Garu BAIK BAIK BAIK
10 DN Perempuan 13 7A Tuar 2 BAIK BAIK BAIK
11 AB Laki - Laki 13 7A Selambo KURANG KURANG KURANG
12 ANH Perempuan 13 7A Tuar No 45 KURANG BAIK KURANG
13 CE Perempuan 13 7B Selamat Gg P3n BAIK KURANG BAIK
14 DA Perempuan 13 7B Garu 6 Gg Langgan KURANG KURANG KURANG
15 MAS Laki - Laki 13 7B Selambo Ujung BAIK BAIK BAIK
16 RW Laki - Laki 13 7B Bridjent Katamso BAIK BAIK BAIK
17 SS Perempuan 13 7B Bajak 3 Gg Teras KURANG KURANG KURANG
18 RS Perempuan 13 7B Seksama Gg Resmi KURANG KURANG KURANG
19 SS Perempuan 14 7B Garu 2 B Ujung BAIK BAIK KURANG
20 TA Perempuan 13 7B Tuar Gg Pribadi KURANG BAIK BAIK
21 SP Laki - Laki 13 7B Selamat Ujung KURANG BAIK BAIK
22 RL Perempuan 13 7B Patumbak KURANG KURANG KURANG
23 AS Perempuan 13 7B Bajak 2 Gg Setingky BAIK BAIK BAIK
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24 NP Perempuan 13 7B Medan Amplas BAIK KURANG BAIK
25 BA Perempuan 14 7C Ranjas KURANG KURANG KURANG
26 RW Perempuan 13 7C Bridjent Katamso KURANG BAIK KURANG
27 H Perempuan 13 7C Simpang Limun BAIK KURANG BAIK
28 AA Laki - Laki 12 7C Seksama Gg Jambu KURANG KURANG KURANG
29 NV Perempuan 13 7C Garu | Gg Buah KURANG KURANG KURANG
30 ZA Laki - Laki 13 7C Seksama Gg Jambu BAIK BAIK BAIK
31 RN Perempuan 15 7C Ranjas KURANG KURANG KURANG
32 DR Perempuan 13 7C Medan Amplas KURANG KURANG KURANG
33 AS Perempuan 11 7C Garu ll BAIK BAIK KURANG
34 NAA Perempuan 14 7C Garu | Gg Resmi KURANG BAIK KURANG
35 RO Perempuan 13 7C Medan Amplas BAIK KURANG BAIK
36 RF Laki - Laki 13 7C Suka Tirta KURANG KURANG KURANG
37 | ALW Perempuan 12 7D Air Bersih Gg Satu BAIK KURANG KURANG
38 SE Perempuan 13 7D Selamat Ujung BAIK KURANG BAIK
39 TTS Perempuan 13 7D Marindal KURANG KURANG KURANG
40 WS Perempuan 13 7D Penggilar KURANG KURANG KURANG
41 | MKA Laki - Laki 12 7D Marendal BAIK KURANG BAIK
42 KA Perempuan 12 7D Selamat BAIK KURANG Baik
43 | MHS Laki - Laki 13 7D Garu | BAIK KURANG BAIK
44 \ Perempuan 13 7D Marendal KURANG KURANG KURANG
45 DAS Perempuan 13 7D Garu3 KURANG KURANG KURANG
46 RA Laki - Laki 13 7D Garu2B KURANG KURANG BAIK
47 KA Perempuan 13 7D Air Bersih Gg Satu BAIK KURANG KURANG
48 FDP Laki - Laki 12 7D Medan Amplas KURANG BAIK KURANG
49 Ml Laki - Laki 12 7E Garu 3 BAIK BAIK BAIK
50 FL Laki - Laki 13 7E Selamat Pulau KURANG KURANG KURANG
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51 AR Laki - Laki 13 7E Garu3 BAIK BAIK KURANG
52 AZH Perempuan 12 7E Penggilar KURANG KURANG KURANG
53 HPA Perempuan 12 7E Garu 3 BAIK KURANG KURANG
54 J Laki - Laki 13 7E Garu 2 KURANG KURANG BAIK

55 KS Perempuan 12 7E Bridjent Katamso BAIK KURANG KURANG
56 ASK Perempuan 13 7E Garu 3 KURANG KURANG BAIK

57 APA Perempuan 13 7E Medan Amplas KURANG KURANG KURANG
58 NLN Perempuan 12 7E Penggilar BAIK BAIK KURANG
59 0] Laki - Laki 13 7E Garu 6 Gg Langgan KURANG KURANG BAIK

60 ZS Laki - Laki 13 7E Selamat Gg Nazir BAIK KURANG KURANG
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KEBIASAAN MEMBACA LABEL NILAI GIZI

Nama K1 K2 K3 K4 K5 Total Skor
RA 4 3 4 2 1 14 BAIK
Ml 4 3 3 3 3 16 BAIK
ZF 2 2 4 3 2 13 KURANG
NP 2 2 4 1 2 11 KURANG
HM 4 2 2 3 1 12 KURANG
DF 3 4 4 4 3 18 BAIK
HP 4 3 4 2 1 14 BAIK
MA 3 1 2 1 1 8 KURANG
NA 4 4 4 1 4 17 BAIK
DN 4 2 4 2 2 14 BAIK
AB 3 4 1 3 2 13 KURANG

ANH 4 4 4 3 2 17 BAIK
CE 2 2 4 2 2 12 KURANG
DA 1 2 4 2 1 10 KURANG

MAS 3 3 4 4 3 16 BAIK
RW 2 3 4 2 2 17 BAIK
SS 2 1 4 2 2 11 KURANG
RS 2 2 3 2 1 10 KURANG
SS 4 4 4 4 2 18 BAIK
TA 4 4 4 4 1 17 BAIK
SP 4 4 2 4 4 18 BAIK
RL 3 2 3 1 4 13 KURANG
AS 3 3 4 3 1 14 BAIK
NP 1 1 2 3 2 9 KURANG
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BA 3 1 3 2 4 13 KURANG
RW 2 3 4 4 1 14 BAIK
H 2 4 3 3 1 13 KURANG
AA 1 2 1 1 2 7 KURANG
NV 4 2 3 1 2 12 KURANG
ZA 4 4 4 4 1 17 BAIK
RN 2 4 4 2 1 13 KURANG
DR 1 3 1 2 2 9 KURANG
AS 4 4 4 1 4 17 BAIK
NAA 4 2 4 4 4 18 BAIK
RO 2 2 2 2 1 9 KURANG
RF 3 2 2 2 1 10 KURANG
ALW 4 3 2 1 3 13 KURANG
SE 1 1 1 1 1 5 KURANG
TS 1 2 3 2 1 9 KURANG
WS 1 2 4 2 4 13 KURANG
MKA 3 4 2 3 1 13 KURANG
KA 2 2 4 2 2 12 KURANG
MHS 4 4 2 2 1 13 KURANG
Vi 2 3 4 1 1 11 KURANG
DAS 2 2 4 2 2 12 KURANG
RA 3 4 1 4 1 13 KURANG
KA 1 3 3 1 2 10 KURANG
FDP 2 2 4 3 3 14 BAIK
MI 3 4 4 2 3 16 BAIK
FL 1 1 1 1 1 5 KURANG
AR 2 4 4 3 1 14 BAIK
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AZH 2 2 4 2 2 12 KURANG
HPA 1 1 2 4 1 9 KURANG
J 3 3 4 2 1 13 KURANG
KS 2 3 4 1 2 12 KURANG
ASK 3 3 3 2 2 13 KURANG
APA 2 1 4 1 4 12 KURANG
NLN 3 4 4 3 1 15 BAIK
0 2 1 4 1 2 10 KURANG
ZS 1 1 1 1 1 5 KURANG
Tidak Pernah 11 10 7 16 26
Jarang 19 14 10 22 20
Sering 14 14 9 12 6
Selalu 16 22 34 10 8
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PEMILIHAN MAKANAN KEMASAN
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KURANG
KURANG
KURANG

BAIK
KURANG

BAIK

BAIK
KURANG
KURANG

BAIK
KURANG

BAIK

BAIK
KURANG
KURANG
KURANG

BAIK

BAIK
KURANG

BAIK

BAIK

Total

5

4
6

4

6
5

6

5
5
6

4

PK10

PK9

PK8

PK7

PK6

PK5

PK4

PK3

PK2

PK1

Nama
RA
M

ZF

NP

HM
DF

HP

MA

NA
DN
AB

ANH

CE

DA
MAS
RW

SS

RS

SS
TA
SP

RL

AS

NP
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KURANG
KURANG

BAIK
KURANG

BAIK
KURANG
KURANG

BAIK
KURANG
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4
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23

26

34

40
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47
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50

10

24

36

AZH

HPA

KS

ASK
APA
NLN

Z5

Aman

Tidak

Aman
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Lampiran 2 Hasil Pengolahan Data SPSS

jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 23 38.3 38.3 38.3
Perempuan 37 61.7 61.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 tahun 1 1.7 17 17
12 tahun 11 18.3 18.3 20.0
13 tahun 43 717 717 91.7
14 tahun 4 6.7 6.7 98.3
15 tahun 1 1.7 1.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Variabel Pengetahuan
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 27 45.0 45.0 45.0
KURANG |33 55.0 55.0 100.0
Total |60 100.0 100.0
Variabel Kebiasaan Membaca
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 21 35.0 35.0 35.0
KURANG 39 65.0 65.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Variabel Pemilihan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent |Percent
Valid  AMAN 22 36.7 367 36.7
TIDAK AMAN 38 63.3 63.3 100.0
Total 60 100.0 100.0




Hubungan Pengetahuan Dengan Pemilihan Makanan Kemasan pada remaja
di MTs. Lab IKIP Al-Washliyah Medan

variabel pengetahuan * variabel pemilihan makanan Crosstabulation

variabel pemilihan

|makanan
TIDAK
AMAN IAMAN Total
variabel BAIK Count 16 11 27
[pengetahuan 0/ s .
% within variabel 59 30 40.7% 100.0%
pengetahuan
KURANG Count l6 27 33
% within variabel 18.2% 31.8% 100.0%
pengetahuan ) ' '
Total Count 22 38 60

% within variabel

36.7% 63.3% 100.0%
pengetahuan

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. |[Exact Sig.  |[Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square [10.790* |1 .001
Continuit
oot Yy 0.094 |1 003
Likelihood Ratio 11.067 |1 .001
Fisher's Exact Test .001 .001
IN of Valid Cases |60

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
9.90.
b. Computed only for a 2x2 table
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Hubungan Kebiasaan Membaca Label Nilai Gizi Dengan Pemilihan
Makanan Kemasan Pada Remaja di MTs. Lab IKIP Al-Washliyah Medan

Kebiasaan Membaca * Pemilihan Makanan Kemasan Crosstabulation

Pemilihan Makanan
Kemasan
AMAN TIDAK Total
AMAN
Kebiasaan BAIK Count 11 10 21
Membaca % within Kebiasaan
52.4% 47.6% 100.0%
Membaca
KURANG Count 11 28 39
% within Kebiasaan
28.2% 71.8% 100.0%
Membaca
Total Count 22 38 60
% within Kebiasaan
36.7% 63.3% 100.0%
Membaca
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. |Exact Sig. (2- |Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square [3.436* |1 064
Continuity
2473 1 .116
Correction®
Likelihood Ratio 3.394 1 .065
Fisher's Exact Test .093 .059
N of Valid Cases 60

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.70.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3 Informed Consent

LAMPIRAN

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum wr.wb.

Saya Syahrina Astami, Mahasiswa semester V Program Studi Diploma

lIl Gizi, bermaksud melakukan penelitian mengenai :

‘HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEBIASAAN MEMBACA LABEL
NILAI GIZI DENGAN PEMILIHAN MAKANAN KEMASAN PADA REMAJA DI
MTS LAB IKIP AL-WASHLIYAH MEDAN”.

Saya berharap kesediaan siswa/siswi untuk berpartisipasi mengisi
lembar pernyataan yang sudah disediakan dengan selengkap-lengkapnya.

Atas perhatian dan kesediaannya ,saya ucapkan terima kasih.
Identitas Responden

Nama Responden :
Jenis Kelamin

Usia

e e

Kelas

Medan, November 2023

Responden
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Lampiran 4 Kuesioner Pengetahuan Label Nilai Gizi

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEBIASAAN MEMBACA LABEL NILAI
GIZI DENGAN PEMILIHAN MAKANAN KEMASAN PADA REMAJA DI MTS LAB

IKIP AL-WASHLIYAH MEDAN

I. Data Responden

Nama

Tempat / tanggal
Lahir

Umur

Kelas

Alamat

II. Kuesioner Pengetahuan
Petujuk : isilah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda

centang (V)

No Pernyataan Benar Salah

1. | Label nilai gizi adalah suatu informasi
kandungan gizi yang terkandung dalam
produk makanan kemasan

2. | Tidak semua jenis produk makanan
kemasan wajib mencantumkan label
informasi gizi.

3. | AKG pada label informasi gizi merupakan
singkatan dari Angka Kecukupan Gizi

4. | Pada label informasi gizi, keterangan
AKG dinyatakan dalam bentuk
persentase (%).

5. | Takaran saji (serving size) merupakan
informasi yang tidak wajib dicantumkan
pada label informasi gizi

6. | Takaran saji adalah jumlah produk
makanan kemasan yang biasa
dikonsumsi dalam satu kali makan.
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Zat gizi yang wajib dicantumkan dalam
label informasi gizi adalah energi total,
lemak total, protein, karbohidrat total, dan
natrium

Satuan yang digunakan untuk
menyatakan ukuran energi adalah kkal
(kilo kalori)

Label informasi gizi dapat digunakan
konsumen hanya untuk mengetahui zat
gizi yang terkandung di dalam produk
saja

10.

Label informasi gizi hanya berisi /
memberikan keterangan mengenai zat
gizi yang terkandung di dalam produk
Saja

(Mediani, 2014)
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Lampiran 5 Kuesioner Kebiasaan Membaca Label Nilai Gizi

I1l. Kebiasaan Membaca Label Nilai Gizi

Keterangan :
Frekuensi kebiasaan membaca label nilai gizi pada siswa dalam 1 bulan.

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pernyataan dari angket ini, saudara
cukup memberikan tanda centang (V) pada salah satu alternatif jawaban.
Tp : Tidak Pernah (Tidak Pernah Sama Sekali )
J :Jarang
Sr : Sering
S : Selalu (Setiap Kali Mengkonsumsi)

No Pernyataan Tp J Sr S

1. | Saya memeriksa ketersediaan label
gizi pada produk makanan kemasan

sebelum membeli/mengonsumsinya

2. | Saya terlebih dahulu membaca label
gizi produk makanan kemasan

sebelum membeli/ mengonsumsinya

3. | Ketika mengonsumsi produk makanan
kemasan saya membaca tanggal

kadaluarsa terlebih dahulu

4 | Ketika mengonsumsi produk makanan
kemasan saya membaca jumlah sajian

perkemasan terlebih dahulu

5. | Saya tetap mengonsumsi suatu produk
pangan meskipun produk tersebut tidak

mencantumkan informasi nilai gizi

(Belarizkia, 2018)
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Lampiran 6 Kuesioner Pemilihan Makanan Kemasan

IV. Pemilihan makanan kemasan
Petujuk : isilah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda

centang (V)

No Pertanyaan Ya Tidak

1 | Apakah kamu selalu memilih makanan kemasan

yang banyak mengandung penyedap rasa ?

2 | Apakah kamu kalau jajan selalu memilih tempat

yang bersih ?

3 | Apakah kamu memilih makanan kemasan yang

banyak mengandung pewarna buatan ?

4 | Apakah kamu membeli makanan jajan yang

tertutup ?

5 | Apakah kamu sering membeli jajanan yang

kamu anggap enak disekitar sekolah ?

6 | Apakah kamu makan makanan jajanan yang

tidak berjamur ?

7 | Apakah kamu selalu melihat tanggal kadaluarsa

sebelum membeli makanan?

8 | Apakah kamu tidak suka membeli minuman

yang dijual disekolah ?

9 | Apakah kamu lebih menyukai minuman air putih
dari pada minuman kemasan yang dijual
disekolah ?

10 | Apakah kamu memilih makanan kemasan yang

bungkusnya rusak ?

(Chaisyah, 2019)
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Lampiran 7 Bukti Bimbingan Penelitjan

Nama

Nomor Induk Mahasiswa

Judul

Bukti Bimbingan

: Syahrina Astami

: P01031121038

‘Hubungan

Pengetahuan

Dan

Kebiasaan

Membaca Label Nilai Gizi Dengan Pemilihan
Makanan Kemasan Pada Remaja di MTs. Lab
IKIP Al-Washliyah Medan

Nama Pembimbing Utama : Yenni Zuraidah SP, M.Kes

2023

No| Tanggal Judul/Topik TandaTangan | TandaTangan
Bimbingan Pembimbing | Mahasiswa
18 Perkenalan antar
1. | September mahasiswa dan dosen
2023 pembimbing fé\ 2(;?
Pengajuan judul &
2. 12 ggztgb'?f Judul diterima oleh n{) QM
dosen pembimbing
3 16 Oktober Mengajukan bab 1
’ 2023 dan bab 2
4. | S0DIODET | Revisi bab 1 dan bab 2 /K W
Survey lokasi
5 11 November | penelilian di MTs.Lab
: 2023 IKIP Al-Washliyah q‘é?z?
- - ~ Medan
g |18 N;g;;‘ber Mengajukan Bab 3 "Y\ QM
7 | 24 November Revisi keseluruhan r ;,M
' 2023 dan membuat PPT
g. | 14 Desember |  goninar Proposal A/' Q/qﬂ
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7z

bruari  onp
A 02 3[3}24 Bimbingan pﬁ‘ %ﬂ"j
| s
10.| 27 mei 2024 Bimbingan ’Yv QM
e
. Pengumpulan data Vi W
4
1, | 28 meb 202 penelitian
12. | 01 juni 2024 Bimbingan {¥ Q-B‘;P
— Pengajuan Bab IV dan
13. | 05 juni 2024 Sy {, ;FLP
14, | 07 juni 2024 (Revisi bab IV dan bab V IK, DM
o Revisi keseluruhan KTI \ﬁ( 110'4
15.| 10juni 2024 |  dan membuat PPT
16 19 Juni 2024 Seminar Hasil KTI \ﬁ’ @M
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Lampiran 7

Surat Penelitian

’ Kementerian Kesehatan
Y e lebe g I n

< Kemenkes oeion: N

Madan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8363633
B hiipsdfpaltekkes-madanac.id

Lubuk Pakam, 27 Mei 2024

MNomor D HH.O02.03F XX A3 1464, 1..02024
Lampiran P-
Perihal - Surat lzin Penalilian
Kepada Yith:
Kepala Sekolah MTs Lab. IKIP Al Washliyah Medan
di _

Teampat

Jesuail dengan kurikulum Prodi Diploma |1l Gizi dimana mahasiswa semester

VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebul kami

mohon izin bagl mahasiswa bimbingan Yenni Zuraidah, SP, M.Kes untuk

melakukan Penelitian di Sekolah MTs Lab. IKIP Al Washliyah Medan. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adaiah:

| No| Nama NIM T Judul
1 | Ayu Puspa FD1031121106 | Gambaran Ketrampilan Memilih Jajanan
Mingrum | Sehat dan Asupan Makanan Jajanan
Siswa di MTs Lab. IKIP Al Washliyah
‘ Medan

2 | Syahrina Astami | PO1031121038 | Hubungan Pengetzshusn dan Kebassan |
|Membaca Label Nilai Gizi dengan

| Pemilhan  Makanan Kemasan pada
| Remaja di MTs Lab. IKIF Al Washliyah

Medan

Demikian kami sampaikan, ates perhatian dan kefjasamanya diucapkan

terima kasih.
i=fua Jurusan Gizl»ll
inggu, 5.Pd, M Kes
906231550032001
Wmerstor i Kesisliat s il merenima suse dand ity gret ifias) calem bentuk Spicun. Jike berdepet poteral I @
Sump wop prELFERS] Sk laooren metiul HALD REMENEES 1500567 dan hinos /iwDs semies ¢ o, Wbk
wor s tangan '3 Giah dokum Bn pady lman
bisneline keeninic so ey dyEDE
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian

( MTs.S )
**: LAB. IKIP AL, WASHLIYAH MEDAN

Kampus A. : JI. Garu Il No. 83, K:ggn B. : JI. Garu Il No. 2
Telp. (061) 7867044 - 7868487 - 7883198 - 7852450 Fax, 7862747 Medan 20147
Home Page : http//www.umnaw.com

=
MADRASAH TSANAWIYAH SWASTA

E-mail : umn_alwashliyah @yahoo.com J

SURAT KETERANGAN
Mo: 187/ MTs lab Ikip al-Washliyah /V/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala MTs.Lab. [KIP.Al-Washliyah Medan,

Mama . Khairussaid Fauzi APAmani Harahap,M.Pd.

Jabatan : Kepala Sekolah MTs.Lab.IKIP Al-Washliyah Medan

Menerangkan bahwa :

W Nama NIM Judul T

T | Ayu Puspa Ningum | P01031121106 | Gambaran keterampilan Memilih jajanan Sehat dan

Asupan Makanan Jajanan Siswa di MTs Lab IKIP Al

Washliyah Medan.

Label Nilai Gizi dengan Pemilihan Makanan
Kemasan Pada Remaja di MTs Lab IKIP Al-
Washliyah Medan

2 | Syahrina Astami "|_Pﬁi'531121033 fiubungan Pengelahuan dan Kebiasaan Membaca

Adalah benar telah melakukan Kegiatan Penilitian di MTs Lab IKIP Al-Washliyah Medan.

Demikianlah surat Keterangan ini untuk dipergunakan seperlunya.

Medan, 28 Mei 2024.
Kepalg -

_'ssfii Fauzi Al’Amani Harahap,M.Pd. A

i
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Lampiran 9 Ethical Approval

'9
S

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

© https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01,25 870 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocal Proposed By

Peneliti Utama : SYAHRINA ASTAMI
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-11I Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tide

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEBIASAAN MEMBACA LABEL NILAI GIZI DENGAN
PEMILIHAN MAKANAN KEMASAN PADA REMAJA DI MTS LAB IKIP AL-WASHLIYAH MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator,

Declared to be ethically appropriate in accordance ta 7 (seven) WHO 201 I Siandards, 1) Social Values
2)Scientific Values |, 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated hy the fulfillment of the indicators of each siandard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 Mei 2024 sampai 24 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 24 May 2024 until 24 May 2025

e

- — .
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Lampiran 11 Pernyataan Keaslian KTi

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Syahrina Astami

NIM :P01031121038

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTl saya adalah benar saya

ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama saya

dibatalkan)

Yang membuat pernyataan

(Syahrina Astami)
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap :  Syahrina Astami

Tempat/ tgl lahir :  Kota Pinang, 14 Oktober 2003

Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang

Alamat rumah :JIn. Hj. Wartini no. 20 Lk V, Tanjungbalai
No Hp / Telp : 085296426867

Riwayat Pendidikan : 1. RA Al-Washliyah Gading Tanjungbalai

2. SD Negeri 132409 Tanjungbalai
3. SMP Negeri 10 Tanjungbalai
4. SMA Negeri 1 Tanjungbalai

Motto

“ Obat dari tenangnya jiwa adalah menerima dan menyakini
bahwa takdir Allah itu selalu baik ”
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Lampiran 11 Dokumentasi

Kantin
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Pengambilan Sampel

MEMUL
DIBACA SETIAP
‘oAt AsH SHAIT

il
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i
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