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Lampiran  1 Master Tabel 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Usia Kelas Alamat 

Kategori 
Skor Pengetahuan 

Kategori 
Skor Kebiasaan 

Kategori 
Skor Pemilihan 

1 RA Laki - Laki 12 7A Medan Polonia BAIK BAIK BAIK 

2 MI Laki - Laki 13 7A STM Ujung KURANG BAIK KURANG 

3 ZF Perempuan 14 7A Garu I KURANG KURANG KURANG 

4 NP Perempuan 13 7A Selamat BG.P3N KURANG KURANG KURANG 

5 HM Laki - Laki 13 7A Selamat Ujung BAIK KURANG KURANG 

6 DF Laki - Laki 13 7A Tiar Ujung BAIK BAIK KURANG 

7 HP Laki - Laki 13 7A Seksama G. Mondar KURANG BAIK BAIK 

8 MA Laki - Laki 13 7A Seksama 189 KURANG KURANG KURANG 

9 NA Perempuan 13 7A Garu I BAIK BAIK BAIK 

10 DN Perempuan 13 7A Tuar 2 BAIK BAIK BAIK 

11 AB Laki - Laki 13 7A Selambo KURANG KURANG KURANG 

12 ANH Perempuan 13 7A Tuar No 45 KURANG BAIK KURANG 

13 CE Perempuan 13 7B Selamat Gg P3n BAIK KURANG BAIK 

14 DA Perempuan 13 7B Garu 6 Gg Langgan KURANG KURANG KURANG 

15 MAS Laki - Laki 13 7B Selambo Ujung BAIK BAIK BAIK 

16 RW Laki - Laki 13 7B Bridjent Katamso BAIK BAIK BAIK 

17 SS Perempuan 13 7B Bajak 3 Gg Teras KURANG KURANG KURANG 

18 RS Perempuan 13 7B Seksama Gg Resmi KURANG KURANG KURANG 

19 SS Perempuan 14 7B Garu 2 B Ujung BAIK BAIK KURANG 

20 TA Perempuan 13 7B Tuar Gg Pribadi KURANG BAIK BAIK 

21 SP Laki - Laki 13 7B Selamat Ujung KURANG BAIK BAIK 

22 RL Perempuan 13 7B Patumbak KURANG KURANG KURANG 

23 AS Perempuan 13 7B Bajak 2 Gg Setingky BAIK BAIK BAIK 
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24 NP Perempuan 13 7B Medan Amplas BAIK KURANG BAIK 

25 BA Perempuan 14 7C Ranjas KURANG KURANG KURANG 

26 RW Perempuan 13 7C Bridjent Katamso KURANG BAIK KURANG 

27 H Perempuan 13 7C Simpang Limun BAIK KURANG BAIK 

28 AA Laki - Laki 12 7C Seksama Gg Jambu KURANG KURANG KURANG 

29 NV Perempuan 13 7C Garu I Gg Buah KURANG KURANG KURANG 

30 ZA Laki - Laki 13 7C Seksama Gg Jambu BAIK BAIK BAIK 

31 RN Perempuan 15 7C Ranjas KURANG KURANG KURANG 

32 DR Perempuan 13 7C Medan Amplas KURANG KURANG KURANG 

33 AS Perempuan 11 7C Garu II BAIK BAIK KURANG 

34 NAA Perempuan 14 7C Garu I Gg Resmi KURANG BAIK KURANG 

35 RO Perempuan 13 7C Medan Amplas BAIK KURANG BAIK 

36 RF Laki - Laki 13 7C Suka Tirta KURANG KURANG KURANG 

37 ALW Perempuan 12 7D Air Bersih Gg Satu BAIK KURANG KURANG 

38 SE Perempuan 13 7D Selamat Ujung BAIK KURANG BAIK 

39 TTS Perempuan 13 7D Marindal KURANG KURANG KURANG 

40 WS Perempuan 13 7D Penggilar KURANG KURANG KURANG 

41 MKA Laki - Laki 12 7D Marendal BAIK KURANG BAIK 

42 KA Perempuan 12 7D Selamat BAIK KURANG Baik  

43 MHS Laki - Laki 13 7D Garu I BAIK KURANG BAIK 

44 VI Perempuan 13 7D Marendal KURANG KURANG KURANG 

45 DAS Perempuan 13 7D Garu 3 KURANG KURANG KURANG 

46 RA Laki - Laki 13 7D Garu 2 B KURANG KURANG BAIK 

47 KA Perempuan 13 7D Air Bersih Gg Satu BAIK KURANG KURANG 

48 FDP Laki - Laki 12 7D Medan Amplas KURANG BAIK KURANG 

49 MI Laki - Laki 12 7E Garu 3 BAIK BAIK BAIK 

50 FL Laki - Laki 13 7E Selamat Pulau KURANG KURANG KURANG 
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51 AR Laki - Laki 13 7E Garu 3 BAIK BAIK KURANG 

52 AZH Perempuan 12 7E Penggilar KURANG KURANG KURANG 

53 HPA Perempuan 12 7E Garu 3 BAIK KURANG KURANG 

54 J Laki - Laki 13 7E Garu 2 KURANG KURANG BAIK 

55 KS Perempuan 12 7E Bridjent Katamso BAIK KURANG KURANG 

56 ASK Perempuan 13 7E Garu 3 KURANG KURANG BAIK 

57 APA Perempuan 13 7E Medan Amplas KURANG KURANG KURANG 

58 NLN Perempuan 12 7E Penggilar BAIK BAIK KURANG 

59 O Laki - Laki 13 7E Garu 6 Gg Langgan KURANG KURANG BAIK 

60 ZS Laki - Laki 13 7E Selamat Gg Nazir BAIK KURANG KURANG 
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        PENGETAHUAN 
 

Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Nilai Kategori 

RA 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 BAIK 

MI 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 40 KURANG 

ZF 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 30 KURANG 

NP 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 4 40 KURANG 

HM 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 6 60 BAIK 

DF 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 6 60 BAIK 

HP 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 40 KURANG 

MA 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20 KURANG 

NA 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60 BAIK 

DN 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 BAIK 

AB 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 30 KURANG 

ANH 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 4 40 KURANG 

CE 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 60 BAIK 

DA 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 4 40 KURANG 

MAS 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60 BAIK 

RW 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70 BAIK 

SS 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 4 40 KURANG 

RS 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 30 KURANG 

SS 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 BAIK 

TA 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 5 50 KURANG 

SP 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 50 KURANG 

RL 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 5 50 KURANG 

AS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 BAIK 

NP 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60 BAIK 
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BA 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20 KURANG 

RW 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 40 KURANG 

H 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 90 BAIK 

AA 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 5 50 KURANG 

NV 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 4 40 KURANG 

ZA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 BAIK 

RN 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 4 40 KURANG 

DR 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 40 KURANG 

AS 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 BAIK 

NAA 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 40 KURANG 

RO 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 6 60 BAIK 

RF 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 5 50 KURANG 

ALW 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 BAIK 

SE 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 60 BAIK 

TTS 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 10 KURANG 

WS 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 30 KURANG 

MKA 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 60 BAIK 

KA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

MHS 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70 BAIK 

VI 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4 40 KURANG 

DAS 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5 50 KURANG 

RA 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 30 KURANG 

KA 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60 BAIK 

FDP 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 40 KURANG 

MI 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 BAIK 

FL 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 30 KURANG 

AR 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 BAIK 
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AZH 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 5 50 KURANG 

HPA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 BAIK 

J 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 30 KURANG 

KS 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 BAIK 

ASK 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 40 KURANG 

APA 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 30 KURANG 

NLN 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60 BAIK 

O 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 40 KURANG 

ZS 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 60 BAIK 

BENAR 34 15 36 43 19 31 34 35 28 12 

SALAH 16 45 24 17 41 29 26 25 22 38 
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       KEBIASAAN MEMBACA LABEL NILAI GIZI 
 

Nama K1 K2 K3 K4 K5 Total Skor 

RA 4 3 4 2 1 14 BAIK 

MI 4 3 3 3 3 16 BAIK 

ZF 2 2 4 3 2 13 KURANG 

NP 2 2 4 1 2 11 KURANG 

HM 4 2 2 3 1 12 KURANG 

DF 3 4 4 4 3 18 BAIK 

HP 4 3 4 2 1 14 BAIK 

MA 3 1 2 1 1 8 KURANG 

NA 4 4 4 1 4 17 BAIK 

DN 4 2 4 2 2 14 BAIK 

AB 3 4 1 3 2 13 KURANG 

ANH 4 4 4 3 2 17 BAIK 

CE 2 2 4 2 2 12 KURANG 

DA 1 2 4 2 1 10 KURANG 

MAS 3 3 4 4 3 16 BAIK 

RW 2 3 4 2 2 17 BAIK 

SS 2 1 4 2 2 11 KURANG 

RS 2 2 3 2 1 10 KURANG 

SS 4 4 4 4 2 18 BAIK 

TA 4 4 4 4 1 17 BAIK 

SP 4 4 2 4 4 18 BAIK 

RL 3 2 3 1 4 13 KURANG 

AS 3 3 4 3 1 14 BAIK 

NP 1 1 2 3 2 9 KURANG 
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BA 3 1 3 2 4 13 KURANG 

RW 2 3 4 4 1 14 BAIK 

H 2 4 3 3 1 13 KURANG 

AA 1 2 1 1 2 7 KURANG 

NV 4 2 3 1 2 12 KURANG 

ZA 4 4 4 4 1 17 BAIK 

RN 2 4 4 2 1 13 KURANG 

DR 1 3 1 2 2 9 KURANG 

AS 4 4 4 1 4 17 BAIK 

NAA 4 2 4 4 4 18 BAIK 

RO 2 2 2 2 1 9 KURANG 

RF 3 2 2 2 1 10 KURANG 

ALW 4 3 2 1 3 13 KURANG 

SE 1 1 1 1 1 5 KURANG 

TTS 1 2 3 2 1 9 KURANG 

WS 1 2 4 2 4 13 KURANG 

MKA 3 4 2 3 1 13 KURANG 

KA 2 2 4 2 2 12 KURANG 

MHS 4 4 2 2 1 13 KURANG 

VI 2 3 4 1 1 11 KURANG 

DAS 2 2 4 2 2 12 KURANG 

RA 3 4 1 4 1 13 KURANG 

KA 1 3 3 1 2 10 KURANG 

FDP 2 2 4 3 3 14 BAIK 

MI 3 4 4 2 3 16 BAIK 

FL 1 1 1 1 1 5 KURANG 

AR 2 4 4 3 1 14 BAIK 
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AZH 2 2 4 2 2 12 KURANG 

HPA 1 1 2 4 1 9 KURANG 

J 3 3 4 2 1 13 KURANG 

KS 2 3 4 1 2 12 KURANG 

ASK 3 3 3 2 2 13 KURANG 

APA 2 1 4 1 4 12 KURANG 

NLN 3 4 4 3 1 15 BAIK 

O 2 1 4 1 2 10 KURANG 

ZS 1 1 1 1 1 5 KURANG 

Tidak Pernah 11 10 7 16 26 

Jarang 19 14 10 22 20 

Sering 14 14 9 12 6 

Selalu 16 22 34 10 8 
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       PEMILIHAN MAKANAN KEMASAN 
 

Nama PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9 PK10 Total Skor 

RA 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 

MI 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 KURANG 

ZF 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 5 KURANG 

NP 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 KURANG 

HM 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 KURANG 

DF 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 KURANG 

HP 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 BAIK 

MA 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 KURANG 

NA 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 BAIK 

DN 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 BAIK 

AB 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 KURANG 

ANH 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 5 KURANG 

CE 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 

DA 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 KURANG 

MAS 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 

RW 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 

SS 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 KURANG 

RS 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 KURANG 

SS 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 KURANG 

TA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 BAIK 

SP 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 

RL 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 

AS 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 

NP 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 BAIK 
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BA 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 4 KURANG 

RW 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 KURANG 

H 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 

AA 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 KURANG 

NV 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 

ZA 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 BAIK 

RN 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 KURANG 

DR 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 KURANG 

AS 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 KURANG 

NAA 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 KURANG 

RO 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 BAIK 

RF 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 KURANG 

ALW 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 KURANG 

SE 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 BAIK 

TTS 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5 KURANG 

WS 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 KURANG 

MKA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 BAIK 

KA 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Baik  

MHS 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 BAIK 

VI 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 KURANG 

DAS 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 KURANG 

RA 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 

KA 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 5 KURANG 

FDP 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 KURANG 

MI 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 BAIK 

FL 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 KURANG 

AR 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 KURANG 
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AZH 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 3 KURANG 

HPA 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 3 KURANG 

J 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 

KS 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 KURANG 

ASK 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 

APA 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6 KURANG 

NLN 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 

O 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 BAIK 

ZS 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 KURANG 

Aman  24 50 15 52 49 47 40 26 27 13 

Tidak 
Aman  

36 10 45 8 11 13 20 34 23 47 
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Lampiran  2 Hasil Pengolahan Data SPSS 

jenis kelamin 

 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 23 38.3 38.3 38.3 

 Perempuan 37 61.7 61.7 100.0 

 Total 60 100.0 100.0  

 
Umur 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 tahun 1 1.7 1.7 1.7 

 12 tahun 11 18.3 18.3 20.0 

 13 tahun 43 71.7 71.7 91.7 

 14 tahun 4 6.7 6.7 98.3 

 15 tahun 1 1.7 1.7 100.0 

 Total 60 100.0 100.0  

 
Variabel Pengetahuan 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 27 45.0 45.0 45.0 

 
KURANG 33 55.0 55.0 100.0 

 
Total 60 100.0 100.0 

 

 
Variabel Kebiasaan Membaca 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid BAIK 21 35.0 35.0 35.0 

 KURANG 39 65.0 65.0 100.0 
 Total 60 100.0 100.0  

 
Variabel Pemilihan 

 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 
Cumulative 
Percent 

Valid AMAN 22 36.7 36.7 36.7 

 TIDAK AMAN 38 63.3 63.3 100.0 

 Total 60 100.0 100.0  
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Hubungan Pengetahuan Dengan Pemilihan Makanan Kemasan pada remaja 

di MTs. Lab IKIP Al-Washliyah Medan 

 

 

variabel pengetahuan * variabel pemilihan makanan  Crosstabulation 

 

variabel pemilihan 

makanan 

Total AMAN 

TIDAK 

AMAN  

variabel 

pengetahuan 

BAIK Count 16 11 27 

% within variabel 

pengetahuan 
59.3% 40.7% 100.0% 

KURANG Count 6 27 33 

% within variabel 

pengetahuan 
18.2% 81.8% 100.0% 

Total Count 22 38 60 

% within variabel 

pengetahuan 
36.7% 63.3% 100.0% 

 

 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 10.790a 1 .001   

Continuity 

Correctionb 
9.094 1 .003   

Likelihood Ratio 11.067 1 .001   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

N of Valid Cases 60     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

9.90. 

b. Computed only for a 2x2 table 



53  

Hubungan Kebiasaan Membaca Label Nilai Gizi Dengan Pemilihan 
Makanan Kemasan Pada Remaja di MTs. Lab IKIP Al-Washliyah Medan 

 

Kebiasaan Membaca * Pemilihan Makanan Kemasan Crosstabulation 

 
Pemilihan Makanan 

Kemasan 

 

 

 
Total AMAN TIDAK 

AMAN 

Kebiasaan 

Membaca 

BAIK Count 11 10 21 

 % within Kebiasaan 

Membaca 
52.4% 47.6% 100.0% 

KURANG Count 11 28 39 

 % within Kebiasaan 

Membaca 
28.2% 71.8% 100.0% 

Total 
 

Count 22 38 60 

  % within Kebiasaan 

Membaca 
36.7% 63.3% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 
Value 

 
df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 3.436a 1 .064 
 

 

 

 

 

 

.093 

 

 

 

 

 

 

.059 

Continuity 

Correctionb 
2.473 1 .116 

Likelihood Ratio 3.394 1 .065 

Fisher's Exact Test    

N of Valid Cases 60   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.70. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran  3 Informed Consent 

LAMPIRAN 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

 
Saya Syahrina Astami, Mahasiswa semester V Program Studi Diploma 

III Gizi, bermaksud melakukan penelitian mengenai : 

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEBIASAAN MEMBACA LABEL 

NILAI GIZI DENGAN PEMILIHAN MAKANAN KEMASAN PADA REMAJA DI 

MTS LAB IKIP AL-WASHLIYAH MEDAN”. 

Saya berharap kesediaan siswa/siswi untuk berpartisipasi mengisi 

lembar pernyataan yang sudah disediakan dengan selengkap-lengkapnya. 

Atas perhatian dan kesediaannya ,saya ucapkan terima kasih. 

Identitas Responden 

 
1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Usia : 

4. Kelas : 
 
 
 

 
Medan, November 2023 

Responden 

 
 

 
( ) 
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Lampiran  4 Kuesioner Pengetahuan Label Nilai Gizi 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEBIASAAN MEMBACA LABEL NILAI 

GIZI DENGAN PEMILIHAN MAKANAN KEMASAN PADA REMAJA DI MTS LAB 

IKIP AL-WASHLIYAH MEDAN 

 

I. Data Responden 

 

Nama : 

Tempat / tanggal 

Lahir 

: 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

 
II. Kuesioner Pengetahuan 

Petujuk : isilah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda 

centang (√) 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Label nilai gizi adalah suatu informasi 
kandungan gizi yang terkandung dalam 
produk makanan kemasan 

  

2. Tidak semua jenis produk makanan 
kemasan wajib mencantumkan label 
informasi gizi. 

  

3. AKG pada label informasi gizi merupakan 
singkatan dari Angka Kecukupan Gizi 

  

4. Pada label informasi gizi, keterangan 
AKG dinyatakan dalam bentuk 
persentase (%). 

  

5. Takaran saji (serving size) merupakan 
informasi yang tidak wajib dicantumkan 
pada label informasi gizi 

  

6. Takaran saji adalah jumlah produk 
makanan kemasan yang biasa 
dikonsumsi dalam satu kali makan. 
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7. Zat gizi yang wajib dicantumkan dalam 
label informasi gizi adalah energi total, 
lemak total, protein, karbohidrat total, dan 
natrium 

  

8. Satuan yang digunakan untuk 
menyatakan ukuran energi adalah kkal 
(kilo kalori) 

  

9. Label informasi gizi dapat digunakan 
konsumen hanya untuk mengetahui zat 
gizi yang terkandung di dalam produk 
saja 

  

10. Label informasi gizi hanya berisi / 
memberikan keterangan mengenai zat 
gizi yang terkandung di dalam produk 
Saja 

  

 
 

 
(Mediani, 2014) 
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Lampiran  5 Kuesioner Kebiasaan Membaca Label Nilai Gizi 
 

III. Kebiasaan Membaca Label Nilai Gizi 

Keterangan : 

Frekuensi kebiasaan membaca label nilai gizi pada siswa dalam 1 bulan. 

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pernyataan dari angket ini, saudara 

cukup memberikan tanda centang (√) pada salah satu alternatif jawaban. 

Tp : Tidak Pernah (Tidak Pernah Sama Sekali ) 

J : Jarang 

Sr : Sering 

S : Selalu (Setiap Kali Mengkonsumsi) 
 

No Pernyataan Tp J Sr S 

1. Saya memeriksa ketersediaan label 

gizi pada produk makanan kemasan 

sebelum membeli/mengonsumsinya 

    

2. Saya terlebih dahulu membaca label 

gizi produk makanan kemasan 

sebelum membeli/ mengonsumsinya 

    

3. Ketika mengonsumsi produk makanan 

kemasan saya membaca tanggal 

kadaluarsa terlebih dahulu 

    

4 Ketika mengonsumsi produk makanan 

kemasan saya membaca jumlah sajian 

perkemasan terlebih dahulu 

    

5. Saya tetap mengonsumsi suatu produk 

pangan meskipun produk tersebut tidak 

mencantumkan informasi nilai gizi 

    

 
 
 
 

 
(Belarizkia, 2018) 
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Lampiran  6 Kuesioner Pemilihan Makanan Kemasan 

IV. Pemilihan makanan kemasan 

Petujuk : isilah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda 

centang (√) 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah kamu selalu memilih makanan kemasan 

yang banyak mengandung penyedap rasa ? 

  

2 Apakah kamu kalau jajan selalu memilih tempat 

yang bersih ? 

  

3 Apakah kamu memilih makanan kemasan yang 

banyak mengandung pewarna buatan ? 

  

4 Apakah kamu membeli makanan jajan yang 

tertutup ? 

  

5 Apakah  kamu  sering  membeli  jajanan  yang 

kamu anggap enak disekitar sekolah ? 

  

6 Apakah kamu makan makanan jajanan yang 

tidak berjamur ? 

  

7 Apakah kamu selalu melihat tanggal kadaluarsa 

sebelum membeli makanan? 

  

8 Apakah kamu tidak suka membeli minuman 

yang dijual disekolah ? 

  

9 Apakah kamu lebih menyukai minuman air putih 

dari pada minuman kemasan yang dijual 

disekolah ? 

  

10 Apakah kamu memilih makanan kemasan yang 

bungkusnya rusak ? 

  

 
 
 

 
(Chaisyah, 2019)
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Lampiran  7 Surat Penelitian 
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Lampiran  8 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran  9 Ethical Approval 
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 Lampiran  10 Daftar Riwayat Hidup 

 

Daftar Riwayat Hidup  

 

 

Nama Lengkap                             :  Syahrina Astami 

Tempat/ tgl lahir                           : Kota Pinang, 14 Oktober 2003 

Jumlah Anggota Keluarga            : 4 Orang 

Alamat rumah                               : Jln. Hj. Wartini no. 20 Lk V, Tanjungbalai 

No Hp / Telp                                 : 085296426867 

Riwayat Pendidikan                      : 1. RA Al-Washliyah Gading Tanjungbalai 

2. SD Negeri 132409 Tanjungbalai 

3. SMP Negeri 10 Tanjungbalai 

4. SMA Negeri 1 Tanjungbalai 

 

 

 

Motto  

 

“ Obat dari tenangnya jiwa adalah menerima dan menyakini  

bahwa takdir Allah itu selalu baik ” 
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 Lampiran  11 Dokumentasi 

Kantin 
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Pengambilan Sampel 
 

 
Wawancara 

 


