
 
 

i 
 

GAMBARAN PERAN KELUARGA DALAM PENATALAKSANAAN 

POLA MAKAN PADA PENDERITA TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM 

 

   

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

   

 

 

SYAHVIRA REVIYANI 

P01031121039 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III 

2024 

 

 



 
 

ii 
 

GAMBARAN PERAN KELUARGA DALAM PENATALAKSANAAN 
POLA MAKAN PADA PENDERITA TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM 

 

 

Karya Tulis ini diajukan sebagai syarat untuk menyelesaikan Program 

Studi Diploma III di Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

 

 

 

 

 

 

 

 

SYAHVIRA REVIYANI 

P01031121039 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III 

2024 

 

 



 
 

iii 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 



 
 

iv 
 

ABSTRAK 

SYAHVIRA REVIYANI “GAMBARAN PERAN KELUARGA DALAM 
PENATALAKSANAAN POLA MAKAN PADA PENDERITA 
TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK 
PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN dr. RATNA ZAHARA) 

Tuberkulosis merupakan penyakit infeksi menular yang 
berbahaya dan masih menjadi masalah kesehatan global, terutama di 
negara-negara berkembang.Tuberkulosis saat ini menyerang 
sepertiga dari 1,9 miliar penduduk dunia. Setiap detik di dunia, ada 
satu orang yang terjangkit Tuberkulosis. Setiap tahunnya terdapat 8 
juta penderita Tuberkulosis baru dan 3 juta kematian setiap tahunnya. 
Secara global pada tahun 2021 WHO melaporkan jumlah orang yang 
terdiagnosis Tuberkulosis sebanyak 10,6 juta kasus atau naik sekitar 
600.000 kasus dari tahun 2020. Indonesia menjadi negara kedua 
dengan kasus terbesar setalah India, Diikuti Oleh China, Filipina, 
Pakistan, Nigeria, Bangladesh, dan Republik Demokratik Kongo 
secara berurutan. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran peran 
keluarga dalam penatalaksanaan pola makan pada penderita 
Tuberkulosis Paru di wilayah kerja puskesmas Lubuk Pakam 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 
kuantitatif. Rancangan penelitian yang digunakan adalah cross 
sectional yang disampaikan dengan cara menggambarkan dan 
memaparkan masalah penelitian.  

Berdasarkan dari hasil penelitian mengenai “Gambaran Peran 
Keluarga Dalam Penatalaksanaan Pola Makan Pada Penderita 
Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam ” dapat 
ditarik kesimpulan sebagai berikut: Peran keluarga sebagai penyedia 
makanan sudah dikategorikan “baik” dengan analisa sebanyak 34 
responden (81,0%).Penatalaksanaan pola makan sudah 
dikategorikan “tepat” dengan analisa 36 responden (85,7%) pada 
penderita Tuberkulosis paru dikarenakan keluarga sudah menerapkan 
diet yang dianjurkan. Keluarga yang merawat masih perlu belajar 
mengenai pemberian makanan yang beragam dengan jumlah yang 
sesuai diet TKTP dan keluarga juga perlu lebih mengontrol kebiasaan 
makan penderita Tuberkulosis paru. Dari hasil seluruh analisi diatas 
menunjukkan bahwasannya keluarga yang mempunyai pasien 
Tuberkulosis paru khususnya untuk keluarga dalam peran sebagai 
penyedia makanan berada pada kategori cukup dan penatalaksanaan 
pola makan berada pada kategori tidak tepat. 

 

Kata Kunci : Tuberkulosis paru, Peran keluarga, Penatalaksanaan 
pola makan 
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