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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari hasil penelitian mengenai “Gambaran Peran 

Keluarga Dalam Penatalaksanaan Pola Makan Pada Penderita 

Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam ” dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut:  

1. Peran keluarga sebagai penyedia makanan sudah dikategorikan “baik” 

dengan analisa sebanyak 34 responden (81,0%). 

2. Penatalaksanaan pola makan sudah dikategorikan “tepat” dengan 

analisa 36 responden (85,7%) pada penderita Tuberkulosis paru 

dikarenakan keluarga sudah menerapkan diet yang dianjurkan.  
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3. Keluarga yang merawat masih perlu belajar mengenai pemberian 

makanan yang beragam dengan jumlah yang sesuai diet TKTP dan 

keluarga juga perlu lebih mengontrol kebiasaan makan penderita 

Tuberkulosis paru.  

Dari hasil seluruh analisi diatas menunjukkan bahwasannya 

keluarga yang mempunyai pasien Tuberkulosis paru khususnya untuk 

keluarga dalam peran sebagai penyedia makanan berada pada kategori 

cukup dan penatalaksanaan pola makan berada pada kategori tidak tepat. 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti terkait dengan hasil penelitian 

Gambaran Peran Keluarga Dalam Penatalaksanaan Pola Makan Pada 

Penderita Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam, 

yaitu:  

 

 

 

a. Bagi Responden 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan keluarga yang 

menyediakan makanan dapat lebih meningkatkan penatalaksanaan 

pola makan yang baik sesuai diet TKTP pada penderita 

Tuberkulosis Paru.  

 

b. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian ini diharapkan instansi puskesmas bisa 

memberian edukasi mengenai Gambaran peran keluarga dalam 

penatalaksanaan pola makan bagi penderita Tuberkulosis Paru.  

 

c. Bagi Peneliti 
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Diharapkan sebagai penambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan bagi peneliti selanjutnya mengenai gambaran peran 

keluarga dalam penatalaksanaan pola makan pada penderita 

Tuberkulosis Paru dan dapat menyebar luaskan ilmu yang telah di 

pelajari selama belajar. 
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