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Diharapkan sebagai penambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan bagi peneliti selanjutnya mengenai gambaran peran 

keluarga dalam penatalaksanaan pola makan pada penderita 

Tuberkulosis Paru dan dapat menyebar luaskan ilmu yang telah di 

pelajari selama belajar. 
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Lampiran 2.Hasil Pengolahan Data SPSS 

A. Frekuensi jenis kelamin 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 7 18,9 18,9 18,9 

perempuan 30 81,1 81,1 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

B. Frekuensi Umur  

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 27 1 2,7 2,7 2,7 

28 1 2,7 2,7 5,4 

34 1 2,7 2,7 8,1 

35 2 5,4 5,4 13,5 

36 2 5,4 5,4 18,9 

38 1 2,7 2,7 21,6 

39 1 2,7 2,7 24,3 

40 3 8,1 8,1 32,4 

41 1 2,7 2,7 35,1 

42 2 5,4 5,4 40,5 

43 1 2,7 2,7 43,2 

44 1 2,7 2,7 45,9 

45 3 8,1 8,1 54,1 

46 3 8,1 8,1 62,2 

49 1 2,7 2,7 64,9 

50 1 2,7 2,7 67,6 

51 3 8,1 8,1 75,7 

54 3 8,1 8,1 83,8 

55 1 2,7 2,7 86,5 

56 1 2,7 2,7 89,2 

57 1 2,7 2,7 91,9 

58 2 5,4 5,4 97,3 

60 1 2,7 2,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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C. Frekuensi Pendidikan  

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sarjana 4 10,8 10,8 10,8 

SD 4 10,8 10,8 21,6 

SMA 19 51,4 51,4 73,0 

SMP 10 27,0 27,0 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

D. Frekuensi Pekerjaan  

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 2 5,4 5,4 5,4 

Guru 1 2,7 2,7 8,1 

IRT 24 64,9 64,9 73,0 

Karyawan 3 8,1 8,1 81,1 

Supir 1 2,7 2,7 83,8 

Wiraswas 6 16,2 16,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

E. Frekuensi penyediaan makanan 

penyedia makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 31 83,8 83,8 83,8 

cukup 6 16,2 16,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

F. Frekuensi penatalaksanaan pola makan 
 

penatalaksanaan pola makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tepat 33 89,2 89,2 89,2 

tidak tepat 4 10,8 10,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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Lampiran 3. Informed Consent 

 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama   : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat  : 

Kelas   : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “Gambaran Peran Keluarga 

Dalam Penatalaksanaan Pola Makan Pada Penderita Tuberkulosis 

Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam” yang akan 

dilakukan oleh : 

Nama  : Syahvira Reviyani 

Alamat  : Jl. Kramat No 03, Lubuk Pakam 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi-DIII 

No. HP  : 0895634826020 

 Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Lubuk Pakam,...............................2024 

 

 

                 Peneliti         Sampel 

      

 

 

        (Syahvira Reviyani)                               

   (.........................................)                  (………………………………..) 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian  

Kuesioner penelitian 

Gambaran peran keluarga dalam penatalaksanaan pola makan 

pada pasien tuberkulosis di wilayah kerja puskesmas lubuk pakam 

 

Identitas sampel: 

1. Nama                                            : 

2. Jenis kelamin                                : 

3. Tanggal lahir                                  : 

4. Umur                                             : 

5. Alamat                                           : 

6. Pekerjaan                                      : 

7. Status dalam keluarga pasien       : 

8. Pendidikan                                     : 

9. No handphone                                 : 

 

 

 

 

                                                                                                       

Tanggal, 
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Lampiran 5. Kuesioner Peran Keluarga 

kuesioner peran keluarga dalam penyedia makanan 

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda () pada jawaban yang 

dianggap paling sesuai. 

No Uraian Ya  Tidak  

1. Keluarga menyediakan sarapan pasien setiap pagi?    

2. Keluarga memberikan nasi sebagi karbohidrat    

3. Keluarga memberikan karbohidrat tambahan pengganti 
nasi seperti jagung, kentang, roti. 

  

4. Keluarga meyediakan lauk hewani seperti ikan, 
daging,ayam, telur 

  

5. Keluarga memberikan lauk nabati seperti tahu, tempe, 
kacang-kacangan 

  

6. Keluarga menyediakan sayur-sayuran   

7. Keluarga menyediakan buah-buahan   

8. Keluarga berkonsultasi dengan ahli gizi tentang nutrisi 
yang tepat bagi pasien tuberkulosis 

  

9. Keluarga membantu pasien saat sedang mengalami 
kesulitan makan 

  

10. Keluarga menyajikan menu makanan yang 
meningkatkan nafsu makan pasien 

  

11. Keluarga memberi makan secara teratur 3 kali sehari 
(pagi,siang,sore/malam) 

  

12.  Keluarga tidak terbiasa sarapan pagi   
Sumber:Child Feeding Questionnaire (CFQ) yang dimodifikasi dari Chintya Kristina 

Sianipar, 2022 
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Lampiran 6. Kuesioner penatalaksanaan pola makan 

Kuesioner Penatalaksanaan Pola Makan 

 

Berilah tanda () pada kolom jawaban yang tersedia. 

No pertanyaan Sela
lu 

Serin
g 

Jarang Tidak 
pernah 

skor 

Jenis makanan  

1. Saya memberikan makanan dengan 
menu seimbang 
(nasi,lauk,sayuran,buah) pada pasien 
setiap hari 

     

2. Saya memberikan pasien makanan 
yang mengandung lemak (ikan, telur, 
daging, kacang-kacangan) setiap hari 

     

3. Saya memberikan pasien makanan 
yang mengandung karbohidrat (nasi, 
umbi-umbian, jagung, tepung) setiap 
hari 

     

4. Saya memberikan pasien makanan 
yang mengandung protein (ikan, 
daging, tahu, tempe) setiap hari 

     

5. Saya memberikan pasien makanan 
yang mengandung vitamin (sayur 
dan buah) setiap hari 

     

Jumlah makanan  

6. Saya memberikan pasien makan 
dengan lauk hewani (daging, ikan, 
telur, dsb)2-3 potong setiap hari 

     

7. Saya memberikan pasien makan 
dengan lauk nabati (tahu, tempe, 
dsb) 2-3 potong setiap hari 

     

8. Pasien menghabiskan semua 
makanan yang disediakan setiap 
makan 

     

9. Saya memberikan pasien makan 
buah 2-3 potong setiap hari 

     

Jadwal makan 

10
. 

Saya memberikan makan pada 
pasien secara teratur 3 kali sehari 
(pagi, siang, sore/malam) 

     

11. Saya memberikan makanan selingan 
1-2 kali sehari diantara makanan 
utama 

     

12
. 

Pasien makan tepat waktu      

           Sumber:Child Feeding Questionnaire (CFQ) yang dimodifikasi dari Chintya Kristina 

Sianipar, 2022                   
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 8. Surat Ethical Approval 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 10. Surat Balasan  
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Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 12.Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama lengkap : Syahvira Reviyani 

Tempat/tgl lahir : D.Merangir, 06-05-2003 

Jumlah anggota keluarga : 3 orang 

Alamat rumah  : Pondok Marsela Hutan Emplasmen, Kel.Dolok 
Merangir 1, Kec. Dolok Batu Nanggar, Kab. 
Simalungun, Prov. Sumatra Utara 

No Hp/telp : 0895634826020 

Riwayat pendidikan   

              SD : SD Negeri 091600 

              SMP : SMP Negeri 1 Dolok Batu Nanggar 

              SMA : SMA Muhammadiyah 7 Serbelawan 

 

 

MOTTO 

“MEMANG TIDAK SELALU MUDAH TAPI ITULAH HIDUP. JADILAH 

KUAT KARENA ADA HARI-HARI YANG LEBIH BAIK DI DEPAN” 
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Lampiran 13. Dokumentasi  

 

              

 

 

             


