Diharapkan sebagai penambah ilmu pengetahuan dan
wawasan bagi peneliti selanjutnya mengenai gambaran peran
keluarga dalam penatalaksanaan pola makan pada penderita
Tuberkulosis Paru dan dapat menyebar luaskan ilmu yang telah di

pelajari selama belajar.
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Master Tabel

Gambaran Peran Keluarga Dalam Penatalaksanaan Pola Makan Pada Penderita Tuberkulosis Paru

Kuesioner Peran Keluarga Sebagai Penyedia Makanan

Mo Mama Responden Umur K Pendidikan Pekerjaan
P1 |P2|P2(PA|P5| Pe| P7|PS|POIPI1OP1L(P12 total katagori
1 RA 54 P ShLA IRT 1 1 |ofx1]a| 3 1|01 o 1 1 9 baik
2 An 45 P SMP IRT 1 1 o 1|1 1 1 o o 1 1 1 = baik
3 Al 45 P sSD IRT 1 1 1 1|1 1 1 o o o o 1 8 cukup
A B A5 P Diploma 1 IRT 1 1|ofa1]a|l 2 1 |1|1 1 1 ] 10 baik
5 DT 51 P SMIP IRT 1 1111111 1 1 (1 1 1 1 1 12 baik
B FH =1 P SVLA IRT 1 1111111 1 1 (1 1 1 1 1 12 baik
i L€} 40 L ShA Karyawan 1 1|1 |11 2 1|]1)] 1 1 1 1 12 baik
=] HJ 54 L sSD Supir 1 1 1 1|1 1 1 o o o 1 1 9 baik
=] HD A6 P ShLA IRT 1 1 1 1|1 1 1 o o 1 1 1 10 baik
10 HwWS A6 L ShLA Buruh 1 1 1 1|1 1 1 o o o 1 1 9 baik
11 KD A6 P SMP IRT 1 1|1 f{x1]a| 2 1 |1(1 1 1 1 12 baik
12 LL 51 P SMP IRT 1 1|13 1|0 o0 o i 1 9 baik
13 LP 42 P ShA Wiraswasta 1 1|1 |1|2 1 1|1 1 1 1 1 12 baik
14 MG 51 L ShA Karyawan 1 1|1 |11 2 1 |1)] 1 1 1 1 12 baik
15 MSs A0 P ShVLA IRT 1 1|1 f{2]a| 2 1 |1|1 1 1 ] 11 baik
16 L 35 P SMLA IRT 1 1|0 |1]1 1 1 (1 1 1 1 1 11 baik
17 MR =1e] P ShLA IRT 1 1 |ofx1]a| 3 1 |1f 1 1 1 1 11 baik
15 Ll 39 P SMP IRT 1 1|1 f{2]a| 2 1 |1|1 1 1 1 12 baik
19 ML 57 P sSD IRT 1 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik
20 NP A9 P ShLA Karyawan 1 1|1 |11 2 1|o0)] 0 o o] o] 7 cukup
21 MNF 34 P SVLA Wiraswasta 1 1|1 f{x1]a| 2 1 |1(1 1 1 1 12 baik
22 RL 38 P Diploma W Guru 1 1| 1|12 1 1|1 1 1 1 1 12 baik
23 RE 41 P Sh1A IRT 1 1|1 f{a2|]ax| 3 1 |1| 1 1 1 1 12 baik
24 RH 58 P Sh1A IRT 1 1|1 f{2]a| 2 1 |1|1 1 1 1 12 baik
25 RR 28 L ShLA Wiraswasta 1 1|0 | 1|1 1 1| o 1 1 1 1 10 baik
26 Rl 54 P Diploma 11| Wiraswasta 1 1|1 |12 ] 2 1 |1)] 1 1 1 1 12 baik
27 5 SB P SVLA IRT 1 1111111 1 1 (1 1 1 1 1 12 baik
25 SM 35 P SMP IRT 1 1|13 1 |1f 1 1 i 1 12 baik
29 sSU 306 L SMP Buruh 1 1|1 |11 2 1|0o)| 0 o o 1 =3 cukup
30 SN 55 P SMP IRT 1 1|1 f{2]a| 2 1|0l o0 o o 1 =] cukup
31 SP A4 P ShVLA IRT 1 1|ofa1]a|l 2 1|01 o 1 1 9 baik
32 Sy A0 P SMP IRT 1 1|1 f{x1]a| 2 1 |1(1 1 1 1 12 baik
33 SRL 42 P ShLA IRT 1 1 |of1|]of 1 o|lof 1 1 1 o 7 cukup
34 TBb 58 L SMP Wiraswasta 1 1|1 |1(2 1 1|1 1 1 1 1 12 baik
35 W 43 P ShA IRT 1 1 1 1|1 1 1 1 o 1 1 1 11 baik
36 L4 27 P Diploma IWV| Wiraswasta ] 1|1 |11 2 1|o0)| 0 o 1 o 7 cukup
37 L (=18} P s5D IRT 1 1 o 1|1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik
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Master Tabel

Gambaran Peran Keluarga Dalam Penatalaksanaan Pola Makan Pada Penderita Tuberkulosis Paru

Kuesioner Penatalaksanaan Pola Makan

Mo Mama Responden Umur 1K Pendidikan Pekerjaan
Pl |P2|P3|PA|P5| Pe| P |PE|PO|IPILOIPLL P12 total kategori

1 R.A 54 P SMMA IRT 3 2 2 3 [ 1 2 2 2 3 2 1 2 25 tidak tepat

2 An A5 P SMP IRT 3 4141414 3 3 4 2 4 2 <4 A1 tepat

3 Al A5 P sSD IRT 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 24 tidak tepat
< BU A5 P Diploma 111 IRT 4 4lal|lz|4a 3 3 3 3 £ £ 2 ] tepat

=] DT 51 P SMP IRT <L <L <L = 3 3 2 3 <L <L <L 42 tepat

L= FH 36 F ShA IRT <L <L <L e 3 3 3 < <L <L <L A5 Tepat

7 = A0 L SMLA Karyawan 4 4lalajlajlalalalala 4 4 48 tepat

=] HJ 54 L sSD Supir 2 21213121 2 3 | 1] 2 2 2 2 25 tidak tepat

2 HD A6 P SMMA IRT 4 4141414 3 3 4 3 4 3 <4 A4 tepat
10 HwW A6 L SMMA Buruh 4 41 4 3[4 3 3 4 2 4 2 <4 A1 tepat
11 KD A6 P ShP IRT 2L ] £L 41 4 3 4 4 3 £ 2 £L A3 tepat
1z LL 51 P SMP IRT <L =3 <L 41 = 3 3 4 3 <L 3 <L 42 tepat
13 LP 42 P ShA Wiraswasta 4 4lalalal a 4 | 4 3 £ 3 £ A6 tepat
14 MG 51 L ShA Karyawan £ 4|lalalala 4 | 4| a £ £ £ A8 tepat
15 MS A0 P SMLA IRT < 414 |44 < 3 4 3 A 2 < A4 tepat
16 M 35 P ShVILA IRT < 3 < 3|3 3 3 2 3 A 3 < 39 tepat
17 MR 50 P SMMA IRT 4 4141414 3 3 4 2 4 4 <4 A4 tepat
18 Ll 39 P SMP IRT 4 4141414 4 4 14 4 4 4 <4 A5 tepat
19 MU 57 P S0 IRT 2L 3 3 314 £ 4 3 4 £ £ £L A tepat
20 MNP A9 P ShAA Karyawan 4 z|a|l=2]| = ] ERE] 2 3 2 4 38 tepat
21 MNF 34 P ShA Wiraswasta 4 4|lalala 3 3 |a]a £ 3 £ A5 tepat
22 RL 38 P Diploma IV Guru £ 4| 3 3|4 3 3 3 3 £ 3 £ 41 tepat
23 RB 471 P ShA IRT < 41 4 3|4 < 3 3 3 A A < A4 tepat
249 RH 58 P SMLA IRT < 414 |44 3 3 4 4 A 3 < A5 tepat
25 RR 28 L SMA Wiraswasta 4 4|13 14| 3 3 3 |4l 214 3 4 41 tepat
26 Rl 54 P Diploma Il | Wiraswasta £ 4|lalajlal a 4 | 4] a £ £ £ A3 tepat
27 = 56 P SMMA IRT 3 3 41414 3 3 3 3 4 4 <4 a2 tepat
28 ShA 35 P SMP IRT <1 <1 <L 3 3 3 3 3 3 3 <L <L Al tepat
29 S == L SMP Buruh 2 2| = 3| 2 2 2| = 2 2 1 1 25 tidak tepat
30 SM 55 P SMP IRT 3 3 <L e 3 < <3 2 <L 2 <L A1 tepat
31 SP g4 F ShA IRT 3 2 <L e 3 3 4 2 3 2 <L 38 Tepat
32 Sy A0 P SMP IRT < 414 |44 < 4 1 4 4 A A < A5 tepat
33 SRL A2 P SMLA IRT 3 2 3 3| 2 2 3 4 2 A 1 < 33 tepat
34 TBb 58 L SMP Wiraswasta 4 4lalalal 3 413|144 4 4 46 tepat
35 W A3 P SMMA IRT 4 3 4141 3 3 3 4 2 4 2 <4 A0 tepat
36 Y 27 P Diploma IV| Wiraswasta £ | 4a|lalz 3 3 |4 2 3 2 £ 39 tepat
37 L [=10] P sSD IRT <L <L <L e <1 3 4 3 <L 2 <L e tepat
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Lampiran 2.Hasil Pengolahan Data SPSS

A. Frekuensi jenis kelamin

jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 7 18,9 18,9 18,9
perempuan 30 81,1 81,1 100,0
Total 37 100,0 100,0
B. Frekuensi Umur
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 27 1 2,7 2,7 2,7
28 1 2,7 2,7 5,4
34 1 2,7 2,7 8,1
35 2 5,4 54 13,5
36 2 5,4 54 18,9
38 1 2,7 2,7 21,6
39 1 2,7 2,7 24,3
40 3 8,1 8,1 32,4
41 1 2,7 2,7 35,1
42 2 5,4 54 40,5
43 1 2,7 2,7 43,2
44 1 2,7 2,7 45,9
45 3 8,1 8,1 54,1
46 3 8,1 8,1 62,2
49 1 2,7 2,7 64,9
50 1 2,7 2,7 67,6
51 3 8,1 8,1 75,7
54 3 8,1 8,1 83,8
55 1 2,7 2,7 86,5
56 1 2,7 2,7 89,2
57 1 2,7 2,7 91,9
58 2 54 54 97,3
60 1 2,7 2,7 100,0
Total 37 100,0 100,0
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C. Frekuensi Pendidikan

pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sarjana 4 10,8 10,8 10,8
SD 4 10,8 10,8 21,6
SMA 19 51,4 51,4 73,0
SMP 10 27,0 27,0 100,0
Total 37 100,0 100,0
D. Frekuensi Pekerjaan
ekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruh 2 5,4 5,4 54
Guru 1 2,7 2,7 8,1
IRT 24 64,9 64,9 73,0
Karyawan 3 8,1 8,1 81,1
Supir 1 2,7 2,7 83,8
Wiraswas 6 16,2 16,2 100,0
Total 37 100,0 100,0
E. Frekuensi penyediaan makanan
penyedia makanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 31 83,8 83,8 83,8
cukup 6 16,2 16,2 100,0
Total 37 100,0 100,0
F. Frekuensi penatalaksanaan pola makan
penatalaksanaan pola makan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid tepat 33 89,2 89,2 89,2
tidak tepat 4 10,8 10,8 100,0
Total 37 100,0 100,0




Lampiran 3. Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

(/INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama
Tempat Tgl Lahir
Alamat
Kelas

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini
sampai selesai dengan judul penelitian “Gambaran Peran Keluarga
Dalam Penatalaksanaan Pola Makan Pada Penderita Tuberkulosis
Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam” yang akan

dilakukan oleh :

Nama : Syahvira Reviyani

Alamat : JI. Kramat No 03, Lubuk Pakam

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi-DlII
No. HP : 0895634826020

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam,.........cccccoviiiiinnennns 2024

Peneliti Sampel

(Syahvira Reviyani)
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

Kuesioner penelitian
Gambaran peran keluarga dalam penatalaksanaan pola makan

pada pasien tuberkulosis di wilayah kerja puskesmas lubuk pakam

Identitas sampel:

Nama

Jenis kelamin

Tanggal lahir

Umur

Alamat

Pekerjaan

Status dalam keluarga pasien
Pendidikan

No handphone

© 0 N o g A~ WD PRE

Tanggal,
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Lampiran 5. Kuesioner Peran Keluarga

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (v') pada jawaban yang

kuesioner peran keluarga dalam penyedia makanan

dianggap paling sesuai.

No Uraian Ya | Tidak

1. | Keluarga menyediakan sarapan pasien setiap pagi?

2. | Keluarga memberikan nasi sebagi karbohidrat

3. | Keluarga memberikan karbohidrat tambahan pengganti
nasi seperti jagung, kentang, roti.

4. | Keluarga meyediakan lauk hewani seperti ikan,
daging,ayam, telur

5. | Keluarga memberikan lauk nabati seperti tahu, tempe,
kacang-kacangan

6. | Keluarga menyediakan sayur-sayuran

7. | Keluarga menyediakan buah-buahan

8. | Keluarga berkonsultasi dengan ahli gizi tentang nutrisi
yang tepat bagi pasien tuberkulosis

9. | Keluarga membantu pasien saat sedang mengalami
kesulitan makan

10. | Keluarga menyajikan menu makanan yang
meningkatkan nafsu makan pasien

11. | Keluarga memberi makan secara teratur 3 kali sehari
(pagi,siang,sore/malam)

12. | Keluarga tidak terbiasa sarapan pagi

Sumber:Child Feeding Questionnaire (CFQ) yang dimodifikasi dari Chintya Kristina
Sianipar, 2022
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Lampiran 6. Kuesioner penatalaksanaan pola makan

Kuesioner Penatalaksanaan Pola Makan

Berilah tanda (v') pada kolom jawaban yang tersedia.

No

pertanyaan

Sela
lu

Serin
g

Jarang

Tidak
pernah

skor

Jeni

s makanan

Saya memberikan makanan dengan
menu seimbang
(nasi,lauk,sayuran,buah) pada pasien
setiap hari

Saya memberikan pasien makanan
yang mengandung lemak (ikan, telur,
daging, kacang-kacangan) setiap hari

Saya memberikan pasien makanan
yang mengandung karbohidrat (nasi,
umbi-umbian, jagung, tepung) setiap
hari

Saya memberikan pasien makanan
yang mengandung protein (ikan,
daging, tahu, tempe) setiap hari

Saya memberikan pasien makanan
yang mengandung vitamin (sayur
dan buah) setiap hari

Jumlah makanan

6.

Saya memberikan pasien makan
dengan lauk hewani (daging, ikan,
telur, dsb)2-3 potong setiap hari

Saya memberikan pasien makan
dengan lauk nabati (tahu, tempe,
dsb) 2-3 potong setiap hari

Pasien menghabiskan semua
makanan yang disediakan setiap
makan

9.

Saya memberikan pasien makan
buah 2-3 potong setiap hari

Jadwal makan

10

Saya memberikan makan pada
pasien secara teratur 3 kali sehari
(pagi, siang, sore/malam)

11.

Saya memberikan makanan selingan
1-2 kali sehari diantara makanan
utama

12

Pasien makan tepat waktu

Sumber:Child Feeding Questionnaire (CFQ) yang dimodifikasi dari Chintya Kristina

Sian

ipar, 2022
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan

g
i
%.r.an 7- Buktj Bimbinga,

et

Q :
RS

& Syahvi .
e Yahvirg Reviyani
il P0103112103

Gambaran p

Makan p eran Keluarga Datam Penatalaksanaan Pola

e ada Penderitg Tuberkulosis Paru Di Wilayah
fja F’uskesmas Lubuk Pakam.

dr. Ratna Zahara, M.Kes

P

Judul/Topik Bimbingan T.tangan T.tangan
Mahasiswa | Pembimbing

: Perkenalan dan diskusi
- | mengenai topik penelitian Q 7L

, 3 Mencari referensi penelitian
| seperti jurnal Q"“

3 - Mereview jurnal yang akan

| digunakan dalam penelitian e

A ngajuan judul
2.

fan penelitian diterima Q
josen pembimbing A

@n surat survei
ke kantor dinas Q&

Nt — @_?_,_:?:‘§>§>

=
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23 noy 2023

07 Des 2023

Pemeriksaan isi proposal

BAB Il (revisi)

Usulan Proposal diterima
dosen Pembimbing dan ttd
Surat pernyataan persetujuan

Pembuatan dan
Pemeriksaan PPT oleh
Pembimbing

Revisi usulan penelitian oleh
dosen pembimbing

Reviéi usulan penelitian oleh
dosen pembimbing

Revisi dan ACC usulan

r ,pleh dosen
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Lampiran 8. Surat Ethical Approval

Peneliti Utama
Principil In Investigat
Nama Institusi
Name of the Institutio

Dengan Judul
Title

“GAMBARA
PENDERITA

Dinyatakan layak etik
Pemerataan Beban dan
Persetujuan Setelah
ditunjukkan oleh terpenuh

Declared to be ethically
2)Scientific Values , 3)I
Confidentiality and Privac
indicated by the fulfillment

This declaratia
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian

>

IS d

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

L Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan. Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan ac.id

Lubuk Pakam, 29 Mei 2024

Nomor - KH.03.03/F XXI1.13/.{497.\ . 12024
Lampiran =

Perihal : Surat I1zin Penelitian

Kepada Yth:

1. Dinas Kabupaten Deli Serdang

2. Kepala Puskesmas Lubuk Pakam

di _
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Iil Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan dr. Ratna Zahara, M.Kes untuk melakukan
Penelitian di Puskesmas Lubuk Pakam. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama

NIM Judul

1 | Sarah Juwita P01031121035 | Gambaran Pengetahuan Ibu tentang |
Pemberian Makanan Pendamping ASI

pada Anak Usia 6-24 Bulan di Desa

Tanjung Garbus | Wilayah Kerja

Puskesmas Lubuk Pakam. ‘

2 | Syahvira P01031121039 | Gambaran Peran Keluarga dalam |
Reviyani Penatalaksanaan Pola Makan pada

Penderita Tuberkulosis Paru di Wilayah
Kerja Puskesmas Lubuk Pakam.

Demikian kami sampaikan, atas

terima kasih.

perhatian dan kerjasamanya diucapkan

NIP.196906231 990032001

Kemerter an Kesehatan tidok menerima

SUBE dary atau grat it kas delsm Dentuk agepun 1k tertdacer n:.'uns
SUBE SR R e pishan uuuwmm uAlg .QM(’FQQ e L T L)
VE U EShERs N LTS LIty BN EIEtA R k. 4 istan Mc* WFM L ol
talos inta oo A e el T
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Lampiran 10. Surat Balasan

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
Telepon. (061) - 7951849 Faks. (061) - 7951849

Pos-el : dinkes@deliserdangkab.go.id Laman : https:/dinkes.deliserdangkab.go.id

Lubuk Pakam, 11 Juni 2024

Nomor :000.9/2€2 |DS\V1/2024
Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal : Surat Izin Penelitian
Yth.

Ketua Jurusan Gizi Poltekkes
Kemenkes Medan

di

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor : KH.03.03/F.XXII.13/14971/2024 tanggal 29 Mei 2024 dengan perihal Izin
Penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan
dan mengizinkan mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan untuk
melaksanakan Peneliian di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli

Serdang, yaitu :
N Nama NIM Judull
0
1 Sarah P0103 Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Pemberian
Juwita 11210 Makanan Pendamping ASI pada Anak Usia 6-24
35 Bulan di Desa Tanjung Garbus | Wilayah Kerja
Puskesmas Lubuk Pakam
2 | Syahvira P0103 Gambaran Peran Keluarga dalam Penatalaksanaan
Reviyani 11210 Pola Makan pada Penderita Tuberkulosis Paru di
39 Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar
menyampaikan laporan kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi.

Pembina Utama Muda (IVic)
NIP 19770418 200312 2 009
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Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI

Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KT|

Surat pernyataan
Saya yang bertanda tangan dibawah inj :

Nama - Syahvira Reviyani
Nim : P01031121039

Menyatakan bahwa dala penelitian yang terdapat di Karya Tulis limiah saya
adalah benar saya qmbnl dan bila tidak saya bersediah mengikuti ujian ulayng
(ujian utama saya dibatalkan).

Yana membual pernyataan :

"<

JTCAOAMEE  (Syahvira Reviyani)

10000
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Lampiran 12.Daftar Riwayat Hidup

Nama lengkap . Syahvira Reviyani

Tempat/tgl lahir : D.Merangir, 06-05-2003

Jumlah anggota keluarga . 3 orang

Alamat rumah : Pondok Marsela Hutan Emplasmen, Kel.Dolok

Merangir 1, Kec. Dolok Batu Nanggar, Kab.
Simalungun, Prov. Sumatra Utara

No Hp/telp : 0895634826020
Riwayat pendidikan

SD :  SD Negeri 091600

SMP :  SMP Negeri 1 Dolok Batu Nanggar

SMA :  SMA Muhammadiyah 7 Serbelawan
MOTTO

“MEMANG TIDAK SELALU MUDAH TAPI ITULAH HIDUP. JADILAH
KUAT KARENA ADA HARI-HARI YANG LEBIH BAIK DI DEPAN”
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Lampiran 13. Dokumentasi
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