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Lampiran 1 Media Buku Saku MPASI Berbasis Kearifan Lokal

%’ Kemenkes Sarjana Terapan Kebidanan
B Poltekkes Medan

Gizi Optimal
Jauh Dari Stunting

PR =
MANFAATKAN PANGAN LOKAL

Daflar (s

PENDAHULUAN
STUNTING
MPAST

RESEP MPAST

&”? Kemenkes Swlana Taccpan kebidance
. Poltekkes Medan

lf ahukeby i, apn i standing? Ptanting Mewaral WH G

Stunting adalah kegagalan
tumbuh kembang anak
yang ditandai dengan

kondisi anak lebih pendek
dari standar vsianya.

Dilakvkan pemeriksaaan
dengan mengukur panjang
badan atav tinggi badan
anak yang disesvaikan
dengan usia anak.
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.’ Kemenkes Sarjana Terapan Kebidanan .' Kemenkes Sarjana Terapan Kebidanan

Poltekkes Medan
Standar Penambahan BB dan TB anak

Pariang/Tingel Begaimaua Ciri Auak S lunding?

‘ Poltekkes Medan

Kelompok Umur | Berat Badan

Badan
&tf Tubuh pendek dan jauh di bawah
|
fi
T — Ny standar grafik pertumbuhan
200 gram
Bayi baru lahir-6| SeUap minggu- Bortembanz.y ’ e e

Berat badan lahir cm setiap

il susah naik dan bahkan menurun
2x lipat pada akhir bulannya
bulan ke 4 dan 2,5x
"Pal,,m 7abulan Kesulitan fokus dan daya ingatnya

kurang baik

Bertambah 85-140 | Bertambah 1,25
gram. Berat badan | ¢m pada tahun

6-12 bulan | lahir 3x lipat pada | pertama, panjang Wajah terlihat lebih muda

akhir Lahun lahir meningkat dibanding teman-teman seusianya
pertama 50%
Berat badan ahir | B0 1 ¢ paca
e tahun kedua :
1-3 tahun Ax lipat pada umur | - o Mudah terserang penyakit
2,5 tahun tahun ketiga

FEREEEEREENE c R L Ei IR

.' Kemenkes Sarjana Terapan Kebidanan .’ Kemenkes Sarjana Terapan Kebidanan

l Sanling . S lauting

1. Faktor keluarga dan rumah tangga 3. Masalah dalam pemberian ASI

Nutrisi yang buruk selama sebelum kehamilan, saat i " hstibe e penl 5 betkanast
kehamilan dan masa menyusui. Selain itu juga dapat CRHEl R AR

dipengaruhi karena perawakan ibu yang pendck,

infeksi, kehamilan muda, keschatan jiwa, IUGR,
persalinan premature, jarak persalinan yang dekat dan

4. Infeksi
Penyakit infeksi penyebab stunting yaitu, diare, infeksi
saluran pernapasan akut (ISPA), kecacingan, malaria,

hipererst dan campak. Infeksi ini membuat nafsu makan menurun
2. Pemberian MPASI yang tidak adekuat :13." mc:gg:ig:mt’::);::fm nu.tn?i, sch?ngg:a a;::l;
Makanan yang diberikan tidak memenuhi kebutuhan tidak ditangan.

bayi, porsi terlalu sedikit, makanan yang tidak

beragam, dibuat atau disajikan dengan cara yang tidak 5 Kelainan‘encdokrin

bersih, dan pemberian tidak sesuai usia. Penyakit sistem endokrin adalah gangguan yang terjadi

akibat ketidakseimbangan hormon.
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Deumpak Flunling di Masa Depan

Faktor sosio-ekonomi, yaity
Kerniskinan yang meniebabh
masyarakat kurang mampu untuk
dapatk '9 deng POSTUR TUBUH PENDEK SOy
gizi seimbang
a ? ?
k @ !

Pendidikan dan pengetahvan yang
rendah cara memberi makan bayi RTIE
dan balita serta kurangnya protein T,

hewani dalam MPASI, IANTUNG, KANKER.

DIABETES DAN STROKF.

.z. Kemenkes Sarjana Terapan Kebidanan
u. Poltekkes Medan

Pemberiaw MP AS(
MEMBERIKAN AST EKSKLUSIF

piiReaa oo APA ITU MPASI? /

berusia 6 buon

MEMANTAU  PERKEMBANGAN ANAK  DAN

MEMBAW A KE POSYANDU SECARA BERKALA

MENGAPA MPASI ITU PENTING?

Setelah usia 6 bulan, kebutuhan gizi harian bayi
meningkat pesat, dan AS| sqja sudah tidak cukup

MENGKONSUMST SECARA RUTIN TABLET

TAMBAH DARAH (TTD)

& - fana Terap © Kemenkes Schjen Tevpen ifidenan
N Poltekkes Medan
7
Criusip Pomberian MPHS 7 2
ahapaw Pomberiaw MP AT
Konsistensi/ Jumlah Tiap
Heapey Tekstur fckicoy, Makan
Mulai dengan 2-
3 sdm tiap kali
Usia6:8Bulan s |22 i
Kebuahan L, menutama.
energ| sebesar " 1-2 kalihari
200 kkal ‘makanan lumat elingin bertahap hingga
B 12 mangkok (125
ml)
Usa9-tiulan NI gy oy
dicincang halus
Kebutuhan don makanan | Y utama. -~ mangkok ukuran
energi sebesar g ot || 2 Kalizharl 250 ml (125 —
300 kkal dipcgang hak selingan. 200 ml)
us:u:z.zz 3-4 kalivhari
Kebul:’f‘nan Makanan menu utama ~ 3/4 - | mangkok
energl > keluarga lftlki:I;::rl ukuran 250 ml
550 kkal |
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Pemenuhan Asupan Gig

Kemenkes menganjurkan MPASI. diberikan mula usia 6 bulan
karena pada usia 6 bulan terdopat kesenjangan kebutuhan energ!
bayl dengan yang dapat dicukupi dari AST sgja. Apabila
memperkenalkan MPASI terlalu dini akan meningkatkan risko
kontaminasi patogen, dan sebaliknya, bila memperkenalkan
MPASI terlambat akan menyebabkan bay! fidak mendapatkan
zat gizi yang dibutuhkan untuk tumbuh kembang.

Beberapa hal yang perlu diperhatiken delam
penyiapan MPASL yaitu higiene dan santtasl, memilih
bohan makanen yang mengandung korbohidrat, prefein
hewan, protein nobarti, lemak, vitamin den mineral,
terutoma zat besi serta seng (zinc).

MPASI. harus beragam, dolom hal i,
mengandung minimel 5 dari 8 kelompok
mokanan, yokni ASL, makanan pokok,
kacang-hocangan, produk eusy, doging-
dagingan, felur, sayur buch kaya vifemin A,
don sayur buch lainnya

.z' Kemenkes Sarjana Terapan Kebidanan
SD Poltekkes Medan
Persiapan S cheluny

.ﬂﬁ Kemenkes
wD Poltekkes Medan

Cuci tangan dengan sabun
dan air mengalir

Buah dan sayuran mentah dicuci
" dan disimpan di tempat sejuk

Simpan makan matang
dalam wadah tertutup

2
K mpag!

Lokal

BUBUR LABY IKAN SEPAT
Usia 6-8 bulan
Bahan : Cara Memasak :
¢ 2sdmikan o Kukus labu kuning dan daun bayam
sepatgiling o Kukus daging ikan sepat yang sudah
® labu digiling
kuning o Haluskan labu kuning dan daun
secukupny bayam yang sudah dikukus bersamaan
4 dengan ikan dengan blender
ORI ® Tambahkan air kaldu ayam untuk
m menambah rasa
oA mlaE . B.lll?ur labu ikan sepat siap untuk
it van dihidangkan

Sarjana Terapan Kebidanan

&

Kemenkes
Poltekkes Medan

Karbohidrat

Sarjana Terapan Kebidanan

Nasi, kentang, singkong,
jagung, ubi jalar, gandum, .

Telur, ikan, ayam, daging sapi,

Erienlicid ati ayam, udang, dll,
Protein Nabali Tahil tempe: dan Kache -
kacangan.

Vitamin dan Mineral

Buah-buzhan (alpukat, jeruk,
jambu biji, beri, pisang),
sayuran hijau (kale, bayam,
brokoli, kubis), kacang-
kacangan & biji-bijian, ikan,
telur, daging & jeroan, produk
susu (yogurt, keju), serta
legume (polong-polongan)

.’D Kemenkes

Sarjana Terapan Kebidanan

B Poltekkes Medan

Resep

MPAS(

Lokal

BUBUR IKAN PATIN

i\

Usia 6 bulan
Bahan: Cara Memasak -
; 1 sTEP2
QUSRS e e e
* Nasi goreng, tmis biwang  dan tomat ke dalam tumisan,
+ Brokoli dan merah & bawang aduk raa
wortel putih hingga harum o Tuang 400m air, masak dengan
« Masukkan ikan patin, api kecil sambil sesekali diaduk
o Daunbawang G e seelh menjadi bubur
* Bawangmerah geeh maskhingsa  kental dan semua bahan lunak,
danbawang  ikanmaungdantidk  masukkan santan bubuk. aduk
putih amis. rata hingga matang.
> Den stham m::’km bumtik utuh (daun sal
+ Séreh .;:m api, angkat semua bumtik utuh {daun salam,
+ Tomat » Saringblender bubur hingga tekstur sesuai usia
« Santan « Ambil porsi untuk sekali makan. Taburi daun bawang
iris (jika sesuai usia).
.%D Kemenkes Axidnd Serapon Fibdonsn
wb Poltekkes Medan
. Resep
NAS) TIM AYAM LELS CINCANG a
Usia 9-11 bulan /
Bahan : Cara Memasak :
o Beras3 sdm o Cuci beras hingga bersib lalu tiriskan
* Daging ayam ® Tumis bawang merah, bawang putih dan bawang
cincang 30 gram bombay hingga harum
* Dagingikanlele o vagukkan daging ayam yang sudah dicincang dengan
10 e daging ikan lele, dan masukkan potongan wortel, aduk
* Bawangmerah ks s Bttt s
e i ingga isian dagingaya warna
o rh ok ® Tambahkan beras yang sudah dicudi tadi bersamaan
goreng dengan santan kental dan air
o Wonell0gam * Masak dengan cara direbus di atas api kecil hingga nasi,
o' Sant beatl 1 ikan dan ayam juga wortelnya benar-benar lunak
sdm * Tunggu hingga makanan matang

o Bawangbombay 12 *
sdm

Kaldu ayam 200 ml ®
.
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Setelah matang, sajikan makanan sesuai tekstur usia
anak

‘Tambahkan air kaldu ayam
Makanan siap untuk disajikan
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Resep

K 7oss:
Lokat
SUP IKAN GABVS

Usia 12 bulan
Bahan : Cara Memasak :
o lkangabus1 * Bersihkan ikan sampai bersh dan berikan perasan
e jeruk nipis agar ikan tidak amis
o D b el o s e e s ot one
o Didibkan air lalu masukkan jahe, wortel, jagung dan
® lbuahjagung  tahy yang sudah dipotong
* Tahu * Masak hingga mendidih
® Seledri o Berikan sedikit garam dan lada unwk menambah
secukupaya rasa. berikan secukupnya
 Coaia -z:kmmmnmmmnwmw
lada o Tambahkan selede
secukupnya e Lalu matikan api
® 1 ruas jahe * Makanan siap untuk disajikan
geprek o Perhatikan duri ikan ketika makanan diberikan pada

anak
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Resep
K 70451
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BAKSO IKAN GABYS

Usia 12 bulan ke atas

Bahan ; Cara Memasak :

* Dagingikan ~ Membuat Bakso :
@bus 500 gram Haluskan daging ikan gabus dengan chopper, kemudian
1 butir telur giling daging bersamaan dengan s batu
* Esbatu . Jusk d
o SOgramtepung o Setelah adonan daging dan es batu menyaru, masukkan

tapiokatepung  telur, garam, gula pasir dan merica bubuk secukupnya
sagu ® Setelah semuanya tercampur, masukkan tepung  tapioka
o Dawang mesh  sedikit demi sedikit, sambil diaduk hingga adonan
dan bawang. mengental
putih » Setelah adonan bakso siap, cetak adonan menjadi bulat
* Gamm o Kemudian rebus bakso hingga matang
sccukupnya  Membuat Sup Bakso:
o Isdtgulapasic ® Tumisbawang merah dan bawang putih
o tsdimeica o Tambahkan i, lada dan garam secukupnya
bubuk * Masukkan bakso ke dalam sup
© Lsdmminyak » Bakso siap untuk disajikan
' ' Ke Sarjana Terapan Kebidanan

menkes
Poltekkes Medan

I‘ 4

Resep
| W
Lokal
NUGGET IKAN PATIN

Usia 12 bulan ke atas

L  Cara Memasak -

© SW0grikanpatin " yerinkan ikan patin fau fillet (ambil dagingnya)

CELL o Rotong kecikkeal ikun patin, bawang puth dan bavang

o Lo erign bombay. Blender hinggz halus

 12bushwortel o Tuang dalam wadah than panas lalu Gmbahkan telur,

* lbuirtclurayam  tcpung tapioka, terigu, wortel dan bumbu2 yang lain.
kampung Aduk rata dan koreksi rasa dengan menggoreng sedikit

* 3siung bawang putih  adonan

o Ybawangbombay o Panaskan kukusin din kukus adonan nugget hingga
ukuran sedang matang

o Ui sdtmericabubuk * Barkan dingin lal sckera

® 12 sdt garam ® Campur tepung ferigy, garam dan air. Tuang air
(esutkanselers)  Secokupnya, aduk raa Adonan dak (el kental

o Udsdtkaldujamur  Tmaupun encer

o Celupkan nugget yang telah dipotong kedalam adonan
2 sdm tepung terigu, ;
ot hinai ) basih, il gulngan ke tepung pani

© Tepung panit o Makanan dapat disajlan

i sed:

Sarjana Terapan Kebidanan
GULAI ASAM IKAN BAUNG
Usia 12 bulan ke atas
Bahan : Cara Memasak :
o Ikan baung * Bersihkan ikan baung dengan asam potong
S00gr untuk menghilangkan bau amis
* Cuci semua bahan, kemudian blender bawang
® Bawang merah dan kunyit
merah 8SiUNg o Masukkan bumbu yang sudah dihaluskan
® Kunyit 1jari e Tambahkan air, serai dan lengkuas yang sudah
® Jahe digeprek
* Lengkuas . Mh:\:mlhn baung hingga matang
4 . potongan tomat
eioenlbatang B saiial e anik
© Asampotong o gyuir ikan dan buang durinya sebelum disajikan
* Tomat 2 buah pada anak
® Kecombrang e Makanan siap untuk disajikan

Kemenkes Sarjana Terapan Kebidanan
Poltekkes Medan

PERKEDEL KeNTANG VOANG

Usia 12 bulan ke atas

Bahan : Cara Memasak :
* Lbuah * Bersihkan dan haluskan udang
kentang * Kukus kentang kemudian lumatkan

ukuranbesar o Tumis bawang merah dan putih dan
3 ckor udang masukkan udang yang sudah dihaluskan
ukuran sedang o Campurkan tumisan udang tadi dengan

1 butir telur lumatan kentang, kemudian masukkan

* Lsiung kuning telur dan aduk hingga rata,
bawang putih tambahkan garam secukupnya

¢ ;::a?nmnh * Goreng adonan perkedel yang sudah

. Gmmg disiapkan hingga berwarna kecoklatan
i * Sajikan perkedel selagi hangat

2? Kemenkes Sarjana Terapan Kebidanan
‘ ) Poltekkes Medan
Resep
K 7ossr
Lokat

KROKET SINGKONG VOANG

Usia 12 bulan ke atas

Bahan : (Cara Memasak
o 1kgubisingkong * Cuci singkong hingga bersih, kemudian dircbus lalu
© 100 grtepung dihaluskan
terigu © Haluskan udang dan potong wortel, baput dan bamer
o 1adm o Campur ubi singkong dengan margarin, kuning telur
o Liusingtchur dan garam, Uleni schentar lalu masukan tepung
* Garam/gula terigu. Uleni lagi sampai tercampur merata
secukupnya « Tumis baput dan bamer lalu masukkan udang yang
S il et telah dicincang, telur dan wortel yang telah dipotong.
o 100 e kecil. Berikan garam secukupnya, lalu berikan sedikit
P air hingga mengering untuk mengoreksi rasa
o Ambil adonan kroket, sesuaikan dengan selera
© 3siungbawang  poion 1ty masukkan sian tumis wortel dan udang
e tadi. Lalu tutup addonan dan digoreng di minyak
* 2siung bawang panas.
putih ® Kroket siap disajikan
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Resep
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Lokal
KERVPUK IKAN PATIN

Usia 12 bulan ke atas

Bahan : Cara Memasak :
o Mo i = Kukus ikan patin hingga matang, lalu haluskan dengan garpu
atau diblender
tinpa durl100° | o toan pati yang sudal ikt deogan ichir
gram bawang putih dan minyak kelapa hingga merata
® Tepung tapioka e Tambahkan tcpung tapioka scdikit demi sedikit sambil diulcni
10 sdm hingga adonan kalis dan dapat dibentuk
o Bavangpuih1 * :‘mkmunmniwﬂvﬂdﬂmdudemdhmu
kY
Suing « Kukus adonan sclma 3040 menit hingga matang
dihaluskan 4 pinginkan adonan, kemudian simpan di dalam kulkas 46 jam
® Telurayam 1 agar mudah diiris
butic * Jemur i bawah sinar matahari hingga benarbenar kering atau
o Minyakkelapa 1 dengan oven suhu rendah (60-70°) selama 23 fam
bt ® Unuk penyajian  pada baduta, panggang  kerupuk
_ menggunakan oven atau air fryer pada suhu 160°C selama 5~
® Air hangat

10 menit hingga mengembang dan renyah

scmkuini . xm.i iim iin i aiii sii makinan xd-i
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PUDING SUSY PEPAYA

Usia 10 bulan ke atas

Bahan :

122 buah pepaya
ukuran sedang
(atau sesuaikan
porsi)

* 125 ml susu sapi
atau lebih (bisa
murni/uht)

300 ml air putih
(bisa kurang/lebih
fergantung susu)
172 bungkus agar
plain

Cara Memasak :

» Potong dadu pepaya. Lalu masukkan 112 potongan
pepaya ke dalam cup. Disini tujuannya agar caican
agarnya rata dan menutupi sela-sela pepaya.

* Masukkan susu dan air ke dalam pandi. Usahakan

cairan susu dan air bertotal 400450 ml. Lahu
ambahkan bubur agar. Aduk hingga bubuk agar
larut alu nyalakan kompor dengan api kecil hingga
mendidih. Jika api terlalu besar adonan bisa
meluap ketika mendidih.

® Setelah adonan mendidih, matikan kompor dan
tuang ke dalam cup yang berisi potongan pepaya.
Lalu umbahkan setengah potongan  pepaya
diatasnya hingga terlihat penuh hingga pepayanya
habis




Lampiran 2 Kuesioner Perilaku Pemberian MPASI Berbasis Kearifan Lokal
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

A. Data Responden
a. Nama Ibu
b. Umur ibu :
c. Pendidikan terakhir ibu : 1. Tidak tamat SD
2. Tamat SD
3. Tamat SMP
4. Tamat SMA
5. Tamat Perguruan tinggi
d. Pekerjaan ibu
e. Tanggal lahir anak
f. Umur anak
g. Jumlah anak
h. Anak ke

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Baca setiap pertanyaan dengan teliti dan jawab berdasarkan pengetahuan,

pengalaman pribadi, atau praktik Anda sebagai ibu.

2. Pengetahuan (Knowledge): Jawab dengan "Benar" atau "Salah" berdasarkan
fakta yang Anda ketahui tentang MPASI (misalnya, waktu pemberian,
tekstur, jenis makanan).

3. Sikap (Attitude): Jawab dengan "Setuju" atau "Tidak Setuju" berdasarkan
pendapat atau keyakinan Anda tentang variasi, kualitas, dan kebersihan

MPASI.
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4. Tindakan (Practice): Jawab dengan "Benar" atau "Salah" berdasarkan

perilaku nyata Anda dalam persiapan MPASI dan pemantauan kesehatan

anak.

5. Jawab pertanyaan dengan memberikan tanda centang (v') pada setiap kolom

pertanyaan.

A. Kuesioner Pengetahuan dalam Pemberian MPASI

Pernyataan

Jawaban

Benar | Salah

Makanan Pendamping ASI (MPASI) merupakan
makanan tambahan yang diberikan pada bayi usia 6
sampai 24 bulan

Pemberian MPASI dini atau saat anak berusia <6 bulan
diperbolehkan asal anak sehat

Anak usia 6-12 bulan harus mulai diperkenalkan dengan
tekstur makanan yang semakin kental dan padat secara
bertahap

Ikan air tawar seperti gabus, patin, dan lele mengandung
protein hewani tinggi untuk membantu pertumbuhan
tulang anak agar tidak stunting

Ikan gabus yang dimasak menjadi sup atau bakso masih
mengandung  protein yang bermanfaat bagi
pertumbuhan baduta

Nasi tim dengan ayam dan lele cincang tidak memiliki
nilai gizi yang cukup untuk memenuhi kebutuhan zat
besi bayi

Nugget ikan yang dibuat sendiri di rumah lebih sehat
dan padat gizi dibandingkan nugget kemasan pabrik
yang mengandung pengawet

Kerupuk dengan olahan ikan dapat dijadikan makanan
utama pengganti nasi dan lauk karena kandungan
gizinya sudah setara

Bahan pangan lokal yang banyak dihasilkan di
Kabupaten Labuhanbatu (seperti ikan sungai dan buah
lokal) memiliki kualitas gizi yang sama baiknya dengan
bahan makanan impor yang mahal

10.

Memasak ikan sepat atau patin menjadi bubur harus
dipastikan duri ikannya sudah benar-benar dibuang agar
tidak membahayakan anak
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B. Kuesioner Sikap dalam Pemberian MPASI

Pernyataan

Jawaban

Setuju

Tidak
Setuju

Saya merasa perlu mengganti-ganti jenis ikan pada
MPASI (misal: hari ini lele, besok patin dan seterusnya)
agar anak tidak bosan dan mendapat gizi yang beragam

Saya merasa keberatan jika harus menyiapkan menu
yang berbeda-beda atau bervariasi setiap hari karena
sangat menyita waktu saya

Saya setuju bahwa ikan lokal seperti patin, gabus, lele,
sepat adalah sumber nutrisi yang baik untuk bayi karena
kaya akan protein hewani

Saya mengenalkan tekstur makanan padat secara
bertahap seperti dari bubur saring kemudian nasi tim
karena penting untuk melatih kemampuan mengunyah
anak

Saya percaya bahwa mencuci peralatan makan anak
dengan air mengalir adalah hal yang bernilai dan harus
dilakukan secara rutin

Saya merasa lebih percaya diri memberikan MPASI
dengan bahan makanan lokal yang ada di lingkungan
sekitar

Saya berpendapat bahwa makanan lokal seperti bubur
ikan atau nugget ikan buatan sendiri lebih sehat
daripada makanan instan

Saya bersedia meluangkan waktu untuk mengolah
bahan pangan lokal menjadi MPASI yang menarik bagi
anak

Saya rasa tidak perlu membagi makanan anak menjadi
menu utama dan menu selingan (snack seperti puding
atau kroket), cukup diberi makan berat saja jika anak
lapar

10.

Saya bersedia meluangkan waktu untuk menyaring atau
memisahkan duri ikan dengan teliti demi keselamatan
anak saya saat makan bubur

C. Kuesioner Tindakan dalam Pemberian MPASI

Pernyataan

Jawaban

Ya

Tidak

Saya mengolah ikan lokal seperti gabus, patin, lele
sebagai menu MPASI utama anak saya

Saya memberikan variasi menu lokal seperti bubur, tim,
atau nugget ikan sesuai panduan buku saku.

Saya menggunakan bahan pangan lokal (singkong, labu,
udang) dalam MPASI untuk memenuhi gizi anak
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Saya jarang memperkenalkan menu MPASI baru karena
khawatir akan membuat anak menolak makan

Saya lebih memilih memberikan bubur instan karena
tidak sempat mengolah ikan lokal

Saya mempraktikkan cara pengolahan ikan dengan
dihaluskan/disaring agar aman dari duri sesuai buku
saku

Saya mengolah buah lokal menjadi camilan sehat
seperti puding susu pepaya seperti di dalam buku saku
MPASI berbasis kearifan lokal yang dijadikan sebagai
makanan selingan

Saya selalu menghaluskan atau mencincang daging lauk
saat membuat nasi tim agar teksturnya sesuai sehingga
anak tidak tersedak

Saya memastikan porsi protein hewani seperti
ikan/ayam/telur/udang ada dalam setiap jadwal makan
utama anak.

10.

Saya membuatkan sup dan bakso dengan olahan ikan di
rumah sebagai variasi lauk makan utama anak saya
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Realibitas Kuesioner

HASIL UJI VALIDITAS
No item r hitung r tabel Keterangan
Pl 0.753 0.361 Valid
P2 0.380 0.361 Valid
P3 0.567 0.361 Valid
P4 0.447 0.361 Valid
P5 0.518 0.361 Valid
P6 0.681 0.361 Valid
P7 0.405 0.361 Valid
P8 0.470 0.361 Valid
P9 0.398 0.361 Valid
P10 0.495 0.361 Valid
P11 0.557 0.361 Valid
P12 0.417 0.361 Valid
P13 0.399 0.361 Valid
P14 0.449 0.361 Valid
P15 0.674 0.361 Valid
P16 0.426 0.361 Valid
P17 0.475 0.361 Valid
P18 0.517 0.361 Valid
P19 0.425 0.361 Valid
P20 0.414 0.361 Valid
P21 0.459 0.361 Valid
P22 0.422 0.361 Valid
P23 0.363 0.361 Valid
P24 0.371 0.361 Valid
P25 0.536 0.361 Valid
P26 0.657 0.361 Valid
P27 0.393 0.361 Valid
P28 0.450 0.361 Valid
P29 0.576 0.361 Valid
P30 0.536 0.361 Valid
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Realibilitas

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
' Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

.900 45
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden (/nformed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :
No. WA :

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dan telah
memahami tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh
Putri Aulia Syah mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Medan dengan judul “Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku Saku tentang MPASI
Berbasis Kearifan Lokal terhadap Perilaku Ibu Baduta dalam Pencegahan Stunting
di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu”.

Dengan pertimbangan di atas dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun,
saya memutuskan Bersedia/Tidak Bersedia* untuk berpartisipasi menjadi

responden dalam penelitian ini. *Coret yang tidak dipilih

Labuhanbatu, 2026
Responden,
(coverrnnnennnnnnnnns )
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Lampiran 5 Surat Izin Survei Penelitian

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

.ﬁ! Kemenkes  foltcies Medar

Nomor : PP.08.02/F.XX11.10/ 8013/2025 28 November 2025
Perihal : Lin Survey Penelitian

Yang Terhormat,
Kepala Puskesmas Gunung Selamat
di-

Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan peneclitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk memberi izin survey penclitian kepada:

Nama : Putri Aulia Syah
NIM : P07524422071
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Buku Saku MPASI dengan Kearifan

Lokal terhadap Perilaku Ibu Baduta dalam Pencegahan
Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Selamat
Kabupaten Labuhanbatu

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Arihta br ing, SST, M.Kes

NIP.197002131998032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes g0 id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps.//tte kominfo g0 id/verifyPDF.
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Lampiran 6 Surat Balasan Izin Survei Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LABUHANBATU
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS GUNUNG SELAMAT

Jalan Lintas Sumatera Nomor 1 Gunung Selamat Kode Pos.21462
Email : puskesmasgunungselamat@gmail.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Gunung Selamat, 08 Desember 2025

: 800/ 4900 /Pusk.Gunsel/XI1/2025 Kepada yth,

: Penting Ka.Program studi sarjana kebidanan
v Kementerian Kesehatan Poltekkes
: Izin survey Penelitian Medan
di-
Tempat
Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Poltekkes Medan Program Studi Sarjana Kebidanan
Nomor. PP. 08.92/F. XXI1.10/8013/2025 tanggal 28 November 2025 perihal
Permohonan Izin Penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, pada prinsipnya Puskesmas Gunung
Selamat tidak keberatan dan memberikan izin bagi mahasiswa a.n. Putri Aulia
Syah Nim : P07524422071 di Puskesmas Gunung Selamat untuk melakukan
Penelitian Pengaruh Edukasi Buku Saku MPASI dengan Kearifan Lokal
terhadap Prilaku Ibu Baduta dalam pencegahan Stunting di wilayah Kerja
Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu

Demikian surat ini ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan seperiunya.

Kepaia_ Pn_nkesmas Gunung Selamat
Kecamatan Bilah Hulu
: N\

dr.ELVITIORIA SINAGA,MKM
NIP.19790425 201001 2 015
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

Survei Penelitian Bersama Kepala Puskesmas Gunung Selamat
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Lampiran 8 Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. PKcﬁm(ﬁgskl\%gdan 8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2808/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Putri Aulia Syah

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku Saku tentang MPASI Berbasis Kearifan Lokal terhadap Perilaku Ibu Baduta
dalam Pencegahan Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu"

"The Effect of Education Using Pocket Books on Local Wisdom-Based Complementary Feeding on Mothers' Behavior with
Toddlers in Preventing Stunting in the Working Area of Gunung Selamat Health Center, Labuhanbatu Regency"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juni 2026 sampai dengap tanggal §2 Juni 2027.

Chairperson,
Thi, fethics applies during the period June 02, 2026 until June 02, 2027. af;pervorr

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian

" Kemenkes Direktorat Sumber Daya s
‘ Poltekkes Medan & in I

Kementerian Kesehatan

Direktorat Sumber Daya Manusia K

Modar o ary 2013
"
@ hiy OOltek v e et & 4

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/0462 /2026 04 Februari 2026

Perihal : [zin Penclitian

Yang terhormat,

Kepala Puskesmas Gunung Selamat

di-
Tempat

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan

Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir diwajibkan untuk melakukan penelitian.

Schubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama
NIM

Judul Penelitian

: Putri Aulia Syah
: P07524422071

: Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku Saku tentang
MPASI Berbasis Kearifan Lokal terhadap Perilaku Ibu
Baduta dalam Pencegahan Stunting di Wilayah Kerja
Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes 9o id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hittps //tte kominfo go id/venfyPDF,
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Lampiran 10 Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LABUHANBATU
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS GUNUNG SELAMAT

Jalan Lintas Sumatera Nomor 1 Gunung Selamat Kode Pos.21462
Email : puskesmasgunungselamat@gmail.com

Gunung Selamat, 20 Februari 2026
Nomor : 800/ 694 /Pusk Gunsel/11/2026 Kepada yth,
Sifat : Penting Ka.Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Lampiran b Poltekkes Medan
Perihal : lzin Penelitian di-
Tempat
Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekes Medan
Nomor PP.08.02/F.XXI1.10/0462 /2026 tanggal 04 Februari 2026 a.n. Putri Aulia
Syah Nim : P07524422071 perihal Izin Penelitian di Puskesmas Gunung Selamat.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, pada prinsipnya Puskesmas Gunung
Selamat tidak keberatan dan memberikan izin bagi mahasiswa tersebut untuk
melakukan penelitian dalam rangka Penyusunan Skripsi dengan Judul: Pengaruh
Edukasi Menggunakan Buku Saku tentang MPASI Berbasis Kearifan Lokal
terhadap Perilaku Ibu Baduta dalam Pencegahan Stunting di Wilayah Kerja
Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu.

Demikian surat ini ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan seperiunya.

; Puskesmas Gunung Selamat
tan Bilah Hulu
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Lampiran 11 Master Tabel Pre Test
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Lampiran 11 Master Tabel Post Test
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Lampiran 12 Pengolahan Data Statistik

Statistics
Pendidikan
Usia Ibu Terakhir Ibu Pekerjaan Ibu

N Valid 73 73 73

Missing 0 0 0
Usia Ibu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20-35 tahun 55 75.3 75.3 75.3

>35 tahun 18 24.7 24.7 100.0

Total 73 100.0 100.0
Pekerjaan Ibu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Guru 4 5.5 5.5 55

PNS 1 1.4 1.4 6.8

IRT 65 89.0 89.0 95.9

Buruh 2 2.7 2.7 98.6

Pedagang 1 1.4 1.4 100.0

Total 73 100.0 100.0
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Statistics
Perilaku Sebelum Perlakuan

N Valid 73

Missing 0
Mean 24.86
Median 26.00
Mode 27

Perilaku Sebelum Perlakuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 14 1 1.4 1.4 1.4
16 1 1.4 1.4 2.7
19 5 6.8 6.8 9.6
20 4 55 5.5 15.1
21 2 2.7 2.7 17.8
22 2 2.7 2.7 20.5
23 7 9.6 9.6 30.1
24 4 5.5 5.5 35.6
25 6 8.2 8.2 43.8
26 11 15.1 15.1 58.9
27 15 20.5 20.5 79.5
28 10 13.7 13.7 93.2
29 4 55 5.5 98.6
30 1 1.4 1.4 100.0
Total 73 100.0 100.0
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Statistics

Perilaku Setelah Perlakuan

N Valid

Missing

Mean
Median

Mode

73
0
27.97

28.00

Perilaku Setelah Perlakuan

Frequency Percent

Cumulative
Valid Percent Percent

Valid 24 1 1.4 1.4 1.4
25 5 6.8 6.8 8.2
26 7 9.6 9.6 17.8
27 13 17.8 17.8 35.6
28 14 19.2 19.2 54.8
29 22 30.1 30.1 84.9
30 11 15.1 15.1 100.0
Total 73 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing
N Percent N Percent

Total

N

Percent
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Perilaku Sebelum 73 100.0% O 0.0% 73 100.0%
Perlakuan
Perilaku Setelah 73 100.0% O 0.0% 73 100.0%
Perlakuan
Descriptives
Statistic  Std. Error
Perilaku Sebelum Mean 24.86 .393
Perlakuan
95% Confidence Interval Lower Bound 24.08
for Mean
Upper Bound 25.65
5% Trimmed Mean 25.07
Median 26.00
Variance 11.287
Std. Deviation 3.360
Minimum 14
Maximum 30
Range 16
Interquartile Range 4
Skewness -1.042 281
Kurtosis 672 .555
Perilaku Setelah Mean 27.97 .179
Perlakuan

95% Confidence Interval Lower Bound 27.62

for Mean
Upper Bound 28.33

5% Trimmed Mean 28.04
Median 28.00
Variance 2.333
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Std. Deviation 1.527

Minimum 24

Maximum 30

Range 6

Interquartile Range 2

Skewness -.578 281

Kurtosis -.445 555
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
Perilaku Sebelum 194 73 <.001 902 73 <.001
Perlakuan
Perilaku Setelah 201 73 <.001 915 73 <.001
Perlakuan

a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Perilaku Setelah Negative Ranks 1° 9.00 9.00
Perlakuan - Perilaku —

Positive Ranks 68 35.38 2406.00
Sebelum Perlakuan

Ties 4¢

Total 73

a. Perilaku Setelah Perlakuan < Perilaku Sebelum Perlakuan
b. Perilaku Setelah Perlakuan > Perilaku Sebelum Perlakuan

c. Perilaku Setelah Perlakuan = Perilaku Sebelum Perlakuan
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Test Statistics?

Perilaku
Setelah
Perlakuan -
Perilaku
Sebelum
Perlakuan

Z -7.196°

Asymp. Sig. (2- <.001
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 13 Kartu Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa

Nim

Judul Skripsi

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

2 Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https//poltekkes-medan ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

: Putri

Aulia Syah

: P07524422071

: Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku Saku
tentang MPASI Berbasis Kearifan Lokal terhadap
Perilaku Ibu Baduta dalam Pencegahan Stunting di

Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Selamat

Kabupaten Labuhanbatu
: Yusniar Siregar, SST, M. Kes
: Dr. Bebaskita br Ginting, SSiT, MPH

No.

Hari,
Tanggal

Uraian
Kegiatan
Bimbingan

Saran

Paraf Pembimbing

Senin, 03
November
2025

Arahan/
Konsultasi dalam
menentukan
judul kepada
dosen
pembimbing
utama

Memperbanyak
mencari  data
dan membaca
jurnal

f
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Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku Saku tentang MPASI Berbasis Kearifan Lokal
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Abstrak

Stunting merupakan kegagalan tumbuh kembang anak pada 1000
Hari Pertama Kehidupan (HPK). Salah satu pemicunya adalah
pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) yang tidak tepat
akibat rendahnya pengetahuan, sikap, dan tindakan ibu. Edukasi
menggunakan buku saku berbasis kearifan lokal diharapkan dapat
meningkatkan perilaku ibu dalam pemberian MPASI. Pemanfaatan
bahan pangan berbasis kearifan lokal berpotensi menjadi alternatif
solusi untuk memperbaiki perilaku tersebut. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian buku saku tentang MPASI
berbasis kearifan lokal dalam pencegahan stunting di wilayah kerja
Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu. Jenis
penelitian ini menggunakan desain Pre-Eksperimental dengan
pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian terdiri dari
73 ibu yang memiliki baduta yang dipilih menggunakan metode
proportionate stratified random sampling. Intervensi yang diberikan
berupa edukasi menggunakan buku saku tentang MPASI berbasis
kearifan lokal. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum
dan sesudah intervensi, lalu dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.
Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan
pada perilaku ibu setelah diberikan intervensi buku saku (p < 0,05).
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa edukasi
menggunakan buku saku tentang MPASI berbasis kearifan lokal
berpengaruh terhadap perilaku ibu baduta dalam pencegahan stunting
di wilayah kerja Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten
Labuhanbatu. Media buku saku dapat dijadikan sebagai salah satu
alternatif media edukasi dalam kegiatan promosi kesehatan mengenai
pemberian MPASI dan pencegahan stunting.

Kata kunci : Stunting, MPASI, Buku Saku, Kearifan Lokal, Perilaku
Ibu
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PENDAHULUAN

Stunting merupakan salah satu permasalahan gizi kronis yang masih
menjadi tantangan utama kesehatan masyarakat, terutama di negara berkembang
termasuk Indonesia. Stunting terjadi akibat kekurangan gizi kronis dalam waktu
yang lama sehingga menghambat pertumbuhan linear anak dan ditandai dengan
nilai tinggi badan menurut umur (TB/U) kurang dari —2 standar deviasi berdasarkan
standar pertumbuhan WHO. Selain menghambat pertumbuhan fisik, stunting juga
berdampak terhadap perkembangan kognitif, kemampuan belajar, produktivitas,

serta meningkatkan risiko penyakit tidak menular pada usia dewasa.

Upaya percepatan penurunan stunting di Indonesia terus dilakukan melalui
berbagai intervensi gizi spesifik maupun sensitif. Salah satu intervensi yang
memiliki peranan penting adalah perbaikan praktik pemberian Makanan
Pendamping Air Susu Ibu (MPASI). Pemberian MPASI yang tidak sesuai dengan
usia, frekuensi, jumlah, tekstur, maupun kualitas zat gizi dapat meningkatkan risiko
terjadinya gangguan pertumbuhan pada anak. Oleh karena itu, edukasi kepada ibu
sebagai pengasuh utama menjadi salah satu strategi yang efektif dalam

meningkatkan kualitas pemberian MPASI.

Perilaku ibu dalam pemberian MPASI dipengaruhi oleh berbagai faktor,
seperti pengetahuan, sikap, pengalaman, budaya, serta akses terhadap informasi
kesehatan. Menurut teori Lawrence Green, perubahan perilaku dipengaruhi oleh
faktor predisposisi, faktor pendukung, dan faktor penguat. Penyediaan media
edukasi yang mudah dipahami merupakan salah satu faktor pendukung yang dapat

meningkatkan keberhasilan pendidikan kesehatan.

Salah satu media edukasi yang efektif adalah buku saku. Buku saku
memiliki keunggulan karena praktis, mudah dibawa, dapat dipelajari secara
mandiri, dan dapat dibaca berulang kali. Dalam penelitian ini, buku saku
dikembangkan dengan mengangkat kearifan lokal Kabupaten Labuhanbatu melalui
pemanfaatan bahan pangan lokal, seperti ikan patin, ikan baung, ikan gabus,
singkong, pepaya, dan berbagai bahan pangan lokal lainnya sebagai alternatif menu

MPASI bergizi. Pendekatan berbasis kearifan lokal diharapkan mampu
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meningkatkan penerimaan masyarakat terhadap pesan kesehatan sekaligus

memanfaatkan potensi pangan daerah.

Berdasarkan kondisi tersebut, diperlukan upaya edukasi yang mampu
meningkatkan perilaku ibu dalam pemberian MPASI yang tepat. Salah satu media
edukasi yang dapat digunakan adalah buku saku berbasis kearifan lokal yang
menyajikan informasi mengenai MPASI sesuai rekomendasi dengan memanfaatkan
bahan pangan lokal yang mudah diperoleh masyarakat. Berdasarkan uraian
tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi
menggunakan buku saku tentang MPASI berbasis kearifan lokal terhadap perilaku
ibu baduta dalam pencegahan stunting di wilayah kerja Puskesmas Gunung Selamat

Kabupaten Labuhanbatu.
METODE

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-
experimental menggunakan one-group pretest-posttest design. Desain ini
digunakan untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan buku saku tentang
MPASI berbasis kearifan lokal terhadap perilaku ibu baduta dalam pencegahan
stunting melalui pengukuran sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) diberikan

intervensi.

Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Gunung Selamat,
Kabupaten Labuhanbatu, Provinsi Sumatera Utara pada bulan Februari sampai
dengan Maret 2026. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki
anak baduta di wilayah kerja Puskesmas Gunung Selamat sebanyak 269 orang.
Sampel penelitian ditentukan menggunakan rumus Slovin sehingga diperoleh
sebanyak 73 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan proportionate
stratified random sampling berdasarkan wilayah posyandu di setiap desa. Variabel
independen dalam penelitian ini adalah edukasi menggunakan buku saku tentang
MPASI berbasis kearifan lokal, sedangkan variabel dependen adalah perilaku ibu
baduta dalam pencegahan stunting yang meliputi aspek pengetahuan, sikap, dan

tindakan.
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Intervensi dilakukan melalui pemberian edukasi menggunakan buku saku
yang berisi informasi mengenai pengertian MPASI, waktu pemberian MPASI,
prinsip pemberian MPASI, menu MPASI berbasis kearifan lokal, kandungan gizi
bahan pangan lokal, serta contoh pengolahan menu MPASI dengan memanfaatkan
bahan pangan yang tersedia di Kabupaten Labuhanbatu. Buku saku disusun dengan
bahasa yang sederhana, disertai ilustrasi gambar, sehingga mudah dipahami oleh

ibu baduta.

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner perilaku yang telah
melalui uji validitas dan uji reliabilitas. Pengukuran dilakukan sebanyak dua kali,
yaitu sebelum pemberian edukasi (pretest) dan setelah seluruh rangkaian edukasi
selesai (posttest). Skor perilaku diperoleh dari penjumlahan skor pengetahuan,
sikap, dan tindakan, kemudian dikategorikan berdasarkan persentase skor yang

diperoleh responden.

Analisis data dilakukan secara wunivariat untuk menggambarkan
karakteristik responden serta distribusi perilaku ibu sebelum dan sesudah
intervensi. Selanjutnya dilakukan analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon
Signed Rank Test karena data tidak berdistribusi normal berdasarkan hasil uji
normalitas Shapiro-Wilk. Tingkat kemaknaan statistik ditetapkan pada nilai p <
0,05.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Usia Responden Ibu Baduta di Wilayah

Kerja Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu

Karakteristik N %
Usia Ibu
20-35 tahun 55 ;ii
>35 tahun 18 ’
Pendidikan Terakhir Ibu
SD 5 6,8
16 21,9
SMP
43 58,9
SMA 9 123
PT ’
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Pekerjaan Ibu

Guru 1 T
PNS ’

65 89,0

IRT 27

Buruh 1 1 ’ 4
Pedagang ’

Total 73 100

Berdasarkan Tabel 4.1 mayoritas responden berusia 20-35 tahun sebanyak
55 orang (75,3%), berpendidikan terakhir SMA sebanyak 43 orang (58,9%), dan
sebagian besar bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak 65 orang (89,0%).

Tabel 4.2 Analisis Tingkat Perilaku Responden Penelitian Sebelum dan
Sesudah Diberikan Intervensi dengan Buku Saku tentang MPASI di Wilayah

Kerja Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu

Perilaku Ibu N % Minimum Maximum Mean Standar
Baduta Deviasi (SD)
Sebelum 73 100 14 30 24,86 3,360

Intervensi
Setelah 73 100 24 30 27,97 1,527
Intervensi

Hasil analisis menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi
menggunakan buku saku, rata-rata skor perilaku ibu dengan 24,86 dan Standar
Deviasi (SD) 3,360 dengan skor minimum 14 dan maksimum 30. Setelah
intervensi, rata-rata skor perilaku meningkat menjadi 27,97 dan Standar Deviasi
(SD) 1,527, dengan skor minimum 24 dan maksimum 30. Selain peningkatan nilai
rata-rata, penurunan nilai standar deviasi menunjukkan bahwa variasi skor perilaku
responden setelah intervensi menjadi lebih kecil, sehingga perilaku ibu cenderung

lebih seragam dibandingkan sebelum diberikan edukasi.
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Selama proses edukasi, sebagian besar ibu menunjukkan antusiasme yang
tinggi dalam mengikuti penyuluhan dan aktif berdiskusi mengenai praktik
pemberian MPASI. Ibu juga lebih memahami waktu pemberian MPASI, prinsip gizi
seimbang, variasi menu, serta pemanfaatan bahan pangan lokal seperti ikan patin,
ikan baung, ikan gabus, singkong, dan pepaya sebagai bahan penyusun menu
MPASI. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa buku saku berbasis kearifan lokal
mampu menjadi media edukasi yang mudah dipahami serta membantu
meningkatkan perilaku ibu dalam pemberian MPASI sebagai upaya pencegahan

stunting.

Tabel 4.3 Hasil Uji Statistik Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku Saku
tentang MPASI Berbasis Kearifan Lokal terhadap Perilaku Ibu Baduta dalam
Pencegahan Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Selamat

Kabupaten Labuhanbatu

Post Test — Pre Test
Asymp. Sig (2-tailed) <0,001

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test, diperoleh nilaip =<0,001
(p <0,05), sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara perilaku ibu sebelum
dan sesudah diberikan edukasi menggunakan buku saku tentang MPASI berbasis
kearifan lokal. Hasil tersebut menunjukkan bahwa pemberian edukasi
menggunakan buku saku mampu meningkatkan perilaku ibu baduta dalam
pencegahan stunting. Dengan demikian, Ho ditolak dan H: diterima, yang berarti
terdapat pengaruh edukasi menggunakan buku saku tentang MPASI berbasis
kearifan lokal terhadap perilaku ibu baduta dalam pencegahan stunting di wilayah

kerja Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa edukasi menggunakan buku saku
tentang MPASI berbasis kearifan lokal berpengaruh terhadap peningkatan perilaku
ibu baduta dalam pencegahan stunting. Hal tersebut ditunjukkan oleh adanya
peningkatan rata-rata skor perilaku setelah pemberian intervensi serta hasil uji

Wilcoxon Signed Rank Test yang menunjukkan nilai p < 0,05, sehingga terdapat
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perbedaan yang signifikan antara perilaku ibu sebelum dan sesudah diberikan
edukasi. Temuan ini mengindikasikan bahwa media buku saku mampu menjadi
sarana edukasi yang efektif dalam meningkatkan perilaku ibu mengenai pemberian

MPASI yang tepat.

Peningkatan perilaku ibu dapat terjadi karena buku saku merupakan media
pembelajaran yang praktis, mudah dibawa, dan dapat dibaca kembali kapan saja.
Berbeda dengan penyuluhan yang hanya berlangsung pada saat kegiatan
berlangsung, buku saku memungkinkan ibu untuk mengulang informasi yang telah
diterima sehingga pemahaman mengenai pemberian MPASI menjadi lebih baik.
Penyajian materi yang singkat, penggunaan bahasa yang sederhana, serta ilustrasi
gambar yang menarik juga mempermudah ibu dalam memahami informasi yang

diberikan.

Selain itu, buku saku yang digunakan dalam penelitian ini disusun
berdasarkan kearifan lokal Kabupaten Labuhanbatu dengan memanfaatkan
berbagai bahan pangan yang mudah diperoleh masyarakat, seperti ikan patin, ikan
baung, ikan gabus, ikan teri, singkong, pepaya, dan labu kuning. Penggunaan
contoh menu yang sesuai dengan kebiasaan masyarakat setempat memungkinkan
ibu lebih mudah menerapkan informasi yang diperoleh dalam kehidupan sehari-
hari. Dengan demikian, pesan kesehatan tidak hanya dipahami secara teoritis, tetapi

juga lebih mudah diaplikasikan dalam praktik pemberian MPASI.

Hasil penelitian ini sejalan dengan teori Lawrence Green yang menyatakan
bahwa perilaku kesehatan dipengaruhi oleh faktor predisposisi (predisposing
factors), faktor pendukung (enabling factors), dan faktor penguat (reinforcing
factors). Pengetahuan yang diperoleh melalui edukasi merupakan faktor
predisposisi yang dapat membentuk sikap positif terhadap pemberian MPASI.
Sementara itu, buku saku berperan sebagai faktor pendukung karena menyediakan
media informasi yang dapat digunakan secara mandiri oleh ibu. Kombinasi kedua
faktor tersebut mendorong perubahan perilaku ibu dalam memberikan MPASI yang

lebih sesuai dengan kebutuhan gizi anak.
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Temuan penelitian ini juga mendukung konsep Knowledge—Attitude—
Practice (KAP) yang menjelaskan bahwa peningkatan pengetahuan akan
memengaruhi pembentukan sikap, kemudian berkembang menjadi tindakan nyata.
Setelah memperoleh edukasi, ibu tidak hanya mengetahui pentingnya pemberian
MPASI yang tepat, tetapi juga memiliki sikap yang lebih positif terhadap
pemanfaatan bahan pangan lokal sebagai sumber gizi bagi baduta. Perubahan
tersebut pada akhirnya tercermin dalam praktik pemberian MPASI yang lebih baik

dibandingkan sebelum intervensi.

Hasil penelitian ini sejalan dengan berbagai penelitian sebelumnya yang
melaporkan bahwa media edukasi cetak, seperti buku saku, booklet, maupun leaflet,
efektif meningkatkan pengetahuan, sikap, dan praktik kesehatan masyarakat. Media
cetak memiliki keunggulan karena informasi dapat dibaca berulang kali sehingga
memperkuat daya ingat responden. Selain itu, penggunaan contoh menu berbasis
pangan lokal dapat meningkatkan penerimaan masyarakat terhadap pesan

kesehatan karena sesuai dengan budaya dan kebiasaan makan sehari-hari.

Meskipun demikian, penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan. Desain
penelitian menggunakan one-group pretest-posttest tanpa kelompok kontrol
sehingga perubahan perilaku belum dapat dibandingkan dengan kelompok yang
tidak menerima intervensi. Selain itu, perilaku ibu diukur menggunakan kuesioner
sehingga masih memungkinkan adanya response bias. Oleh karena itu, penelitian
selanjutnya disarankan menggunakan desain quasi-experimental atau randomized
controlled trial dengan jumlah sampel yang lebih besar serta periode tindak lanjut
yang lebih panjang untuk mengetahui keberlanjutan perubahan perilaku setelah

edukasi diberikan.
KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa edukasi
menggunakan buku saku tentang MPASI berbasis kearifan lokal berpengaruh
terhadap perilaku ibu baduta dalam pencegahan stunting di wilayah kerja

Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu. Hal ini ditunjukkan oleh
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adanya peningkatan skor perilaku ibu setelah diberikan intervensi serta hasil uji
Wilcoxon Signed Rank Test yang menunjukkan nilai p = <0,001 (p <0,05). Edukasi
melalui buku saku berbasis kearifan lokal terbukti efektif dalam meningkatkan
pengetahuan, membentuk sikap yang lebih positif, dan mendorong praktik
pemberian MPASI yang lebih baik. Dengan demikian, buku saku tentang MPASI
berbasis kearifan lokal dapat dijadikan sebagai salah satu media edukasi yang

efektif dalam mendukung upaya pencegahan stunting pada baduta.
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