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ABSTRAK 
 

TANTRI “HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN STATUS HIPERTENSI DI 
POSBINDU PTM DESA PASAR MIRING, KECAMATAN PAGAR MERBAU” 
(DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH NASUTION) 
 
 Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang tidak menular, oleh karena itu 
hipertensi dapat disebut juga sebagai pembunuh secara diam atau silent killer. 
Posbindu adalah program kesehatan pemerintah yang mengutamakan partisipasi 
masyarakat dalam promosi kesehatan, deteksi penyakit dini. Pola makan yang sehat 
tercermin pada pemilihan menu makanan atau menu diet yang mengandung gizi 
seimbang.  
 Tujuan Peneliti adalah untuk mengetahui hubungan pola makan dengan status 
hipertensi di posbindu Desa Pasar Miring, Kecamatan Pagar Merbau. 
  Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan desain Crossectional. 
pengumpulan data dilakukan secara bersamaan, untuk variabel dependen dan 
independen dan kejadian hipertensi di Desa Pasar Miring, dengan jumlah sampel 43 
orang. Subjek dalam penelitian adalah peserta posbindu PTM (penyakit tidak 
menular), yang dilaksanakan di Desa Pasar Miring, Kec. Pagar Merbau, Kab. Deli 
serdang. Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan April 2024.  
  Hasil penelitian berdasarkan Hubungan pola makan dengan status hipertensi di 
posbindu PTM didapatkan  nilai p = 0,017 (p< 0,05) artinya Ha diterima yang mana 
menunjukan bahwa adanya hubungan pola makan dengan status hipertensi di 
posbindu PTM. 
 Dari Hasil kesimpulan analisis statistik dengan menggunakan uji Chi Square 
menunjukan bahwa terdapat hubungan signifikan antara pola makan dan status 
hipertensi (nilai signifikan α yaitu 0,017 < 0,05). Hal ini berarti pola makan yang kurang 
baik dapat meningkatkan  risiko hipertensi pada responden. 
 

Kata Kunci : Pola Makan, Status Hipertensi, Posbindu PTM 
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ABSTRACT 
 

TANTRI “CORRELATION BETWEEN DIET PATTERNS AND HYPERTENSION 
STATUS AT POSBINDU(INTEGRATED COACHING POST) NON-
COMMUNICABLE DISEASEOF PASAR MIRING VILLAGE, PAGAR MERBAU SUB 
DISTRICT” (CONSULTANT:  ZURAIDAH NASUTION) 
 

Hypertension is one of the non-communicable diseases, therefore 
hypertensioncan also be called a silent killer. Posbindu is a government health 
program that prioritizes community participation in health promotion,early disease 
detection. A healthy diet is reflected in the selection of a food menu ordiet that contains 
balanced nutrition. 

The researcher's objective is to determine the correlation between diet 
patterns andhypertension status at the Posbindu of Pasar Miring Village, 
PagarMerbauSub District. 

This study was an analytical survey study with a Cross-sectional design.data 
collection was carried out simultaneously, for the dependent and independent 
variables andthe incidence of hypertension in Pasar Miring Village, with a sample size 
of 43 people. The subjects in the study were participants of the Posbindu non-
communicable disease which was carried out in Pasar Miring Village, 
PagarMerbauSub District, DeliSerdang Regency. The time of the study was carried 
out in April 2024.  

The results of the study based on the relationship between eating patterns and 
hypertension status at the Posbindunon-communicable diseaseobtained a p value = 
0.017 (p <0.05) meaning that Ha was accepted which showed that there was a 
correlation between eating patterns and hypertension status at the Posbindunon-
communicable disease.  

From the results of the conclusion of the statistical analysis using the Chi 
Square test, it showed that there was a significant relationship between eating 
patterns and hypertension status (the significant value α was 0.017 <0.05). This 
means that poor eating patterns can increase the risk of hypertension in respondents.  
 
Keywords: Eating Patterns, Hypertension Status, Posbindunon-communicable  
disease 
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