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ABSTRAK

MEI ITA SARI SITEPU “(HUBUNGAN AKTIVITAS BERMAIN GADGET
DAN KONSUMSI GULA DENGAN KEJADIAN BERAT BADAN LEBIH
PADA REMAJA DI SMA NEGERI 10 MEDAN)” (DIBAWAH BIMBINGAN
URBANUS SIHOTANG)

Masalah gizi yang terjadi pada remaja saat ini adalah kelebihan berat
badan. Kelebihan berat badan disebabkan berbagai faktor seperti
kurangnya aktivitas, sering bermain gadget dan sering mengkonsumsi
minuman berpemanis. Prevalensi overweight pada remaja menurut
laporan WHO tahun 2020 sebesar 9,1%, sedangkan di Indonesia sebesar
31%, dan di Sumatera Utara sebesar 15,9%.

Tujuan mengetahui hubungan aktivitas bermain gadget dan konsumsi
gula dengan kejadian berat badan lebih pada remaja di SMA Negeri 10
Medan.

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 10 Medan. Waktu penelitian
dilaksanakan dari bulan Juni 2022 sampai Juni 2023. Jenis penelitian
adalah observasional dengan rancangan cross sectional. Populasi adalah
seluruh siswa siswi kelas X dan kelas XI di SMA Negeri 10 Medan dan
sampel adalah siswa siswi yang IMT dan Z-Score >1 SD sebanyak 43
orang. Variabel Independet yaitu aktivitas bermain gadget dan konsumsi
gula , dan variabel dependent kejadian berat badan lebih. Aktivitas
bermain gadget dikategorikan menjadi lama dan normal, Mengkonsumsi
minuman manis dikategorikan menjadi jarang dan sering , sedangkan
kelebihan berat badan dikategorikan menjadi obesitas dan overweight. Uji
yang digunakan adalah uji Chi-Squart.

Hasil penelitian menunjukkan 48% sampel bermain gadget kategori
lama 48,8% kebiasaan mengkonsumsi minuman manis kategori sering
dan 65% kategori overweight dan 34,9% kategori obesitas. Ada hubungan
yang bermakna antara aktivitas bermain gadget dan konsumsi gula
dengan kejadian berat badan lebih pada remaja di SMA Negeri 10 Medan
dengan uji Chi-Square diperoleh nilai p =0,001<0,05.

Kata Kunci : Aktivitas Bermain Gadget, Konsumsi Gula, Berat Badan
lebih Remaja



ABSTRACT

MEI ITA SARI SITEPU “(CORRELATION OF GADGET PLAYING ACTIVITIES
AND SUGAR CONSUMPTION WITH THE INCIDENCE OF OVERWEIGHT IN
ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 10 MEDAN)" (CONSULTANT: URBANUS
SIHOTANG)

The nutritional problem that occurs in teenagers today is being
overweight. Being overweight is caused by various factors such as lack of
activity, frequent playing of gadgets and frequent consumption of
sweetened drinks. The prevalence of overweight in adolescents according
to the 2020 WHO report is 9.1%, while in Indonesia it is 31%, and in North
Sumatra itis 15.9%.

The aim is to determine the correlation between playing gadgets
and consuming sugar with the incidence of overweight in adolescents at
SMA Negeri 10 Medan.

This research was conducted at SMA Negeri 10 Medan. The time of
the research was carried out from June 2022 to June 2023. This type of
research was observational with a cross sectional design. The population
was all students in class X and class The independent variables are the
activity of playing gadgets and sugar consumption, and the dependent
variable is the incidence of being overweight. Gadget playing activities
were categorized as long and normal, consuming sweet drinks was
categorized as rare and frequent, while being overweight was categorized
as obese and overweight. The test used is the Chi-Squart test.

The research results showed that 48% of the sample played
gadgets in the old category, 48.8% had the habit of consuming sweet
drinks in the frequent category and 65% in the overweight category and
34.9% in the obese category. There is a significant correlation between
gadget playing activities and sugar consumption with the incidence of
being overwelght In teenagers at SMA Negeri 10 Medan. The Chi-Square
test obtained a p value = 0.001 <0.05.

Keywords: Gadget Playing Activity, Sugar Consumption, Overweight,
Teenager ;
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