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ABSTRAK  

MEI ITA SARI SITEPU ‘’(HUBUNGAN AKTIVITAS BERMAIN GADGET 
DAN KONSUMSI GULA DENGAN KEJADIAN BERAT BADAN LEBIH 
PADA REMAJA DI SMA NEGERI 10 MEDAN)’’ (DIBAWAH BIMBINGAN 
URBANUS SIHOTANG) 
 
        Masalah gizi yang terjadi pada remaja saat ini adalah kelebihan berat 
badan. Kelebihan berat badan disebabkan berbagai  faktor seperti 
kurangnya aktivitas, sering bermain gadget dan sering mengkonsumsi 
minuman berpemanis. Prevalensi overweight pada remaja menurut 
laporan WHO tahun 2020 sebesar 9,1%, sedangkan di Indonesia sebesar 
31%, dan di Sumatera Utara sebesar 15,9%. 
       Tujuan mengetahui hubungan aktivitas bermain gadget dan konsumsi 
gula dengan kejadian berat badan lebih pada remaja di SMA Negeri 10 
Medan. 
       Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 10 Medan. Waktu penelitian 
dilaksanakan dari bulan Juni 2022 sampai Juni 2023. Jenis penelitian 
adalah observasional dengan rancangan cross sectional. Populasi adalah 
seluruh siswa siswi kelas X dan kelas XI  di SMA Negeri 10 Medan dan 
sampel adalah siswa siswi yang IMT dan Z-Score >1 SD sebanyak 43 
orang. Variabel Independet yaitu aktivitas bermain gadget dan konsumsi 
gula , dan variabel dependent kejadian berat badan lebih. Aktivitas 
bermain gadget dikategorikan menjadi lama dan normal, Mengkonsumsi 
minuman manis dikategorikan menjadi jarang dan sering , sedangkan 
kelebihan berat badan dikategorikan menjadi obesitas dan overweight.  Uji 
yang digunakan adalah uji  Chi-Squart.  
     Hasil penelitian menunjukkan  48% sampel  bermain gadget kategori 
lama  48,8% kebiasaan mengkonsumsi minuman manis kategori sering 
dan 65% kategori overweight dan 34,9% kategori obesitas. Ada hubungan 
yang bermakna antara aktivitas bermain gadget dan konsumsi gula 
dengan kejadian berat badan lebih pada remaja di SMA Negeri 10 Medan 
dengan uji Chi-Square diperoleh nilai p =0,001<0,05. 
 
Kata Kunci   :  Aktivitas Bermain Gadget, Konsumsi Gula, Berat Badan  
                       lebih Remaja   
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