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Lampiran 1 

Master Tabel Hubungan Aktivitas Bermain Gadget Dan Kebiasaan Mengkonsumsi Gula Lebih Dalam Minuman 

Manis Dengan Kelebihan Berat Badan Pada Remaja Di SMA Negeri 10 Medan 

NO NAMA KELAS UMUR 
JENIS 

KELAMIN 

Aktivitas 
Bermain 
Gadget 

Kategori 
Aktivitas 
Bermain 
Gadget 

Kebiasaan 
mengkonsumsi 

Minuman 
Manis 

Kategori 
Kebiasaan 

Mengkonsumsi  
Minuman Manis 

Berat 
Badan 

(kg) 

Tinggi 
Badan 
( TB ) 

IMT Gizi Lebih 

 1 Lisnasari Hasibuan  XI IPA 1 16 Tahun Perempuan 4 Jam 50 Menit Lama 370 Sering 68 150 30.22 Obesitas 

2 Fathia Salsabila XI IPA 1 17 Tahun Perempuan 3 Jam 45 Menit Normal 305 Sering 65.8 155 27.38 Overweight 

3 Michael Batubara XI IPA 1 16 Tahun Laki-Laki 5 Jam 15 Menit  Lama 450 Sering 79 160 30.85 Obesitas 

4 Resyanda Syafriani XI IPA 1 17 Tahun Perempuan 5 Jam 30 menit Lama 475 Sering 79.3 157 32.17 Obesitas 

5 Tengku Asmiranda X IPA 3 15 Tahun Perempuan 4 Jam 45 Menit Lama 400 Sering 78 159.5 30.66 Obesitas 

6 Muhammad Fahri X IPA 3 16 Tahun Laki-Laki 2 Jam 25 Menit Normal 295 Sering 69 163.5 25.81 Overweight 

7 Azka Saragih X IPA 3 16 Tahun Laki-Laki 4 Jam 50 menit  Lama 305 Sering 82.5 162.3 31.36 Obesitas 

8 Johanes Aritra  X IPA 1 15 Tahun Laki-Laki 5 Jam 15 Menit  Lama 400 Sering 89.5 165.5 32.67 Obesitas 

9 Sendy Wistara X IPA 1 15 Tahun Laki-Laki 3 Jam 20 Menit Normal 225 Jarang 85 170 29.41 Obesitas 

10 Gading X IPA 1 15 Tahun Laki-Laki 2 Jam 15 Menit Normal 295 Sering 72 167.5 25.66 Overweight 

11 Viola Rizky Hasibuan X IPA 4 15 Tahun Perempuan 3 Jam 45 Menit Normal 295 Sering 68.7 152.3 29.61 Obesitas 

12 Aifa Affif X IPA 4 15 Tahun Perempuan 5 Jam 15 Menit  Lama 310 Sering 85 158.5 33.83 Obesitas 

13 M.Raja Fahevi  X IPA 4 16 Tahun Laki-Laki 2 Jam 40 Menit Normal 285 Sering 68 162.3 25.81 Overweight 

14 Haidar X IPA 4 16 Tahun Laki-Laki 4 Jam 35 Menit Lama 215 Jarang 90 170.1 31.1 Obesitas 

15 Wahyu Lingga XI IPS 1 16 Tahun Laki-Laki 5 Jam 20 Menit Lama 310 
Sering 

85.6 159.3 
   

33.73 Obesitas 

16 Seta Indah  XI IPS 3 17 Tahun Perempuan 4 Jam 45 Menit Lama 310 Sering 68 158 27.23 Overweight 

17 Tsuraya Manira XI IPS 3 17 Tahun Perempuan 3 Jam 10 Menit Normal 280 Sering 68.1 159 26.93 Overweight 
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18 Siti Fatimah XI IPS 3 16 Tahun Perempuan 4 Jam 45 Menit Lama 300 Sering 73.4 152 31.76 Obesitas 

19 Tantia Ramadhani XI IPS 3 16 Tahun Perempuan 6 Jam 10 Menit Lama 425 Sering 101.2 155 42.12 Obesitas 

20 Olga Olivia XI IPS 3 17 Tahun Perempuan 3 Jam 55 Menit Normal 265 Sering 72 156 29.59 Obesitas 

21 Zaira Denaya XI IPS 3 16 Tahun Perempuan 4 Jam 15 Menit Lama 275 Sering 77 158 30.84 Obesitas 

22 Aulia XI IPS 3 16 Tahun Perempuan 3 Jam 15 Menit Normal 250 Jarang 65.5 157.5 26.4 Overweight 

23 Hanna X IPA 4 15 Tahun Perempuan 3 Jam 35 Menit Normal 240 Jarang 67 158.5 26.66 Overweight 

24 Alvan Faris X IPS 2 17 Tahun Laki-Laki 4 Jam 10 Menit Lama 215 Jarang 69.6 160.5 27.01 Overweight 

25 Siti Keyla X IPS 2 16 Tahun Perempuan 4 Jam 20 Menit Lama 200 Jarang 68 157.3 27.48 Overweight 

26 Al-Fahzri X IPS 2 16 Tahun Laki-Laki 3 Jam 35 Menit Normal 150 Jarang 67 160 26.17 Overweight 

27 Nazura XI IPS 2 16 Tahun Perempuan 4 Jam 40 Menit Lama 250 Jarang 65.5 159 25.9 Overweight 

28 Kiken Sirait X IPA 2 16 Tahun Perempuan 5 Jam 10 Menit Lama 255 Sering 68.9 154 29.05 Overweight 

29 Kris Damai X IPA 2 16 Tahun Laki-Laki 3 Jam 20 Menit Normal 230 Sering 67.4 157.4 27.21 Overweight 

30 Josephin X IPA 2 15 Tahun Perempuan 3 Jam 20 menit Normal 160 Jarang 65 158 26.03 Overweight 

31 Fahril XI IPA 2 17 Tahun Laki-Laki 2 Jam 40 Menit Normal 140 Jarang 67 160.5 26 Overweight 

32 Putra Arif XI IPA 2 16 Tahun Laki-Laki 3 Jam 50 menit Normal 155 Jarang 70.3 159.5 27.63 Overweight 

33 Bella XI IPA 2 16 Tahun Perempuan 4 Jam 10 Menit Lama 195 Jarang 69.5 157.4 28.05 Overweight 

34 Jelita Della XI IPA 2 18 Tahun Perempuan 3 Jam 15 Menit Normal 145 Jarang 67 157 27.18 Overweight 

35 Muhammad Rasyad XI IPA 2 17 Tahun Laki-Laki 4 Jam 10 Menit Lama 175 Jarang 69 162 26.29 Overweight 

36 Putri X IPS 3 16 Tahun Perempuan 3 Jam 55 Menit Normal 205 Jarang 68 160 26.56 Overweight 

37 Novia X IPS 3 16 Tahun Perempuan 4 Jam 20 Menit Lama 175 Jarang 67.9 161.5 26.033 Overweight 

38 Muhammad Daffa X IPS 3 16 Tahun Laki-Laki 2 Jam 15 Menit Normal 140 Jarang 67.4 157 27.34 Overweight 

39 Selfi Jelianti XI IPA 3 17 Tahun Perempuan 3 Jam 50 Menit Normal 120 Jarang 68 158 27.23 Overweight 

40 Nabila Ramadhani XI IPA 3 17 Tahun Perempuan 4 Jam 35 Menit Lama 145 Jarang 72.3 156.5 29.52 Overweight 

41 Natasya XI IPA 3 16 Tahun  Perempuan 4 Jam 10 Menit Lama 115 Jarang 70 162 26.67 Overweight 

42 Putri Anggraini XI IPA 3 16 Tahun Perempuan 3 Jam 35 Menit Normal 140 Jarang 66.6 157 27.01 Overweight 

43 Sonya  XI IPA 3 17 Tahun Perempuan 3 Jam 40 menit Normal 130 Jarang 69.2 159.5 27.2 Overweight 
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Lampiran 2 

Pengolahan Data  

 

1. Frekuensi Berdasarkan Umur  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Awal 31 72,1 72,1 72,1 

Remaja Akhir 12 27,9 27,9 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

2. Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 16 37,2 37,2 37,2 

Perempuan 27 62,8 62,8 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

3. Frekuensi Berdasarkan Kelas 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X IPA 14 32,6 32,6 32,6 

X IPS 6 14,0 14,0 46,5 

XI IPA 14 32,6 32,6 79,1 

XI IPS 9 20,9 20,9 100,0 

Total 43 100,0 100,0  
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4. Frekuensi Aktivitas Bermain Gadget 

Kategori Aktivitas Bermain Gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lama 22 51,2 51,2 51,2 

Normal 21 48,8 48,8 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

5. Frekuensi Kebiasaan Mengkonsumsi Minuman Manis  

Kategori Kebiasaaan Mengkonsumsi Minuman Manis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 22 51,2 51,2 51,2 

Sering 21 48,8 48,8 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

6. Frekuensi Kategori  Kelebihan Berat Badan 

Kategori Kelebihan Berat Badan  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas 15 34,9 34,9 34,9 

Overweight 28 65,1 65,1 100,0 

Total 43 100,0 100,0  
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7. Hubungan Aktivitas Bermain Gadget Dengan Kelebihan Berat 

Badan 

Kategori Aktivitas Bermain Gadget * Kategori Gizi Lebih 

Crosstabulation 

 

Kategori Gizi Lebih 

Total Obesitas 

Overw

eight 

Kategori Aktivitas 

Bermain Gadget 

Lama Count 12 10 22 

Expected Count 7,7 14,3 22,0 

% within 

Kategori 

Aktivitas 

Bermain Gadget 

54,5% 45,5% 100,0

% 

Norma

l 

Count 3 18 21 

Expected Count 7,3 13,7 21,0 

% within 

Kategori 

Aktivitas 

Bermain Gadget 

14,3% 85,7% 100,0

% 

Total Count 15 28 43 

Expected Count 15,0 28,0 43,0 

% within 

Kategori 

Aktivitas 

Bermain Gadget 

34,9% 65,1% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-

Square 

7,667a 1 ,006 
  

Continuity 

Correctionb 

5,997 1 ,014 
  

Likelihood Ratio 8,077 1 ,004   

Fisher's Exact Test    ,010 ,006 

N of Valid Cases 43     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 7,33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

8. Hubungan Kebiasaan Mengkonsumsi Minuman Manis Dengan 

Kelebihan Berat Badan  

Kategori Kebiasaaan Mengkonsumsi Minuman Manis * Kategori 

Kelebihan Berat Badan Crosstabulation 

 

Kategori 

Kelebihan Berat 

Badan 

Total Obesitas 

Overw

eight 

Kategori 

Kebiasaaan 

Mengkonsumsi 

Minuman Manis 

Jarang Count 2 20 22 

Expected Count 7,7 14,3 22,0 

% within Kategori 

Kebiasaaan 

Mengkonsumsi 

Minuman Manis 

9,1% 90,9% 100,0% 

Sering Count 13 8 21 
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Expected Count 7,3 13,7 21,0 

% within Kategori 

Kebiasaaan 

Mengkonsumsi 

Minuman Manis 

61,9% 38,1% 100,0% 

Total Count 15 28 43 

Expected Count 15,0 28,0 43,0 

% within Kategori 

Kebiasaaan 

Mengkonsumsi 

Minuman Manis 

34,9% 65,1% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-

Square 

13,19

3a 

1 ,000 
  

Continuity 

Correctionb 

10,97

1 

1 ,001 
  

Likelihood Ratio 14,30

4 

1 ,000 
  

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

N of Valid Cases 43     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 7,33. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 3  

Surat Survey Penelitian 
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Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 5  
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Lampiran 6 

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 7.  Lembar Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden 

Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Subyek Penelitian 

( INFORMED CONSENT ) 
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Lampiran 8 

FORMULIR AKTIVITAS BERMAIN GADGET 
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Lampiran 9 

Kusioner FFQ ( FOOD FREQUENCY QUESTIONARE )  

 

A. IDENTITAS  

1. PETUNJUK PENGISIAN 

Isilah data dibawah ini dengan benar  

 

B. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama                      : AIFA AFIF 

Umur                      : 15 Tahun 

Jenis kelamin        : Perempuan  

 

C. FREKUENSI KONSUMSI MINUMAN MANIS 

Berilah tanda cheklist ( √ ) pada frekuensi minuman manis sesuai 

dengan minuman manis yang sering anda konsumsi. 

No Minuman 

Manis  

Frekuensi Minuman Manis  

  Sering 

Sekali ( > 

1kali/Hari 

 

    ( 50 ) 

Sering 

( 1x 

sehari 

 

 ( 25 ) 

Biasa ( 3-

6x 

seminggu 

 

    ( 15 ) 

Kadang 

Kadang    

( 1-2 kali/ 

minggu 

    ( 10 ) 

Jarang     

( 2 kali/ 

bulan  

    ( 5 ) 

    

Tidak 

Pernah  

  

 

   ( 0 ) 

Total 

1 Cake  √     25 

2 Spriet  √     25 

3 Teh Botol √      50 

4 Fanta    √   10 

5 Cococola  √     25 

6 Teh 

Pucuk 

√      50 

7 Chatime  √     25 

8 Donat  √     25 

9 Fruit Tea  √     25 

10 Segar 

Sari  

√      50 

        310 
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Lampiran 10  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

Nama Lengkap                   : Mei Ita Sari Br Sitepu 

Tempat/ Tanggal Lahir       : Medan, 02 Mei 2001 

Jumlah Anggota Keluarga  : 5 ( Lima ) Orang 

Alamat Rumah                    : Jl. Pintu Air IV Gg persatuan Lk I No 5-A 

No Hp/ Telp                         : 081370364743 

Riwayat Pendidikan            : 1.     SD Santo Petrus Medan  

2. SMP Negeri 21 Medan  

3. SMA Negeri 17 Medan 

4. Poltekkes Kemenkes Medan  

Hobby                                 :  Traveling, Berenang, Shopping 

Motto                                  : Jangan lupa bersyukur untuk setiap hal yang  

terjadi dalam hidup. 
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Lampiran 13 

Dokumentasi  
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