SKRIPSI

HUBUNGAN PEMBERIAN GADGET UNTUK PENENANG ANAK
BALITA TERHADAP KETERLAMBATAN BICARA DI TK RA
ISLAMIYAH KEL.SIUMBUT-UMBUT KEC.KISARAN TIMUR

KAB.ASAHAN TAHUN 2026

.' Kemenkes
b

SIFA AULIA ZIHRI
NIM : P07524422116

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
TAHUN 2026/2027



SKRIPSI

HUBUNGAN PEMBERIAN GADGET UNTUK PENENANG ANAK
BALITA TERHADAP KETERLAMBATAN BICARA DI TK RA ISLAMIYAH
KEL.SIUMBUT-UMBUT KEC.KISARAN TIMUR KAB.ASAHAN TAHUN 2026

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Sarjana Terapan
Kebidanan (S.Tr.Keb) pada Program Studi D-1V Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan

.' Kemenkes
>

SIFA AULIA ZIHRI
NIM : P07524422116

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
TAHUN 2026/2027



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN PEMBERIAN GADGET UNTUK PENENANG ANAK
BALITA TERHADAP KETERLAMBATAN BICARA DI TK RA
ISLAMIYAH KEL.SIUMBUT-UMBUT KEC.KISARAN TIMUR

KAB.ASAHAN TAHUN 2026

Diusulkan Oleh

SIFA AULIA ZIHRI
P07524422116

Telah disetujui di Medan
Pada tanggal
02 Juni 2026
Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,

<
\

Il 0y

i

Jr. Efendi Sianturi, SKM., M.Kes Suryani, S§T., M.Kes
NIP.1966070161998031003 NIP. 196511121992032002

Ketua Jurusan Sarjana Terapan
- Kebidanan 7

Aritha Br ring,SST.,M.Kes
“NIP. 197§02131998032001



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN PEMBERIAN GADGET UNTUK PENENANG ANAK
BATITA TERHADAP KETERLAMBATAN BIACARA DI TK RA
ISLAMIYAH KEL.SIUMBUT-UMBUT KEC. KISARAN TIMUR
KAB.ASAHAN TAHUN 2026

Telah dipersiapkan dan disusun oleh

SIFA AULIA ZIHRI
P07524422116

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji pada tanggal

Tim Penguji:
Tanda Tangan ( At
1. Dr.Efendi Sianturi,SKM.,M.Kes / W
NIP. 1966070161998031003 ( “1 )
2. Yusniar Siregar,SST.,M.Kes e t};llﬂt
NIP. 196707081990032001 < )
N
3. Suryani.,SST.,M.Kes \M/
NIP. 196511121992032002 ( | } )
\
Mengetahui,

Ketua Jurusan Sarjana Terapan
: 'x'Kebidanan 7
‘,

Aitha Br SeLr/biﬁng,SST.,M Kes
NIP. 197002131998032001



BIODATA PENULIS

Nama : SIFA AULIA ZIHRI
Tempat/Tgl lahir : Kisaran, 01 Juli 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Islam

Alamat Rumah : JI. Bougainville 111-1V No.60
Nomor HP : 085362225220

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. TK : TK RA Islamiyah Siumbut-umbut
2. SD : SD Negeri 013849 Siumbut-umbut
3. SMP : Mts Muhammadiyah 3 Kisaran
4. SMA : SMA Muhammiyah 8 Kisaran



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini saya :

Nama : Sifa Aulia Zihri

NIM : P07524422116

Program Studi : D-1V Kebidanan

Jurusan : Kebidanan

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Skripsi

saya yang berjudul:

HUBUNGAN PEMBERIAN GADGET UNTUK PENENANG ANAK
BALITA TERHADAP KETERLAMBATAN BICARA DI TK RA
ISLAMIYAH KEL.SIUMBUT-UMBUT KEC.KISARAN TIMUR
KAB.ASAHAN TAHUN 2026

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Medan, 4 Juli 2026

Penulis,

Materai Rp 6.000

SIFA AULIA ZIHRI
P07524422116



ABSTRAK

Hubungan Pemberian Gadget untuk Penenang Anak Balita terhadap
Keterlambatan Bicara di TK RA Islamiyah Kelurahan Siumbut-Umbut
Kecamatan Kisaran Timur Kabupaten Asahan Tahun 2026

Sifa Aulia Zihri, Dr.Efendi Sianturi, SKM., M.Kes, Suryani, SST., M.Kes
Afiliasi: Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: Syifaauzih@gmail.com

Penggunaan gadget pada anak balita semakin meningkat dan sering dimanfaatkan
sebagai alat penenang saat anak rewel, yang berpotensi mengurangi interaksi verbal
dan memengaruhi perkembangan bicara anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pemberian gadget sebagai penenang dengan keterlambatan
bicara pada anak balita di TK RA Islamiyah Siumbut-Umbut Tahun 2026.
Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan pendekatan
survei. Sampel berjumlah 54 anak usia 24-60 bulan yang dipilih dengan teknik
simple random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner penggunaan gadget
dan penilaian perkembangan bicara menggunakan KPSP. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Fisher’s Exact Test dengan tingkat signifikansi o = 0,05. Hasil
menunjukkan bahwa 66,7% anak diberikan gadget sebagai penenang dan 59,3%
mengalami keterlambatan bicara. Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan
signifikan antara pemberian gadget sebagai penenang dengan keterlambatan bicara
(p < 0,05). Disimpulkan bahwa pemberian gadget sebagai penenang berhubungan
dengan keterlambatan bicara. Orang tua disarankan untuk mendampingin saat anak
balita menggunakan gadget, membatasi penggunaan gadget serta tidak memberikan
gadget sama sekali.

Kata Kunci: gadget, penenang anak, balita, keterlambatan bicara, KPSP



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN GIVING GADGETS AS A CALMING
TOOL FOR TODDLERS AND SPEECH DELAY AT TK RA ISLAMIYAH,
SIUMBUT-UMBUT VILLAGE, EAST KISARAN DISTRICT,
ASAHAN REGENCY IN 2026

SIFA AULIA ZIHRI
Dr. Efendi Sianturi, SKM., M.Kes, Suryani, SST., M.Kes

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: syifaauzih@gmail.com

Background: The use of gadgets among toddlers is increasing, and they are
frequently used as a tool to calm children when they are fussy. This practice
potentially reduces verbal interaction and affects the child's speech development.
Obijective: This study aims to determine the relationship between giving gadgets as
a calming tool and speech delay in toddlers at TK RA Islamiyah Siumbut-Umbut
in 2026.

Methods: This study utilized a quantitative correlational design with a survey
approach. The sample consisted of 54 children aged 24-60 months, selected using
the simple random sampling technique. Data were collected through a gadget usage
questionnaire and speech development assessment using the Kuesioner Pra
Skrining Perkembangan (KPSP). Data analysis was performed using Fisher’s Exact
Test with a significance level of $\alpha = 0.05%.

Results: The results showed that 66.7% of children were given gadgets as a calming
tool and 59.3% experienced speech delays. Bivariate analysis indicated a significant
relationship between giving gadgets as a calming tool and speech delay ($p <
0.05%).

Conclusion: It is concluded that giving gadgets as a calming tool is significantly
associated with speech delay. Parents are advised to supervise toddlers when using
gadgets, limit screen time, or avoid giving gadgets to children altogether.

Keywords: gadget, child calming tool, toddler, speech delay, KPSP
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