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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 
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Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

 

Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 2 Media Penelitian 
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Lampiran 3 Satuan Acara Penyuluhan
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Lampiran 4 Surat Izin Survei Penelitian 

 

 

 



54 

 

 
 

Lampiran 5 Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 6 Surat Balasan Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

Item rhitung rtabel Validitas Item 

P01 0.487 0,361 Valid 

P02 0.541 0,361 Valid 

P03 0.491 0,361 Valid 

P04 0.458 0,361 Valid 

P05 0.527 0,361 Valid 

P06 0.469 0,361 Valid 

P07 0.520 0,361 Valid 

P08 0.493 0,361 Valid 

P09 0.431 0,361 Valid 

P10 0.532 0,361 Valid 

P11 0.386 0,361 Valid 

P12 0.503 0,361 Valid 

P13 0.505 0,361 Valid 

P14 0.427 0,361 Valid 

P15 0.500 0,361 Valid 

 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.774 20 
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Lampiran 8 Ethical Clearence 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Master Tabel Penelitian 

 

Master Tabel Pretest 

No 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Nilai 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10 67 

2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 11 73 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 12 80 

4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 80 

6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 

12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80 

13 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

15 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 

16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

17 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 7 47 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 

19 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

20 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 11 73  
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No 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Nilai 

21 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

24 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

28 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80 

30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

31 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10 67 

32 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 11 73 

33 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 12 80 

34 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

35 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 80 

36 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

39 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

41 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 

42 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80 

43 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 
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No 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Nilai 

45 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 

46 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

47 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 7 47 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 

49 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

50 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 11 73 

51 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

54 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

58 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

59 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80 

60 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

61 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10 67 
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Master Tabel Posttest 

No 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Nilai 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 87 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 87 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

11 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

15 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

17 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 60 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 
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No 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Nilai 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

31 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 87 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 87 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

41 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

43 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

45 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 

46 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

47 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 60 
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No 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Nilai 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

61 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73 
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Lampiran 12 Hasil Analisis Data dengan SPSS 

Statistics 

N Valid 61 

Missing 0 

Mean 85.75 

Mode 87 

Std. Deviation 11.887 

Minimum 47 

Maximum 100 

Frequencies Table 

Skor Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 47 2 3.3 3.3 3.3 

67 3 4.9 4.9 8.2 

73 6 9.8 9.8 18.0 

80 10 16.4 16.4 34.4 

87 20 32.8 32.8 67.2 

93 6 9.8 9.8 77.0 

100 14 23.0 23.0 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

Kategori Tingkat Pengetahuan Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<55%) 2 3.3 3.3 3.3 

Cukup (56%-75%) 9 14.8 14.8 18.0 

Baik (>76%) 50 82.0 82.0 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 

 



68 

 

 
 

Statistics   

N Valid 61 

Missing 0 

Mean 94.28 

Median 100.00 

Mode 100 

Std. Deviation 9.499 

Minimum 60 

Maximum 100 

 

Frequencies Table 

Skor PostTest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 60 2 3.3 3.3 3.3 

73 3 4.9 4.9 8.2 

80 2 3.3 3.3 11.5 

87 6 9.8 9.8 21.3 

93 10 16.4 16.4 37.7 

100 38 62.3 62.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

Kategori Tingkat Pengetahuan Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup (56%-75%) 5 8.2 8.2 8.2 

Baik (>76%) 56 91.8 91.8 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .197 61 .000 .879 61 .000 

PostTest .344 61 .000 .650 61 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest - Pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 41b 21.00 861.00 

Ties 20c   

Total 61   

a. PostTest < Pretest 

b. PostTest > Pretest 

c. PostTest = Pretest 

 

Test Statisticsa 

 

PostTest - 

Pretest 

Z -5.620b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 



70 

 

 
 

Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

Pretest 

 

Edukasi 
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Posttest 
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Lampiran 14 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 15 Draft Jurnal 

PENGARUH POP-UP BOOK ‘KENALI TUBUH REMAJAMU’ TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI 

PADA REMAJA PUTRI  DI PESANTREN ATS-TSAQOFIY 

TANJUNG MORAWA 

 

THE INFLUENCE OF THE ‘KENALI TUBUH REMAJAMU’ POP-UP BOOK 

ON INCREASING REPRODUCTIVE HEALTH KNOWLEDGE AMONG 

ADOLESCENT GIRLS AT ATS-TSAQOFIY ISLAMIC BOARDING 

SCHOOL, TANJUNG MORAWA 

 

Afilia Ayu, Fitriyani Pulungan, Rismahara Lubis, Suswati 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan Medan 

Email: afiliaayu0203@gmail.com, fitriyaniputra1980@gmail.com,  

rismaharalubis@gmail.com, Suswatimkes2020@gmail.com   

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan reproduksi remaja merupakan aspek penting dalam meningkatkan 

kualitas kesehatan generasi muda. Kurangnya pengetahuan kesehatan reproduksi 

pada remaja putri dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan reproduksi. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

adalah melalui penggunaan media edukasi interaktif seperti pop-up book. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media pop-up book “Kenali Tubuh 

Remajamu” terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja 

putri di Pesantren Ats-Tsaqofiy Tanjung Morawa. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group 

pretest-posttest design. Variabel independen dalam penelitian ini adalah media pop-

up book, sedangkan variabel dependen adalah pengetahuan kesehatan reproduksi 

remaja putri. Sampel penelitian berjumlah 61 responden dengan teknik total 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan 

kesehatan reproduksi sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data menggunakan 

uji Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi mayoritas responden 

memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 50 orang (82,0%), sedangkan setelah 

intervensi meningkat menjadi 56 orang (91,8%). Nilai rata-rata pengetahuan 

meningkat dari 85.75 menjadi 94,28. Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p-value = 

0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan terdapat pengaruh media pop-up book 

terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi remaja putri. 

Kesimpulan penelitian ini adalah media pop-up book “Kenali Tubuh Remajamu” 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja putri 

di Pesantren Ats-Tsaqofiy Tanjung Morawa. 

 

Kata Kunci: Pop-up book, kesehatan reproduksi, pengetahuan, remaja putri, 
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ABSTRACT 

 

Background: Adolescent reproductive health is a crucial aspect of improving the 

health quality of the younger generation. A lack of reproductive health knowledge 

among adolescent girls can lead to various reproductive health issues. One effort 

that can be made to improve adolescent knowledge is through the use of interactive 

educational media, such as a pop-up book. This study aims to determine the 

influence of the "Kenali Tubuh Remajamu" pop-up book media on increasing 

reproductive health knowledge among adolescent girls at Ats-Tsaqofiy Islamic 

Boarding School, Tanjung Morawa. 

Methods: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest design approach. The independent variable in this study was the pop-up 

book media, while the dependent variable was the reproductive health knowledge 

of adolescent girls. The research sample consisted of 61 respondents selected via 

total sampling technique. Data collection was conducted using a reproductive health 

knowledge questionnaire before and after the intervention. Data were analyzed 

using the Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Results: The results showed that before the intervention, the majority of 

respondents had a "good" level of knowledge, totaling 50 people (82.0%), which 

increased to 56 people (91.8%) after the intervention. The mean knowledge score 

increased from 85.75 to 94.28. The Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (p < 

0.05), indicating that the pop-up book media has a significant influence on 

increasing the reproductive health knowledge of adolescent girls. 

Conclusion: In conclusion, the "Kenali Tubuh Remajamu" pop-up book media is 

effective in increasing reproductive health knowledge among adolescent girls at 

Ats-Tsaqofiy Islamic Boarding School, Tanjung Morawa. 

 

Keywords: Pop-up book, reproductive health, knowledge, adolescent girls 

 

PENDAHULUAN 

Kesehatan reproduksi remaja 

merupakan isu penting karena 

berhubungan erat dengan kualitas 

generasi masa depan. Masa remaja 

merupakan periode transisi biologis 

dan psikososial yang membutuhkan 

pemahaman yang tepat mengenai 

fungsi dan kesehatan reproduksi. 

Namun, berbagai laporan 

menunjukkan bahwa pengetahuan 

remaja tentang kesehatan reproduksi 

masih tergolong rendah, terutama di 

negara berkembang, sehingga 

meningkatkan risiko kehamilan dini, 

infeksi menular seksual, serta 

berbagai masalah kesehatan lainnya. 

Di Indonesia, pengetahuan remaja 

mengenai kesehatan reproduksi juga 

masih perlu ditingkatkan. Data Survei 

Demografi dan Kesehatan Indonesia 

(SDKI) tahun 2022 menunjukkan 

bahwa hanya sebagian remaja putri 

yang memiliki pengetahuan baik 

tentang kesehatan reproduksi. 

Kondisi serupa juga ditemukan di 

Sumatera Utara, yang masih 

menghadapi permasalahan 

pernikahan usia dini dan rendahnya 

pemahaman remaja mengenai 

kesehatan reproduksi. Hasil survei di 

Tanjung Morawa tahun 2024 

menunjukkan bahwa hanya 38% 

remaja putri memiliki pengetahuan 

kesehatan reproduksi yang baik. 
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Salah satu faktor yang memengaruhi 

rendahnya pengetahuan tersebut 

adalah metode pembelajaran yang 

masih didominasi ceramah, sehingga 

peserta didik kurang aktif dan kurang 

tertarik dalam menerima materi. Oleh 

karena itu, diperlukan media 

pembelajaran yang lebih menarik dan 

interaktif. Media Pop-up book 

merupakan media pembelajaran tiga 

dimensi yang mampu menyajikan 

informasi secara visual, menarik, dan 

mudah dipahami. Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa penggunaan 

Pop-up book dapat meningkatkan 

minat belajar dan pemahaman siswa 

terhadap materi yang diberikan. 

Berdasarkan kondisi tersebut, 

penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh media Pop-up 

book terhadap peningkatan 

pengetahuan kesehatan reproduksi 

pada remaja putri di Pesantren Ats-

Tsaqofiy Tanjung Morawa. Hasil 

penelitian diharapkan dapat menjadi 

alternatif media edukasi yang efektif 

serta mendukung peningkatan 

pengetahuan kesehatan reproduksi 

pada remaja. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan desain 

pre-experimental dengan rancangan 

one group pretest-posttest design. 

Penelitian dilaksanakan di Pesantren 

Ats-Tsaqofiy Tanjung Morawa pada 

tahun 2026. Populasi penelitian 

adalah seluruh remaja putri yang 

berstatus santri aktif sebanyak 61 

orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling, 

sehingga seluruh populasi dijadikan 

sampel penelitian. 

Intervensi yang diberikan berupa 

pendidikan kesehatan reproduksi 

menggunakan media Pop-up Book 

"Kenali Tubuh Remajamu" yang 

memuat materi pubertas, anatomi 

reproduksi, kebersihan diri, 

pencegahan penyakit, serta risiko 

kesehatan reproduksi pada remaja. 

Penelitian diawali dengan 

pengukuran tingkat pengetahuan 

menggunakan kuesioner (pretest), 

dilanjutkan dengan pemberian 

intervensi menggunakan Pop-up 

Book, kemudian dilakukan 

pengukuran kembali (posttest) 

menggunakan instrumen yang sama. 

Instrumen penelitian berupa 

kuesioner pengetahuan yang terdiri 

dari 15 pertanyaan mengenai anatomi 

organ reproduksi, pubertas dan 

perubahan fisik, kebersihan diri, serta 

edukasi menstruasi. Kuesioner telah 

melalui uji validitas dan reliabilitas 

sehingga layak digunakan sebagai 

alat ukur penelitian. 

Analisis data dilakukan secara 

univariat untuk menggambarkan 

karakteristik responden dan distribusi 

tingkat pengetahuan. Selanjutnya, 

analisis bivariat menggunakan Uji 

Wilcoxon Signed-Rank Test dengan 

tingkat signifikansi α = 0,05 untuk 

mengetahui perbedaan tingkat 

pengetahuan sebelum dan sesudah 

pemberian media Pop-up Book. 

Penelitian ini telah memperhatikan 

prinsip etika penelitian yang meliputi 

informed consent, kerahasiaan data, 

keikutsertaan sukarela, serta 

memperoleh persetujuan etik sebelum 

penelitian dilaksanakan. 

 

HASIL PENELITIAN 

Tabel 4.1 Tingkat Pengetahuan 

Kesehatan Reproduksi Remaja Putri 

Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Media Pop-Up Book ‘Kenali Tubuh 

Remajamu’ di Pesantren Ats-Tsaqofiy 

tahun 2026 
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Pengetahuan  

Remaja 
Kategori N % 

Sebelum Kurang (<55%) 2 3.3 

Cukup (56%-75%) 9 14.8 

Baik (>76%) 50 82.0 

Total 61 100.0 

Sesudah Kurang (<55%) 0 0 

Cukup (56%-75%) 5 8.2 

Baik (>76%) 56 91.8 

Total 61 100.0 

 

Berdasarkan tabel 4.1 diketahui 

bahwasannya distribusi frekuensi 

tingkat pengetahuan responden 

sebelum diberikan intervensi Pop-up 

book ‘Kenali Tubuh Remajamu’ 

terhadap di Pesantren Ats-Tsaqofiy 

Tanjung Morawa mayoritas berada 

pada kategori baik sebanyak 50 orang 

(82,0%), kemudian diikuti oleh 

kategori cukup sebanyak 9 orang 

(14,8%) dan kurang sebanyak 2 orang 

(3,3%). 

Setelah pemberian intervensi 

sebanyak 1 kali pertemuan pada siswa 

yang dilaksanakan ±1 minggu. 

Diketahui bahwasannya distribusi 

frekuensi tingkat pengetahuan 

responden sesudah diberikan 

intervensi Pop-up book ‘Kenali 

Tubuh Remajamu’ terhadap di 

Pesantren Ats-Tsaqofiy Tanjung 

Morawa mayoritas berada pada 

kategori baik sebanyak 56 orang 

(91,8%), cukup sebanyak 5 orang 

(8,2%) dan kurang sebanyak 0 orang 

(0%). 

Tabel 4.2 Uji Normalitas Data 

dengan Kolmogorov-Smirnov 

Pengetahuan  

Remaja 

Sig. Hasil 

Keputusan 

Sebelum 0.000 Data Tidak 

Berdistribusi 

Normal 

Sesudah 0.000 Data Tidak 

Berdistribusi 

Normal 

Berdasarkan tabel 4.2 menunjukkan 

nilai signifikansi kedua data 

penelitian pengetahuan remaja 

sebelum maupun sesudah diberikan 

Pop-up book diperoleh nilai 

signifikansi 0,000 dan 0,000, 

sehingga diambil keputusan bahwa 

hasil data tidak berdistribusi normal, 

maka selanjutnya dilanjutkan analisis 

bivariat uji non-parametrik yaitu 

Wilcoxon Signed-Rank Test untuk 

mengetahui perbedaan tingkat 

pengetahuan sebelum dan sesudah 

intervensi. 

Tabel 4.3 Analisis Tingkat 

Pengetahuan Remaja Putri Sebelum 

dan Sesudah Diberikan Media Pop-

Up Book ‘Kenali Tubuh Remajamu’ 

di Pesantren Ats-Tsaqofiy tahun 2026 

Pengetahuan  

Remaja 
N % Mean P Value 

Sebelum 61 100.0 85.75 
0.000 

Sesudah 61 100.0 94.28 

Berdasarkan tabel 4.3 diketahui 

bahwa jumlah remaja putri dalam 

penelitian ini sebanyak 61 orang. 

Sebelum diberikan perlakuan berupa 

Pop-up book ‘Kenali Tubuh 

Remajamu’, nilai rata-rata (mean) 

tingkat pengetahuan remaja adalah 

85,75. Setelah diberikan perlakuan, 

terjadi peningkatan pada tingkat 

pengetahuan remaja, di mana nilai 

rata-rata meningkat menjadi 94,28. 

Berdasarkan hasil Uji Statistik 

Wilcoxon dan diperoleh nilai 

significancy p-value = 0,000 (p < 

0,05), bahwa hipotesis diterima yang 

berarti ada perbedaan yang bermakna 

terhadap pengetahuan kesehatan 

reproduksi remaja putri sebelum dan 

sesudah dilakukan intervensi. 

 

PEMBAHASAN 

1. Tingkat Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi Sebelum Intervensi 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebelum diberikan intervensi, 

sebagian besar remaja putri di 

Pesantren Ats-Tsaqofiy telah 

memiliki tingkat pengetahuan 

kesehatan reproduksi pada kategori 

baik (82,0%) dengan nilai rata-rata 

sebesar 85,75. Tingginya tingkat 

pengetahuan ini dapat dipengaruhi 

oleh berbagai faktor, seperti tingkat 

pendidikan, pengalaman, lingkungan, 

serta akses terhadap informasi dari 

sekolah maupun media massa. 

Menurut Notoatmodjo (2014), 

pengetahuan seseorang dipengaruhi 

oleh pengalaman, pendidikan, dan 

sumber informasi yang diperoleh. 

Meskipun demikian, masih terdapat 

responden yang memiliki tingkat 

pengetahuan cukup dan kurang. Hal 

ini menunjukkan bahwa tidak semua 

remaja memperoleh akses informasi 

kesehatan reproduksi yang memadai. 

Perbedaan lingkungan sosial, budaya, 

serta keterbukaan dalam menerima 

informasi kesehatan reproduksi dapat 

menjadi faktor yang memengaruhi 

variasi tingkat pengetahuan tersebut. 

2. Tingkat Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi Sesudah Intervensi 

Setelah diberikan intervensi 

menggunakan media Pop-up Book 

"Kenali Tubuh Remajamu", terjadi 

peningkatan tingkat pengetahuan 

kesehatan reproduksi. Proporsi 

responden dengan kategori baik 

meningkat dari 82,0% menjadi 

91,8%, sedangkan tidak terdapat lagi 

responden dengan kategori kurang. 

Nilai rata-rata pengetahuan juga 

meningkat dari 85,75 menjadi 94,28. 

Peningkatan tersebut menunjukkan 

bahwa media Pop-up Book efektif 

digunakan sebagai media edukasi 

kesehatan reproduksi. Media ini 

mampu menyajikan informasi secara 

visual, interaktif, dan menarik 

sehingga memudahkan remaja 

memahami materi yang diberikan. 

Menurut teori promosi kesehatan, 

penggunaan media yang sesuai 

dengan karakteristik sasaran dapat 

meningkatkan efektivitas 

penyampaian pesan kesehatan dan 

memperkuat pemahaman peserta 

didik (Kholid, 2023). 

Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian Kamila dan Sukartono 

(2023), serta Wulan dan Mulyono 

(2023), yang menyatakan bahwa 

penggunaan media Pop-up Book 

dapat meningkatkan minat belajar dan 

pemahaman siswa karena mampu 

menyajikan materi secara lebih 

menarik dan interaktif. Selain itu, 

Aidilafitri dkk. (2023) juga 

menjelaskan bahwa Pop-up Book 

dapat meningkatkan interaksi peserta 

didik dengan materi pembelajaran 

sehingga proses penyimpanan 

informasi menjadi lebih optimal. 

3. Pengaruh Media Pop-up Book 

terhadap Peningkatan Pengetahuan 

Hasil uji Wilcoxon Signed-Rank Test 

menunjukkan nilai p-value sebesar 

0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat 

perbedaan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan sebelum dan 

sesudah intervensi. Dengan demikian, 

media Pop-up Book "Kenali Tubuh 

Remajamu" terbukti berpengaruh 

dalam meningkatkan pengetahuan 

kesehatan reproduksi pada remaja 

putri di Pesantren Ats-Tsaqofiy. 

Temuan ini mendukung teori bahwa 

proses pembelajaran akan lebih 

efektif apabila melibatkan lebih 

banyak indera dalam menerima 

informasi. Media Pop-up Book 

mengombinasikan unsur visual, teks, 

dan interaksi secara langsung 

sehingga mampu meningkatkan 
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perhatian, pemahaman, serta daya 

ingat peserta didik. Selain itu, 

peningkatan pengetahuan merupakan 

langkah awal yang penting dalam 

membentuk perilaku kesehatan 

reproduksi yang positif pada remaja. 

Hasil penelitian ini juga sejalan 

dengan penelitian Windayati, Rozi, 

dan Abdurrahman (2024) serta Kamal 

dkk. (2024) yang menyatakan bahwa 

penggunaan media Pop-up Book 

dapat meningkatkan pemahaman 

siswa secara signifikan karena proses 

pembelajaran menjadi lebih menarik, 

aktif, dan mudah dipahami. Oleh 

karena itu, media Pop-up Book dapat 

dijadikan salah satu alternatif media 

edukasi kesehatan reproduksi yang 

efektif bagi remaja, khususnya di 

lingkungan pesantren. 

 

KESIMPULAN 

Rata-rata tingkat pengetahuan 

kesehatan reproduksi remaja putri di 

Pesantren Ats-Tsaqofiy Tanjung 

Morawa sebelum diberikan media 

Pop-up Book "Kenali Tubuh 

Remajamu" adalah 85,75 dan 

meningkat menjadi 94,28 setelah 

diberikan intervensi. Hasil uji 

Wilcoxon menunjukkan nilai p-value 

sebesar 0,000 (p<0,05), yang 

menandakan terdapat perbedaan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan 

sebelum dan sesudah intervensi. 

Dengan demikian, media Pop-up 

Book "Kenali Tubuh Remajamu" 

terbukti efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan kesehatan reproduksi 

pada remaja putri di Pesantren Ats-

Tsaqofiy Tanjung Morawa. 
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