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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENGETAHUAN

Pengaruh Media Pop-Up Book ‘Kenali Tubuh Remajamu’ terhadap Peningkatan

Pengetahuan Kesehatan Reproduksi pada Remaja Putri
A. Identitas Responden
Nama

Usia

Kelas

Darimana Anda mendapatkan informasi tentang kesehatan reproduksi?

I:] Ibu \:I Guru
|:] Ayah E Media (Internet, buku, dll)

I:] Teman E Lainnya (sebutkan)..........

B. Kuisioner Pengetahuan Kesehatan Reproduksi
Petunjuk Pengisian :
1. Baca dan jawablah semua pertanyaan dengan teliti dan jujur, Kerahasiaan
jawaban terjaga
2. Berilah tanda ceklis (V') pada pilihan yang telah disediakan dalam setiap

pertanyaan

No Pernyataan Benar Salah

Perubahan fisik dan emosional saat pubertas
merupakan proses alami dan tidak selalu
terjadi pada waktu yang sama pada setiap

remaja.

Munculnya jerawat pada masa pubertas

2 menandakan tubuh mengalami gangguan

kesehatan yang serius.
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Nyeri payudara pada awal pubertas perlu
diobati karena menandakan kelainan pada

payudara.

Perubahan suasana hati saat pubertas dapat
dipengaruhi oleh perubahan hormon dalam

tubuh.

Mengetahui bagian-bagian organ reproduksi
membantu remaja menjaga kebersihan dan

kesehatan diri.

Menstruasi merupakan tanda bahwa sistem

reproduksi perempuan sudah mulai berfungsi.

Siklus menstruasi dikatakan normal walaupun

tidak selalu sama panjang setiap bulannya.

Lama menstruasi lebih dari 7 hari selalu

menunjukkan adanya penyakit.

Nyeri haid yang ringan masih dapat dianggap
normal selama tidak mengganggu aktivitas

sehari-hari.

10

Mengganti pembalut secara teratur dapat
membantu mencegah infeksi pada area

kewanitaan.

11

Tidak mencuci tangan sebelum mengganti
pembalut dapat meningkatkan risiko

masuknya kuman.

12

Penggunaan pakaian dalam vyang tidak
menyerap keringat dapat meningkatkan

kelembapan area genital.

13

Mandi dan keramas saat menstruasi dapat
membantu menjaga kebersihan tubuh dan

kenyamanan.




Minum air dingin dapat memengaruhi jumlah

14
dan kelancaran darah menstruasi.
Memahami  perubahan tubuh selama
15 | pubertas merupakan bagian dari upaya
mencintai dan menjaga diri sendiri.
Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan
No Jawaban No Jawaban
1. Benar 11. Benar
24 Salah 12. Benar
3. Salah 13. Benar
4, Benar 14, Salah
o Benar 135, Benar
6. Benar
(A Benar
8. Salah
9. Benar
10. Benar
Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan
No Materi dumilith
Soal
1 Pubertas & Perubahan Fisik 5
2 | Organ Reproduksi & Perawatan Diri 1
3 | Menstruasi 4
4 | Personal Hygiene Saat Menstruasi 4
5 | Mitos dan Fakta Kesehatan Reproduksi 1
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Lampiran 2 Media Penelitian

Kemenkes
Poitekkes Medan

|| e enali Tububi

ivn, i i 260‘40\ oamu
tumbyuh, emosi berkembang, dan

L
rasa ingin  tahu meningkat.
= Namun, banyak remaja putei -
SRl Afilia Ayu
€ memblcarakan tentang  tukuh
dan  keschatan reproduksinya,
K - [
Untuk  menjawak Ity semua  dengan  cara  yang
menyenangkan don ilmiah, Melalvi  halaman hataman
Ppop-vp interaktif bergaya Gen 2, buku ini mengajak
remaja  memahami  pubertas, organ  reproduksi
; dir, serta witos yang [ 2
sering manyezatkan.
Setiop hataman dirancang dengan ilustrasi luov dan
informasi yang bersumber darl WHO dan Kementerion
Kesshatan RI, sehingga awman, akurat, dan wudah
dipahami. Buku ini tidak hanya mengajarkan tentang
biologi tubuh, tetapi Juga tentang rasa bangga, cinta
N { " dirh, don menjaga sejak p

dini.
Karena mengenali tubuh sendiri adalah langkah pertama
Untuk mencintal dan merawatnya dengan bijak

e, b, o

* Pubsertas sebagai fase penting yang
ditandal oleh perubahan fisik, psikologls,
dan sosial dalam rentang vsia 2-1f
tahun, dan merupakan masa transisi dari
anak-anak menyju dewasa.

“Selamat! Kamy resmi disambyt 'Acne |
~ Squad’. Mereka suka nongol tanpa
permisi, biasanya pas mav fote-fote.
Topi tenang, mereka cuma tanda kulitmy
| lagi upgrade ke versi dewasa.”

iy
“Ketiakmu mulai aktif jadi water
dispenSer mini. Bukan karena kamy bay
ya, tapi kelenjar keringatmy lagi on fire
karena hormon. Wajar banget, tinggal
rajin mandi g pakai deodorant.”

“Ini dia momen besar: kamy resmi ‘unlock
menstrual cycle'. Kadang datang dengans
bonys: kram, mood swing, atav craving
cokelat. Tapi ini tanda tubuhmu bekerja
dengan Sempyrnal® &

595wl
548 2% =2
2 o =
2582332838
. 5% 85904S
28 =23 &8 :
,§3838%°
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“Tiba-tiba senyum sendiri kalav lihat
‘dia‘? Yo, itu hormon lagi bikin drama
romansa di kepalamu. Wa jor banget!
Selama masih sehat dan nggak bikin
lupa makan, enjoy aja vibes
berbunga-bunganya.* :

“Halo, selamat datang di episode: ‘Hutan
Ketiak'. Bulu-bulu ini muncul karena
hormon testosteron g estrogen beker')a.'
Nggak perlu panik, semua orang ponya
‘tanaman liar' versi masing-masing."

“Kamu bakal ngerasain dada agak nyeri
dan mulai ‘muncul bentuk'. Itu artinya S
tubuhmu lagi ngaktifin fitur baru.
Totally normall Pakai bra yang nyamam
blor nggak éaklt %

: 0 q"/ 'WMW‘/ ; Organ Reprodvksi bagian lvar
1 R = 3 : (Ekstunal)

BB OO OOl D

“Semua ini bukan hal tabu, karena menurut
Kemenkes RI (2020), memahami anatomi diri
sendiri justru penting supaya aku bisa
menjaga kebersihan dan mencegah infeksi.

Kadang akyv heran, kenapa banyak orang maly
ngomongin hal ini? Padahal, ini bagian dari
tubuh yang perly dirawat, bukan
disembunyikan".

; \_‘ iy e S N W N, N, N N N N

Organ Mpr.odvkﬂ bagian délaﬁ 3
(Inhrnal) =

Anatoml Payudara T
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=

‘ PERIODE v |

Menurut World Health Organization (WHO,
2022) don Kementerian Kesehatan RI
(Pedoman Kesehatan Reproduksi Rema ja,
2020)

"Menstryasi adalah perdarahan alami yang
terjadi secara periodik dari rahim
perempuan Sebagai bagian dari siklus
reproduksi®.

Note: Proses ini menunjukkan bahwa organ
reproduksi sudah mulai berfungsi + tubuh
perempuan dalam keadaan sehat!

Ganti pembalyt setiap 4—¢ jam — supaya area

kewanitaan tetap bersih dan bebas infeksi.

v

- Gunakan pakaian dalam berbahan katun dan
ganti minimal 2 kali sehari,

Mandi Secara teratur — boleh banget
keramas!

Minum air putih cukup dan makan makanan
bergizi (hindari junk food berlebinan).
Buang pembalut dengan benar: bungkus rapi,
jangan dibuang ke toilet.

oo

i)

>

Cuci tangan sebelum g sesudah gonti pembalut.

Rata-rata siklus menstruasi berlangsung setiap 2|—3§ hari,
dan darah menstryasi kelvar selama 3-7 hari.

Perubahan hormon (estrogen g progesteron) menyebabkan
peluruhan dinding rahim yang kemudian kelyar melalyi

Kodang bisa disertai kram perut,

vagina.

2
)

moodswing, atav pegel dan ity normal banget!

§

(Harus Dilakukan)




Ganti pembalut
4-¢ jom sekali

Percaya mitos
“ngga boleh mandi
keramas saat

Menunda ganti
pembalut lama

ites V8. Fata

| Melyruskan miskonsepsi umum tentang menstruasi dan
~ kesehatan reproduksi remaja putri yang sering beredar di
‘( masyarakat, berdasarkan data ilmiah.

Bss T iy A R Ry b
R

Y FACTS

Mandi saat menstruasi aman dan malah membantyu
menjaga kebersihan serta mengurangi nyeri haid. Tidak
ada bukti medis yang melarang mandi saat haid.

g Sumber: Kemenkes RI,-2020; WHO, 2022

Tidak ada hubungan antara Suhu minuman dan volume
darah menstryasi. Darah haid diatur oleh hormon, bukan
makanan/minuman dingin. b

% Sumber: WHO Reproductive Health Guidelines (2021).

Fenomena ini disebut menstrual synchrony topi belum
terbukti ilmiah. Penelitian terbary menyatakan tidak
ada bukti kuat bahwa siklus haid bisa ‘menular’.

% Sumber: Nature Scientific Reports (2019).
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Minum air putih
Mandi teratur dan dan istirahat
keramas cukup

Mengonsumsi
minuman berlebihan
haid" (kopi/ teh/energi
drink)

1
)
I
1
'
'
1
1

1

1
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“Saat haid nggak boleh keramas atav i
mandi, nantl bisa pUSmQ atav darah
berhentl

“Minum es bikin darah haid berhenti
atau menggumpal." ; ;

. “Menstruasi bisa disinkronkan dengan
teman perempuan di sekitar."

“Paham tubuhmy «
power| Karena tahu
ity keren.®

“Belajar soal
tubuh bukan hal
tabu."

“Tubuhmy bukan

tren, tapi rumah
yang harus kamy
rawat tiap hari.®

“Self-care is
self-love.”

“Menstruasi ity
bukan drama, tapl
bukti tubuhmy bekerja
dengan sempurna.”

"VYou don't need
filters to shine.
Knowledge is your bes \
glow.” 22

Setelah mengenal tubuhky, aku sadar bahwa setiap
perubahan yang ter jadi adalah bagian alami dari proses
tumbuh dewasa.

Akv belajar bahwa menstruasi bukan hal memalukan,
bahwa organ reproduksi bukan sesvatu yang tabu, dan
bahwa menjaga kebersinan tubuh adalah bentuk cinta

pada diri sendiri,

{

y Cantik bukan cuma soal wajah — tapi tentang =
053445, bagaimana akv merawat tubuhkyu, menghargai diriky, é‘&?;
dan tetap percaya diri menjadi diri sendiri. 5\_,.-—1*,
-
Aky istimewa, akv sehat, dan aku berharga. ",1:
4

l/lmn n . . ;
I "\qﬂé‘” et oy s T

"
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Lampiran 3 Satuan Acara Penyuluhan

Nama : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan
Asal Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan

Asal Kab/Kota : Medan

Provinsi : Sumatera Utara

FORMAT RENCANA PEMBELAJARAN

1. Hari/ Tanggal : Sabtu, 04 April 2025

2. Nama Materi/ Topik : Edukasi Kesehatan Reproduksi

3. Alokasi Waktu : 50 menit

4. Tempat : Pesantren Ats-Tsaqofiy Tanjung Morawa
5. Nama Fasilitator : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan
6. Tujuan Pembelajaran

A. Hasil Belajar :
B. Peserta mampu memahami pentingnya mengetahui, menjaga dan merawat kesehatan reproduksi.
C. Indikator Hasil Belajar :
1. Peserta mampu menjelaskan pengertian pube
2. rtas.
3. Peserta mampu menyebutkan anatomi organ reproduksi.
4. Peserta mampu menjelaskan proses terjadinya menstruasi.
5. Peserta mampu menjelaskan cara menjaga dan merawat kesehatan reproduksi.
6. Peserta mampu menjelaskan mitos dan fakta tentang kesehatan reproduksi.
7. Pokok Bahasan/Sub pokok Bahasan :
e Pengertian pubertas.
¢ Anatomi fisiologis organ reproduksi.
¢ Siklus menstruasi.
o (Cara menjaga dan merawat kesehatan reproduksi.
¢ Mitos dan fakta tentang kesehatan reproduksi.

Kegiat
( Alokas?i;lair':u) Kegiatan Fasilitator Kegiatan Peserta Metode Media
A. Pendahuluan |1. Membuka pertemuan dengan - Mendengar Ceramah/ | Pop-Up
(5 menit) Mengucapkan salam - Mencatat komunikasi | Book

2. Perkenalan
3. Menjelaskan tujuan pembelajaran
4, Menyampaikan kontrak waktu
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B. Penyajian 1. Peserta mampu menjelaskan - Mendengar Diskusi Pop-Up
(40 menit) pengertian pubertas. - Mencatat Tugas Book
2. Peserta mampu menyebutkan - Memberikan Tanya jawab
anatomi organ reproduksi. pertanyaan
3. Peserta mampu menjelaskan tentang materi
proses terjadinya menstruasi. - Memberikan
4. Peserta mampu menjelaskan cara jawaban ketika
menjaga dan merawat kesehatan ditanya
reproduksi. - Peserta bertanya
5. Peserta mampu menjelaskan mitos
dan fakta tentang kesehatan
reproduksi.
C. Penutup 1. Merangkum semua materi - Peserta Ceramah Pop-Up
(5 menit) yang disampaikan mendengar Book
2. Mengevaluasi
3. Mengucapkan terima kasih atas
perhatian.
8. Evaluasi

Apa yang dimaksud dengan pubertas dan tanda-tandanya?
Mengapa perlu mengetahui tentang kesehatan reproduksi?
Bagaimana cara merawat organ reproduksi?

9. Referensi :

World Health Organization (WHO). (2022). Guidelines on menstrual health and
hygiene. Geneva: World Health Organization.

World Health Organization (WHO). (2022). Guidelines on sexual and reproductive
health for adolescents. Geneva: WHO Press.

World Health Organization (WHO). (2021). Reproductive health and rights of
adolescents: A global review. Geneva: WHO.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Pedoman Kesehatan
Reproduksi Remaja. Jakarta: Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat, Kemenkes
RL

UNICEF & World Health Organization. (2020). Menstrual Hygiene Management
Report: Progress on household drinking water, sanitation and hygiene. New York:
UNICEF.

Journal of Women’s Health. (2019). Physical activity and menstrual symptoms in
adolescents: Evidence-based recommendations. Journal of Women’s Health, 28(11),
1517-1524.
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Nature Scientific Reports. (2019). No evidence of menstrual synchrony among
women living together. Scientific Reports, 9(1), 16802.

American Journal of Obstetrics and Gynecology. (2021). Functional anatomy and
physiology of the female reproductive system. AJOG, 225(4), 357-368.

Journal of Health Education Research. (2020). Interactive learning media and
reproductive health literacy among adolescents. Health Education Research, 35(5),
476-488.

UNICEF. (2021). Adolescent Health and Well-being Report: Empowering girls
through education and health. New York: UNICEF Publications.

Medan, 04 April 2026

Afilia Ayu



Lampiran 4 Surat Izin Survei Penelitian

" Kementerian Kesehatan
/| 4 Poltekkes Medan
l. -~ Kemenkes & oo L8
Medan Samatera Utaea L0137
® (001 B0
@ htps Zpolterkes medan ac il

Medan, 16 November 2025
Nomor : PP.OB.02/F.XXI1.10/7611/2025

Perihal :

Yang terhormat,

Kepala Sckolah Madrasah Mutawassithah Al-Ula
Pondok Pesantren Ats-Tsaqofiy
di-

Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Schubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk memberi izin survey penelitian kepada:

Nama : Afilia Ayu
NIM : P07524422003
Judul Penelitian ¢ Pengaruh Media Pop-Up Book ’'Kenali Tubuh

Remajamu’ terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan
Reproduksi pada Remaja Putri di Pondok Pesantren
Ats-Tsaqofiy

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes g0.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPOF.




54

Lampiran 5 Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas

Kementerian Kesehatan
' Poltelckes Miedan

¢~ Kemenkes

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ hitps.//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/8422/ 2025 12 Desember 2025
Perihal : Jzin Uji Validitas dan Reliabilitas

Yang terhormat,
Kepala Sekolah SMP N 31 Medan
di-
Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan
penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan
Bapal/Tbu untuk memberi izin bagi mahasiswi kami untuk melaksanakan Uji Validitas

dan Reliabilitas. Adapun mahasiswa tersebut adalah :

No Nama NIM Judul Penelitian

“Pengaruh Pop-Up Book * Kenali
Tubuh  Remajamu”  Terhadap
1. Afilia Ayu P07524422003 | Peningkatan Pengetahuan
Kesehatan  Reproduksi  Pada
Remaja”

“Pengaruh Edukasi Siklus

Menstruasi dengan Media
) Kalender Terhadap Pengetahuan
2, Annisa Umairoh P07524422088 .
dan  Ketcrampilan Pencatatan
Siklus Menstruasi

Pada Remaja Putri”.

“Pengaruh  E-Modul  Interaktif

TerhadapPeningkatan Pengetahuan
3. Chintia Fentinola P07524422091 )
Dan Sikap Remaja Putri Mengenai

Sindrom Pramenstruasi (PMS)”.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. lika terdapat potensi suap l .
atau gratiflkasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasl B—l-l
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman httos://tte kominfo.go.id/verifyPDF. R =)




55

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

I; Kemenkes e e

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
O htlps //pollekkes-medan.ac.id

‘“ Pengaruh Media Edukasi Digital
Berbasis  Gamifikasi  (Quizziz)
. Terhadap Peningkatan
Nur Fakhriyyah
4. P07524422031 | Pengetahuan, Sikap Dan
Fadilah
Kepatuhan Dalam Mengkonsumsi
Tablet Tambah Darah

Pada Remaja Putri”.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

Jurusan Kebidanan

Aribta brSempiring, SST;M.Kes
NIP. 197002131998032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap %
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasl B LL'
keaslian tanda tangan elektronlk, silakan unggah dokumen pada laman httos://tte.kominfo.go.id/verifyPOF. DREED




Lampiran 6 Surat Balasan Uji Validitas dan Reliabilitas

f i PEMERINTAII KOTA MEDAN
'éi DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
%W UPT SMP NEGERI 31 MEDAN
JL Jaming Gloting KM.13, Louclh, Mednn Tuntuugan, Kota Medan, Sumnatera Utarn
Emall : smpn tignsatu@ ynhoo.co.ld
Nomor 1 800.3/931 Medan, 17 Desember 2025
Lampiran 4
Hal : Izin Uji Validitas dan Reliabilitas
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kebidanan KEMENKES POLTEKES MEDAN

Tempat.

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami sampaikan sebagai tindak lanjut dari surat saudara dengan
nomor : PP.08.02/F.XXI11.10/8422/2025, dengan hal lzin Uji Validitas dan Reliabilitas,
maka dengan ini kami memberitahukan bahwa :

No Nama NIM Judul Penelitian

“Pengaruh Pop-Up Book * Kenali Tubuh Remajamu”
1. | Afilia Ayu P07524422003 | Terhadap Peningkatan Pengetahuan Keschatan
Reproduksi Pada Remaja”

“Pengaruh Edukasi Siklus Menstruasi dengan Media
P07524422088 | Kalender Terhadap Pengetahuan dan Keterampilan
Pencatatan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri”,

2 Annisa
' Umairoh

Chintia “Pengaruh E-Modul Interaktif TerhadapPeningkatan
P07524422091 | Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Mengenai

Fentinola Sindrom Pramenstruasi (PMS)".
* Pengaruh Media Edukasi Digital Berbasis
Nur Gamifikasi (Quizziz) Terhadap Peningkatan
4, | Fakhriyyah | P07524422031 | Pengetahuan, Sikap Dan Kepatuhan Dalam
Fadilah Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah

Pada Remaja Putri",

Telah Telah Melaksanakan Uji Validitas dan Reliabilitas di SMP UPT SMP NEGERI 31
MEDAN pada tanggal 17 Desember 2025.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

Deani-Hotagalung, S.Pd
NIP. 19710313 199801 1 001
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner
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Item rhitung rtabel Validitas Item
P01 0.487 0,361 Valid
P02 0.541 0,361 Valid
P03 0.491 0,361 Valid
P04 0.458 0,361 Valid
P05 0.527 0,361 Valid
P06 0.469 0,361 Valid
P07 0.520 0,361 Valid
P08 0.493 0,361 Valid
P09 0.431 0,361 Valid
P10 0.532 0,361 Valid
P11 0.386 0,361 Valid
P12 0.503 0,361 Valid
P13 0.505 0,361 Valid
P14 0.427 0,361 Valid
P15 0.500 0,361 Valid
Reliability

Case Processing Summary

N % Reliability Statistics
Cases |Valid 30 100.0 Cronbach's
Alph N of It
Excluded? 0 0 pha ot tems
774 20
Total 30 100.0
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Lampiran 8 Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. PKOeltr(?kek?Skl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2839/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama 1 Afilia Ayu
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENGARUH POP-UP BOOK ‘KENALI TUBUH REMAJAMU’ TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN
KESEHATAN REPRODUKSI PADA REMAJA PUTRI DI PESANTREN ATS-TSAQOFIY TANJUNG MORAWA"

"THE INFLUENCE OF THE 'KNOW YOUR TEENAGE BODY' POP-UP BOOK ON IMPROVING REPRODUCTIVE
HEALTH KNOWLEDGE AMONG ADOLESCENT FEMALES AT THE ATS-TSAQOFIY ISLAMIC BOARDING SCHOOL IN
TANJUNG MORAWA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang mermujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

June 09, 2026 .
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Juni 2026 sampai denga@ﬁmgg Juni 2027.

of ethics applies during the period June 09, 2026 until June 09, 202777

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 9 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' " "Y:.'_l-':',-.n’l.‘r[)') Manusia Kesehata
a Kemenkes Paltekkes Medan

‘ ) Poltekkes Medan 8 j1an lamin Gatirg KW 134

NMeaan, Sumatery e A1)
® (%) 40261
@ hito Arolteks es-modan ac 1d

Nomor : PP.08.02/F.XX11.10/0489 /2026

Medan, 05 Februari 2026
Perihal : Lzin Penelitian

Yang terhormat,

Kepala Madrasah Mutawassithah Al-Ula

Pondok Pesantren Ats-Tsaqofiy
di-

Tempat

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir diwajibkan untuk melakukan penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : Afilia Ayu

NIM : P07524422003

Judul Penelitian : Pengaruh Media Pop-Up Book "Kenali Tubuh Remajamu’

terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi
pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Ats-Tsaqofiy

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:.//wbs kemkes.go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go id/verifyPDE.
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Lampiran 10 Surat Balasan I1zin Penelitian

YAYASAN PONDOK PESANTREN ATS - TSAQOFIY

SK Menkumbam No s AHU-0031956 AH.01.04 Tahun 2015
SK Lzin Opevasional : 42199615 PAUDEPNF 2017 - NPSN - PU970154

MADRASAH MUTAWASSITHAH AL-ULA
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I Fenghu Bergalit No 122 Bandar | abuban, Kee 1) Morawa Kabupaten Dl Serdang: Smatera U tara, Kode Pos 20162
Nomor : 011/MMU- Ats-Tsaqofiy/V111/2026
Perihal : Balasan Permohonan 1zin Penelitian

e I AT Feriehan

Kepada Yth.
Ketua Jurusan Kebidanan Medan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,
Dengan hormat,

Sehubungan  dengan  surat dari  Poltekkes  Kemenkes Medan  Nomor:
PP.08.02/F XX11.10/0489/2026 tanggal 05 Februari 2026 perihal permohonan izin penelitian,
maka dengan ini kami menyatakan bahwa:

Nama : Afilia Ayu

NIM : P07524422003
Diberikan izin untuk melaksanakan penelitian di lingkungan Pondok Pesantren Ats-Tsaqofiy
dengan judul: “Pengaruh Media Pop-Up Book ‘Kenali Tubuh Remajamu’ terhadap
Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi pada Remaja Putri.”

Demikian surat persetujuan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Tanjung Morawa, 11 April 2026
Kepala Sékglﬁﬂ\il N
TN A A\
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Lampiran 11 Master Tabel Penelitian
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Master Tabel Posttest

Nilai

73

87
100
93

87
93

100

100

100

100
87

100
93

100
80

93

60

100

100
93

100

100

100

Total

11

13
15
14
13
14
15
15
15
15
13
15
14
15
12
14

15
15
14
15
15
15

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

Pl

No
Responden

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23




65

Nilai

100

100

100

100

100

100

100
73

87

100
93

87
93

100

100

100

100
87

100
93

100
80

93

60

Total

15
15
15
15
15
15
15
11

13
15
14
13
14
15
15
15
15
13

15
14
15
12
14

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

Pl

No
Responden

24
25

26
27

28

29
30
31

32
33
34
35

36
37
38

39
40

41

42

43

44
45

46

47




66

Nilai

100

100
93

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
73

Total

15
15
14
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
11

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

Pl

No
Responden

48

49

50
51

52
53
54
55

56
57
58

59
60
61




67

Lampiran 12 Hasil Analisis Data dengan SPSS

Statistics
N Valid

Missing

Mean

Mode

Std. Deviation
Minimum

Maximum

61

0
85.75
87
11.887
47

100

Frequencies Table

Skor Pretest
Frequency Percent Valid Percent Cli)n;:s:;itve

Valid 47 2 3.3 33 33

67 3 4.9 4.9 8.2

73 6 9.8 9.8 18.0

80 10 16.4 16.4 34.4

87 20 32.8 32.8 67.2

93 6 9.8 9.8 77.0

100 14 23.0 23.0 100.0

Total 61 100.0 100.0
Kategori Tingkat Pengetahuan Pretest

Frequency Percent Valid Percent Clgg:(}:;itve

Valid Kurang (<55%) 2 33 33 33

Cukup (56%-75%)9 14.8 14.8 18.0

Baik (>76%) 50 82.0 82.0 100.0

Total 61 100.0 100.0




Statistics
N Valid 61

Missing 0
Mean 94.28
Median 100.00
Mode 100

Std. Deviation  9.499
Minimum 60

Maximum 100

Frequencies Table

Skor PostTest
Frequency Percent Valid Percent Cl;t::(}l:;ive

Valid 60 2 3.3 33 33

73 3 4.9 4.9 8.2

80 2 3.3 33 11.5

87 6 9.8 9.8 21.3

93 10 16.4 16.4 37.7

100 38 62.3 62.3 100.0

Total 61 100.0 100.0
Kategori Tingkat Pengetahuan Posttest

Frequency Percent Valid Percent Cl;r::;::tve

Valid Cukup (56%-75%)5 8.2 8.2 8.2

Baik (>76%) 56 91.8 91.8 100.0

Total 61 100.0 100.0
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Uji Normalitas

Case Processing Summary
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

69

Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
Pretest  .197 61 .000 .879 61 .000
PostTest .344 61 .000 .650 61 .000
a. Lilliefors Significance Correction
NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank  Sum of Ranks

PostTest - Pretest ~ Negative Ranks 0Oa .00 .00

Positive Ranks ~ 41b 21.00 861.00

Ties 20c

Total 61

a. PostTest < Pretest
b. PostTest > Pretest
c. PostTest = Pretest

Test Statistics?

PostTest
Pretest

Z -5.620b

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian

Pretest

Edukasi
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Posttest
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Nama Mahasiswa : Afilia Ayu
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Lampiran 15 Draft Jurnal

PENGARUH POP-UP BOOK ‘KENALI TUBUH REMAJAMU’ TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI
PADA REMAJA PUTRI DI PESANTREN ATS-TSAQOFIY
TANJUNG MORAWA

THE INFLUENCE OF THE ‘KENALI TUBUH REMAJAMU’ POP-UP BOOK
ON INCREASING REPRODUCTIVE HEALTH KNOWLEDGE AMONG
ADOLESCENT GIRLS AT ATS-TSAQOFIY ISLAMIC BOARDING
SCHOOL, TANJUNG MORAWA

Afilia Ayu, Fitriyani Pulungan, Rismahara Lubis, Suswati
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan Medan
Email: afiliaayu0203@gmail.com, fitrivaniputral 980@gmail.com,

rismaharalubis@gmail.com, Suswatimkes2020@gmail.com

ABSTRAK

Kesehatan reproduksi remaja merupakan aspek penting dalam meningkatkan
kualitas kesehatan generasi muda. Kurangnya pengetahuan kesehatan reproduksi
pada remaja putri dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan reproduksi.
Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan remaja
adalah melalui penggunaan media edukasi interaktif seperti pop-up book. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media pop-up book “Kenali Tubuh
Remajamu” terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja
putri di Pesantren Ats-Tsaqofiy Tanjung Morawa.

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group
pretest-posttest design. Variabel independen dalam penelitian ini adalah media pop-
up book, sedangkan variabel dependen adalah pengetahuan kesehatan reproduksi
remaja putri. Sampel penelitian berjumlah 61 responden dengan teknik total
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan
kesehatan reproduksi sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data menggunakan
uji Wilcoxon Signed-Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi mayoritas responden
memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 50 orang (82,0%), sedangkan setelah
intervensi meningkat menjadi 56 orang (91,8%). Nilai rata-rata pengetahuan
meningkat dari 85.75 menjadi 94,28. Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p-value =
0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan terdapat pengaruh media pop-up book
terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi remaja putri.

Kesimpulan penelitian ini adalah media pop-up book “Kenali Tubuh Remajamu”
efektif dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja putri
di Pesantren Ats-Tsaqofiy Tanjung Morawa.

Kata Kunci: Pop-up book, kesehatan reproduksi, pengetahuan, remaja putri,
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ABSTRACT

Background: Adolescent reproductive health is a crucial aspect of improving the
health quality of the younger generation. A lack of reproductive health knowledge
among adolescent girls can lead to various reproductive health issues. One effort
that can be made to improve adolescent knowledge is through the use of interactive
educational media, such as a pop-up book. This study aims to determine the
influence of the "Kenali Tubuh Remajamu" pop-up book media on increasing
reproductive health knowledge among adolescent girls at Ats-Tsaqofiy Islamic
Boarding School, Tanjung Morawa.

Methods: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest design approach. The independent variable in this study was the pop-up
book media, while the dependent variable was the reproductive health knowledge
of adolescent girls. The research sample consisted of 61 respondents selected via
total sampling technique. Data collection was conducted using a reproductive health
knowledge questionnaire before and after the intervention. Data were analyzed
using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

Results: The results showed that before the intervention, the majority of
respondents had a "good" level of knowledge, totaling 50 people (82.0%), which
increased to 56 people (91.8%) after the intervention. The mean knowledge score
increased from 85.75 to 94.28. The Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (p <
0.05), indicating that the pop-up book media has a significant influence on
increasing the reproductive health knowledge of adolescent girls.

Conclusion: In conclusion, the "Kenali Tubuh Remajamu" pop-up book media is
effective in increasing reproductive health knowledge among adolescent girls at
Ats-Tsaqofiy Islamic Boarding School, Tanjung Morawa.

Keywords: Pop-up book, reproductive health, knowledge, adolescent girls

PENDAHULUAN Di Indonesia, pengetahuan remaja
mengenai kesehatan reproduksi juga
masth perlu ditingkatkan. Data Survei
Demografi dan Kesehatan Indonesia
(SDKI) tahun 2022 menunjukkan
bahwa hanya sebagian remaja putri
yang memiliki pengetahuan baik
tentang  kesehatan  reproduksi.
Kondisi serupa juga ditemukan di
Sumatera  Utara, yang masih
menghadapi permasalahan
pernikahan usia dini dan rendahnya
pemahaman  remaja = mengenai

Kesehatan reproduksi remaja
merupakan isu penting karena
berhubungan erat dengan kualitas
generasi masa depan. Masa remaja
merupakan periode transisi biologis
dan psikososial yang membutuhkan
pemahaman yang tepat mengenai
fungsi dan kesehatan reproduksi.
Namun, berbagai laporan
menunjukkan bahwa pengetahuan
remaja tentang kesehatan reproduksi

masih tergolong rendah, terutama di
negara berkembang, sehingga
meningkatkan risiko kehamilan dini,
infeksi menular seksual, serta
berbagai masalah kesehatan lainnya.

kesehatan reproduksi. Hasil survei di
Tanjung Morawa tahun 2024
menunjukkan bahwa hanya 38%
remaja putri memiliki pengetahuan
kesehatan reproduksi yang baik.



Salah satu faktor yang memengaruhi
rendahnya pengetahuan tersebut
adalah metode pembelajaran yang
masih didominasi ceramah, sehingga
peserta didik kurang aktif dan kurang
tertarik dalam menerima materi. Oleh
karena itu, diperlukan media
pembelajaran yang lebih menarik dan
interaktif. Media Pop-up book
merupakan media pembelajaran tiga
dimensi yang mampu menyajikan
informasi secara visual, menarik, dan
mudah dipahami. Beberapa penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan
Pop-up book dapat meningkatkan
minat belajar dan pemahaman siswa
terhadap materi yang diberikan.

Berdasarkan kondisi tersebut,
penelitian ini  bertujuan  untuk
menganalisis pengaruh media Pop-up
book terhadap peningkatan
pengetahuan kesehatan reproduksi
pada remaja putri di Pesantren Ats-
Tsaqofiy Tanjung Morawa. Hasil
penelitian diharapkan dapat menjadi
alternatif media edukasi yang efektif
serta ~ mendukung  peningkatan
pengetahuan kesehatan reproduksi
pada remaja.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan desain
pre-experimental dengan rancangan
one group pretest-posttest design.
Penelitian dilaksanakan di Pesantren
Ats-Tsaqofiy Tanjung Morawa pada
tahun 2026. Populasi penelitian
adalah seluruh remaja putri yang
berstatus santri aktif sebanyak 61
orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling,
sehingga seluruh populasi dijadikan
sampel penelitian.

Intervensi yang diberikan berupa
pendidikan  kesehatan reproduksi
menggunakan media Pop-up Book
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"Kenali Tubuh Remajamu" yang
memuat materi pubertas, anatomi
reproduksi, kebersihan diri,
pencegahan penyakit, serta risiko
kesehatan reproduksi pada remaja.
Penelitian diawali dengan
pengukuran tingkat pengetahuan
menggunakan kuesioner (pretest),
dilanjutkan ~ dengan  pemberian
intervensi  menggunakan  Pop-up
Book, kemudian dilakukan
pengukuran  kembali  (posttest)
menggunakan instrumen yang sama.

Instrumen penelitian berupa
kuesioner pengetahuan yang terdiri
dari 15 pertanyaan mengenai anatomi
organ reproduksi, pubertas dan
perubahan fisik, kebersihan diri, serta
edukasi menstruasi. Kuesioner telah
melalui uji validitas dan reliabilitas
sehingga layak digunakan sebagai
alat ukur penelitian.

Analisis data dilakukan secara
univariat untuk menggambarkan
karakteristik responden dan distribusi
tingkat pengetahuan. Selanjutnya,
analisis bivariat menggunakan Uji
Wilcoxon Signed-Rank Test dengan
tingkat signifikansi o = 0,05 untuk
mengetahui  perbedaan  tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah
pemberian media Pop-up Book.
Penelitian ini telah memperhatikan
prinsip etika penelitian yang meliputi
informed consent, kerahasiaan data,
keikutsertaan sukarela, serta
memperoleh persetujuan etik sebelum
penelitian dilaksanakan.

HASIL PENELITTAN

Tabel 4.1 Tingkat Pengetahuan
Kesehatan Reproduksi Remaja Putri
Sebelum dan Sesudah Diberikan
Media Pop-Up Book ‘Kenali Tubuh
Remajamu’ di Pesantren Ats-Tsaqofly
tahun 2026
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Pengetahuan Berdasarkan tabel 4.2 menunjukkan

1 [
Remaja  ategor N nilai  signifikansi kedua  data
Sebelum Kurang (<55%) 2 3.3 penelitian  pengetahuan  remaja
Cukup (56%-75%) 9 14.8 sebelum maupun sesudah diberikan
Baik (>76%) 50 820 Pop-up  book  diperoleh  nilai
Total 61 1000 gonifikansi 0,000 dan 0,000,

Sesudah Kurang (<55%) 0 0

sehingga diambil keputusan bahwa
hasil data tidak berdistribusi normal,
maka selanjutnya dilanjutkan analisis
bivariat uji non-parametrik yaitu
Wilcoxon Signed-Rank Test untuk

Cukup (56%-75%) 5 8.2
Baik (>76%) 56 91.8
Total 61 100.0

Berdasarkan tabel 4.1 diketahui mengetahui ~ perbedaan  tingkat
bahwasannya distribusi  frekuensi pengetahuan sebelum dan sesudah
tingkat  pengetahuan  responden intervensi.

sebelum diberikan intervensi Pop-up .. i
book ‘Kenali Tubuh Remajamu’ Tabel 4.3  Analisis ~ Tingkat

Pengetahuan Remaja Putri Sebelum
dan Sesudah Diberikan Media Pop-
Up Book ‘Kenali Tubuh Remajamu’
di Pesantren Ats-Tsaqofiy tahun 2026

terhadap di Pesantren Ats-Tsaqofly
Tanjung Morawa mayoritas berada
pada kategori baik sebanyak 50 orang
(82,0%), kemudian diikuti oleh

kategori cukup sebanyak 9 orang Pengetahuan

(14,8%) dan kurang sebanyak 2 orang Remaja N %  Mean PValue

(3,3%). Sebelum 61 1000 8575 o
) i . Sesudah 61 100.0 94.28 )

Setelah pemberian intervensi

sebanyak 1 kali pertemuan pada siswa
yang dilaksanakan +1 minggu.
Diketahui bahwasannya distribusi
frekuensi  tingkat  pengetahuan
responden sesudah diberikan
intervensi Pop-up book ‘Kenali
Tubuh Remajamu’ terhadap di
Pesantren  Ats-Tsaqofiy = Tanjung
Morawa mayoritas berada pada

Berdasarkan tabel 4.3 diketahui
bahwa jumlah remaja putri dalam
penelitian ini sebanyak 61 orang.
Sebelum diberikan perlakuan berupa
Pop-up book  ‘Kenali  Tubuh
Remajamu’, nilai rata-rata (mean)
tingkat pengetahuan remaja adalah
85,75. Setelah diberikan perlakuan,
terjadi peningkatan pada tingkat

kategori baik sebanyak 56 orang
(91,8%), cukup sebanyak 5 orang
(8,2%) dan kurang sebanyak 0 orang
(0%).

Tabel 4.2 Uji Normalitas Data
dengan Kolmogorov-Smirnov

Pengetahuan  Sig. Hasil
Remaja Keputusan
Sebelum 0.000  Data Tidak
Berdistribusi
Normal
Sesudah 0.000  Data Tidak
Berdistribusi
Normal

pengetahuan remaja, di mana nilai
rata-rata meningkat menjadi 94,28.
Berdasarkan hasil Uji  Statistik
Wilcoxon dan  diperoleh  nilai
significancy p-value = 0,000 (p <
0,05), bahwa hipotesis diterima yang
berarti ada perbedaan yang bermakna
terhadap pengetahuan kesehatan
reproduksi remaja putri sebelum dan
sesudah dilakukan intervensi.

PEMBAHASAN

1. Tingkat Pengetahuan Kesehatan
Reproduksi Sebelum Intervensi



Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebelum diberikan intervensi,
sebagian besar remaja putri di
Pesantren Ats-Tsaqofiy telah
memiliki  tingkat  pengetahuan
kesehatan reproduksi pada kategori
baik (82,0%) dengan nilai rata-rata
sebesar 85,75. Tingginya tingkat
pengetahuan ini dapat dipengaruhi
oleh berbagai faktor, seperti tingkat
pendidikan, pengalaman, lingkungan,
serta akses terhadap informasi dari
sekolah maupun media massa.
Menurut ~ Notoatmodjo  (2014),
pengetahuan seseorang dipengaruhi
oleh pengalaman, pendidikan, dan
sumber informasi yang diperoleh.

Meskipun demikian, masih terdapat
responden yang memiliki tingkat
pengetahuan cukup dan kurang. Hal
ini menunjukkan bahwa tidak semua
remaja memperoleh akses informasi
kesehatan reproduksi yang memadai.
Perbedaan lingkungan sosial, budaya,
serta keterbukaan dalam menerima
informasi kesehatan reproduksi dapat
menjadi faktor yang memengaruhi
variasi tingkat pengetahuan tersebut.

2. Tingkat Pengetahuan Kesehatan
Reproduksi Sesudah Intervensi

Setelah diberikan intervensi
menggunakan media Pop-up Book
"Kenali Tubuh Remajamu", terjadi
peningkatan tingkat pengetahuan
kesehatan  reproduksi.  Proporsi
responden dengan kategori baik
meningkat dari  82,0% menjadi
91,8%, sedangkan tidak terdapat lagi
responden dengan kategori kurang.
Nilai rata-rata pengetahuan juga
meningkat dari 85,75 menjadi 94,28.

Peningkatan tersebut menunjukkan
bahwa media Pop-up Book efektif
digunakan sebagai media edukasi
kesehatan reproduksi. Media ini
mampu menyajikan informasi secara
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visual, interaktif, dan menarik
sehingga  memudahkan  remaja
memahami materi yang diberikan.
Menurut teori promosi kesehatan,
penggunaan media yang sesuai
dengan karakteristik sasaran dapat
meningkatkan efektivitas
penyampaian pesan kesehatan dan
memperkuat pemahaman peserta
didik (Kholid, 2023).

Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian Kamila dan Sukartono
(2023), serta Wulan dan Mulyono
(2023), yang menyatakan bahwa
penggunaan media Pop-up Book
dapat meningkatkan minat belajar dan
pemahaman siswa karena mampu
menyajikan materi secara lebih
menarik dan interaktif. Selain itu,
Aidilafitri dkk.  (2023)  juga
menjelaskan bahwa Pop-up Book
dapat meningkatkan interaksi peserta
didik dengan materi pembelajaran
sehingga  proses  penyimpanan
informasi menjadi lebih optimal.

3. Pengaruh Media Pop-up Book
terhadap Peningkatan Pengetahuan

Hasil uji Wilcoxon Signed-Rank Test
menunjukkan nilai p-value sebesar
0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat
perbedaan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan sebelum dan
sesudah intervensi. Dengan demikian,
media Pop-up Book "Kenali Tubuh
Remajamu" terbukti berpengaruh
dalam meningkatkan pengetahuan
kesehatan reproduksi pada remaja
putri di Pesantren Ats-Tsaqofiy.

Temuan ini mendukung teori bahwa
proses pembelajaran akan lebih
efektif apabila melibatkan lebih
banyak indera dalam menerima
informasi. Media Pop-up Book
mengombinasikan unsur visual, teks,
dan interaksi secara langsung
sehingga ~mampu  meningkatkan



perhatian, pemahaman, serta daya
ingat peserta didik. Selain itu,
peningkatan pengetahuan merupakan
langkah awal yang penting dalam
membentuk  perilaku  kesehatan
reproduksi yang positif pada remaja.

Hasil penelitian ini juga sejalan
dengan penelitian Windayati, Rozi,
dan Abdurrahman (2024) serta Kamal
dkk. (2024) yang menyatakan bahwa
penggunaan media Pop-up Book
dapat meningkatkan pemahaman
siswa secara signifikan karena proses
pembelajaran menjadi lebih menarik,
aktif, dan mudah dipahami. Oleh
karena itu, media Pop-up Book dapat
dijadikan salah satu alternatif media
edukasi kesehatan reproduksi yang
efektif bagi remaja, khususnya di
lingkungan pesantren.

KESIMPULAN

Rata-rata  tingkat = pengetahuan
kesehatan reproduksi remaja putri di
Pesantren  Ats-Tsaqofiy = Tanjung
Morawa sebelum diberikan media
Pop-up Book "Kenali Tubuh
Remajamu" adalah 85,75 dan
meningkat menjadi 94,28 setelah
diberikan intervensi. Hasil uji
Wilcoxon menunjukkan nilai p-value
sebesar 0,000 (p<0,05), vyang
menandakan terdapat perbedaan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan
sebelum dan sesudah intervensi.
Dengan demikian, media Pop-up
Book "Kenali Tubuh Remajamu"
terbukti efektif dalam meningkatkan
pengetahuan kesehatan reproduksi
pada remaja putri di Pesantren Ats-
Tsaqofiy Tanjung Morawa.
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