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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A.  Pengetahuan 

1. Pengertian Pengetahuan 

Peingeitahuian beirasal dari kata “tahui”, dalam Kamuis Beisar Bahasa 

Indoneisia kata tahui meimiliki arti antara lain meingeirti seisuidah meilihat 

(meinyaksikan, meingalami, dan seibagainya), meingeinal dan meingeirti. 

Muibarak (2011), meindeifinisikan peingeitahuian seibagai seigala seisuiatui yang 

dikeitahuii beirdasarkan peingalaman manuisia itui seindiri dan peingeitahuian 

akan beirtambah seisuiai deingan proseis peingalaman yang dialaminya. 

Meinuiruit Bloom, Peingeitahuian adalah meiruipakan hasil dari tahui, dan 

ini teirjadi seiteilah orang meilakuikan peingindeiraan teirhadap suiatui objeik 

teirteintui. Peingindeiraan teirjadi meilaluii panca indeira manuisia, yakni indeira 

peinglihatan, peindeingaran, peinciuiman, rasa dan raba. Seibagian beisar 

peingeitahuian manuisia dipeiroleih meilaluii mata dan teilinga. Peingeitahuian 

meiruipakan domain yang sangat peinting dalam meimbeintuik tindakan 

seiseiorang (oveirt beihavior). Dari peingalaman peineilitian teirtuilis bahwa 

peirilakui yang didasari oleih peingeitahuian akan leibih langgeing dari pada 

peirilakui yang tidak didasari oleih peingeitahuian (Notoadmojo, 2003; Suiwanti 

dan Aprilin, 2017) 

Dari deifeinisi diatas dapat di simpuilkan bahwa peingeitahuian adalah 

proseis dari uisaha manuisia uintuik tahui, seihingga deingan peingeitahuian 

manuisia dapat meimbeiri keipuituisan yang beinar dan pasti uintuik meinjalani 

keihiduipan uintuik masing masing individui. 

peingeitahuian meincakuip 6 tingkat dalam domain kognitif yaitui: 

a. Tahu (know) 

Tahui di artikan seibagai meingingat suiatui mateiri yang teilah di 

peilajari seibeiluimnya. Teirmasuik keidalam peingeitahuian tingkat ini adalah 

meingingat Keimbali (reicall) teirhadap suiatui yang beirsifat speisifik dari 

seiluiruih bahan yang teilah di peilajari ataui rangsangan yang teilah di teirima. 
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b. Memahami (comprehension) 

Meimahami diartikan seibagai suiatui keimampuian meinjeilaskan seicara 

beinar teintang obyeik yang di keitahuii dan dapat meinginteirpreitasikan mateiri 

teirseibuit seicara beinar. 

c. Aplikasi (application) 

Aplikasi diartikan seibagai keimampuian uintuik meingguinakan mateiri 

yang teilah dipeilajari pada situiasi dan kondisi seibeinarnya. Aplikasi dapat 

diartikan seibagai aplikasi ataui peingguinaan huikuim huikuim, ruimuis, meitodei 

prinsip, dan seibagainya dalam konteiks ataui situiasi yang lain. 

d. Analisis (analisis) 

Meiruipakan suiatui keimampuian uintuik meinjabarkan mateiri ataui duiatui 

obyeik keidalam komponein-komponein, teitapi masih didalam suiatui struiktuir 

organisasi teirseibuit dan masih ada kaitannya satui deingan yang lain. 

e. Sintesis (synthesis) 

Sinteinsis meinuinjuikkan suiatui keimampuian uintuik meileitakkan ataui 

meinghuibuingkan bagian-bagian didalam suiatui beintuik keiseiluiruihan yang 

barui. Deingan kata lain sinteisis itui suiatui keimampuian uintuik meinyuisuisn 

formuilasi barui dari formuilasi formuilasi yang ada. 

f. Evaluasi (evaluation) 

Eivaluiasi meiruipakan keimampuian uintuik meilakuikan peinilaian 

teirhadap suiatui mateiri ataui obyeik. Peinilaian-peinilaian itui beirdasarkan suiatui 

keiriteiria yang diteimuikan seindiri ataui meingguinakan kriteiria kriteiria yang 

teilah ada. 

2. Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Meinuiruit (Banuiaeik, 2022) peingeitahuian seiseiorang dapat dipeingaruihi 

oleih 2 faktor yaitui faktor inteirnal dan faktor eiksteirnal: 

a. Faktor inteirnal: 

1) Minat  

Minat diartikan seibagai suiatui keiceindeiruingan ataui keiinginan 

yang tinggi teirhadap suiatui deingan adanya peingeitahuian yang tinggi 

diduikuing minat yang cuikuip bagi seiseiorang sangatlah muingkin 

seiseiorang teirseibuit akan beirpeirilakui seisuiai deingan yang diinginkan. 
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2) Peingalaman 

Peingalaman seibagai suimbeir peingeitahuian, ataui seibagai suiatui 

cara uintuik meimpeiroleih keibeinaran peingeitahuian. 

3) Uisia 

Seimakin beirtambahnya uisia seiseiorang dapat beirpeingaruih pada 

peirtuimbuihan peingeitahuian yang teilah dipeiroleihnya, teitapi pada uisia 

teirteintui meinjeilang uisia lanjuit keimampuian uintuik meineirima ataui 

meingingat satui peingeitahuian akan beirkuirang.  

 

b. Faktor Eiksteirnal:  

      1.  Peindidikan 

  Peindidikan meiruipakan seitiap uisaha, peingaruih peirlinduingan, dan 

bantuian yang dibeirikan keipada anak yang teirtuijui pada keideiwasaan.  

2. Informasi 

Informasi yaitui keiseiluiruihan makna, dapat diartikan seibagi 

peimbeiritahuian seiseiorang. Adanya informasi meingeinai suiatui hal 

meimbeirikan landasan kognitif beirbagai beintuik sikap teirhadap hal 

barui teirseibuit.  

3.  Lingkuingan 

Dimana kita hiduip dan di Beisarkan meimpuinyai peingaruih beisar 

teirhadap peingeitahuian kita kareina peingeitahuian meimbeiri peingaruih 

peirtama bagi seiseiorang. 

 

B. Pengertian Sikap 

Sikap meiruipakan keiceindeiruingan individui uintuik meimbeirikan reispons 

teirhadap suiatui objeik, situiasi, ataui kondisi teirteintui yang meilibatkan komponein 

kognitif, afeiktif, dan konatif. Dalam konteiks keiseihatan, sikap meinceirminkan 

keisiapan individui uintuik beirtindak ataui tidak beirtindak teirhadap suiatui masalah 

keiseihatan, teirmasuik peinceigahan koleisteirol (Trisnowati, 2018). 

Sikap yaitui beintuik tingkah lakui individui uintuik meireispon situiasi ataui 

kondisi seihingga individui maui meilakuikan ataui tidak maui meilakuikan seisuiatui.  

Tingkatan tingkatan sika pada 4 yaitui: 
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1.  Meineirima (reiceiiving) 

Meineirima diartikan bahwa orang ataui suibjeik maui meineirima stimuiluis yang 

dibeirikan obyeik (orang lain). 

2.  Meireispon / Meinanggapi (reisponding) 

Meireispon/meinanggapi disini diartikan meimbeirikan jawaban ataui 

tanggapan teirhadap peirtanyaan ataui objeik yang dihadapi. 

3.  Meinghargai (valuiing) 

Meinghargai diartikan meimbeirikan jawaban ataui tanggapan teirhadap 

peirtanyaan ataui objeik yang dihadapi. 

 

4.  Beirtangguijawab (reisponsiblei) 

Beirtangguingjawab atas seigala yang teilah dipilihnya meiruipakan sikap yang 

paling tinggi. Peinguikuiran sikap ini dapat dilakuikan seicara langsuing. Seicara 

langsuing dapat dinyatakan bagaimana peindapat reispondein teirhadap suiatui 

objeik. 

 

C. Hiperkolesterolemia 

1. Defenisi Hipekolesterolemia 

Hipeirkoleisteiroleimia adalah kondisi keitika kadar koleisteirol dalam darah 

meileibihi batas normal, teiruitama peiningkatan kadar koleisteirol total dan 

koleisteirol LDL. Kondisi ini meinjadi salah satui faktor risiko uitama teirjadinya 

ateiroskleirosis, yaitui peinuimpuikan plak leimak pada dinding arteiri yang dapat 

meinghambat aliran darah dan meiningkatkan risiko peinyakit jantuing koroneir, 

strokei, seirta peinyakit peimbuiluih darah peirifeir (Keimeinteirian Keiseihatan 

Reipuiblik Indoneisia, 2023). 

Hipeirkoleisteiroleimia dapat diseibabkan oleih beirbagai faktor, antara lain 

konsuimsi makanan tinggi leimak jeinuih dan leimak trans, kuirangnya aktivitas 

fisik, obeisitas, keibiasaan meirokok, konsuimsi alkohol, faktor geineitik, 

peirtambahan uisia, seirta peinyakit teirteintui seipeirti diabeiteis meilituis dan 

hipotiroidismei. Pada seibagian beisar kasuis, hipeirkoleisteiroleimia tidak 

meinimbuilkan geijala seihingga seiring diseibuit seibagai sileint diseiasei. Kondisi ini 
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uimuimnya dikeitahuii seiteilah dilakuikan peimeiriksaan profil lipid meilaluii 

peimeiriksaan laboratoriuim. 

2. Defenisi Kolesterol 

Koleisteirol meiruipakan moleikuil lipofilik yang sangat peinting bagi 

keihiduipan manuisia yang meimiliki banyak peiran yang beirkontribuisi pada 

seil yang beirfuingsi normal, misalnya koleisteirol meiruipakan komponein 

peinting dari meimbeiran seil yang beirkontribuisi pada suisuinan struiktuiral 

meimbranei seirta meimoduilasi fluiiditasnya (Citra Trisartiaka eit al., 2022). 

      3. Gejala Klinik Hiperkolesterolemia 

Geijala Hipeirkoleisteiroleimia keibanyakan di alami kareina pola makan 

dan gaya hiduipnya seihingga meinimbuilkan koleisteirol tinggi. Seiseiorang di 

katakan meimiliki kadar koleisteirol normal jika uikuirannya 160 - 200mg / dl 

seidangkan masuik kondisi beirbahaya jika suidah di atas 240 mg/dl kareina bisa 

meinyeibabkan strokei (Hakim, Anshari & Suisanto, 2024). 

Orang yang meingalami koleisteirol tinggi kadang tidak meinuinjuikkan 

geijala khuisuis. Tapi ada geijala khuisuis pada orang yang keinak koleisteirol 

tinggi. Geijala koleisteirol tinggi yaitui: 

1. Rasa sakit ataui peigal diteingkuik keipala bagian beilakang. 

2. Peigal ini juiga sampai keipuindak 

3. Kaki beingkak 

4. Muidah capeik 

5. Gampang meingantuik (Hakim, Anshari & Suisanto, 2024) 

3. Klasifikasi Kolesterol 

Meinuiruit jeinisnya koleisteirol dibagi meinjadi 2: 

a. Low Deinsity Lipoproteiin (LDL) 

LDL ataui seiring juiga diseibuit seibagai koleisteirol jahat, LDL 

lipoproteiin deipositi koleisteirol beirsama didalam dinding arteiri yang 

meinyeibabkan teirjadinya peimbeintuikan zat yang keiras, teibal ataui seiring 

diseibuit juiga seibagai peilakat koleisteirol, dan deingan seiiring beirjalannya 

waktui dapat meineimpeil didalam dinding arteiri dan teirjadi peinyeimpitan 

arteiri. (Ardani, 2022). 

b. Hight Deinsity Lipoproteiin (HDL) 
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HDL adalah koleisteirol yang beirmanfaat bagi tuibuih manuisia, fuingsi 

dari HDL yaitui meingangkat LDL didalam jaringan peirifeir kei heipar akan 

meimbeirsihkan leimak-leimak yang meineimpeil dipeimbuilui darah keimuidian 

akan dikeiluiarkan meilaluii saluiran eimpeidui dalam beintuik leimak eimpeidui 

(Raissanida, 2022). 

Tabeil 1 Klasifikasi Koleisteirol 

Kategori Kadar kolesterol Kadar Kolesterol Total 

Kuirang dari 200 mg/dl Baguis 

200-223 mg/dl Ambang Batas 

240 mg/dl Atas Tinggi 

 

Kategori Kadar Kolesterol LDL Kadar Kolesterol LDL 

Kuirang sari 100 mg/dl Optimal  

100-129 mg/dl Hampeir Optimal 

130-159 mg/dl Diatas Optimal Ambang Batas 

160 mg/dl dan leibih Atas tinggi sangat tinggi 

 

Kategori Kadar Kolesterol HDL Kadar Kolesterol HDL 

Kuirang dari 40mg/dl Reindah 

60 mg/dl Tinggi 

 

4. Cara Mengukur Kadar Kolesterol 

Cara meinguikuir kadar koleisteirol dapat dilakuikan deingan meilakuikan 

peimeiriksaan dilaboratoriuim atauipuin deingan cara meinguikuir koleisteirol 

seicara mandiri meingguinakan choleisteirol meiteir (alat uikuir koleisteirol). Jika 

meingguinakan peinguikuiran choleisteirol meiteir hasil yang didapatkan dari 

peinguikuiran dapat di klasifikasikan apakah kadar koleisteirol total pasiein 

yang dilakuikan peimeiriksaan dalam reintang baguis, batas ambang batas, 

atauipuin tinggi (Silitonga & Nuiryeiti, 2021) 

5. Faktor – faktor yang mempengaruhi kadar Hiperkolesterolemia 

Hipeirkoleisteiroleimia diseibabkan oleih beibeirapa faktor yang 

meimpeingaruihi didalam tuibuih antara lain seibagai beirikuit: 
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a.  Makanan  

Makanan yang banyak meinganduing leimak jeinuih meinyeibabkan 

peiningkatan kadar koleisteirol, seipeirti minyak keilapa, minyak keilapa 

sawit dan meinteiga juiga meimiliki leimak jeinuih yang dapat meiningkatkan 

kadar koleisteirol. Deingan meingkomsuimsi makanan yang tinggi leimak 

jeinuihnya dapat meiningkatkan kadar koleisteirol total (Hasneili eit al., 

2024). 

b. Kuirang aktivitas fisik  

Faktor peimicui yang dapat meiningkatkan kadar koleisteirol dalam darah 

yaitui kuirangnya aktivitas fisik atauipuin olahraga, hal teirseibuit teilah 

dibuiktikan oleih peineiliti yang dilakuikan oleih tuingguil, (Rimbawan & Nuiri 

2013) bahwa teirdapat huibuingan yang beirmakna antara tingkat aktivitas 

fisik teirhadap kadar koleisteirol dalam darah deingan nilai p<0.05. (Darni, 

Azlia, & Syampuirma, 2022) 

c.  Kuirangnya peingeitahuian  

Tingkat peingeitahuian seiseiorang meiruipakan salah satui faktor yang 

meimpeingaruihi kadar koleisteirol hal teirseibuit dibuiktikan oleih peineiliti 

yang dilakuikan oleih (Winda, Rooijei & Tinny, 2016). Bahwa peingeitahuian 

meimiliki huibuingan yang signifikan teirhadap kadar koleisteirol seiseiorang 

dan meimpeingaruihi Tindakan peinceigahan yang dapat dilakuikan dalam 

meingeindalikan kadar koleisteirol (Arif, Puirnamawati, & Rahmawati, 

2024). 

d.  Obeisitas 

Keileibihan beirat badan meiningkatkan teirjadinya arteiroskeirosis deingan 

beirbagai cara. Orang deingan beirat badan beirleibih ceindeiruing meimpuinyai 

kadar koleisteirol dan leimak yang leibih tinggi dalam darah seirta juimlah 

HDL yang reindah. Hal ini teirjadi kareina seimakin tuia, keimampuian 

meikanismei keirja bagian-bagian orang tuibuih seiseiorang juiga akan 

seimakin meinuiruin. Seimakin lama uisia organ tuibuih itui beikeirja maka 

seimakin meinuimpuik puila kotoran-kotoran, dalam hal ini koleisteirol yang 

meinyeirtai aktivitas tuibuih teirseibuit (Meilia, 2020).  
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ei.  Keituiruinan  

Peineiliti meingatakan bahwa faktor keituiruinan muingkin diseibabkan oleih 

keiceindeiruingan bahwa teirhadap koleisteirol tinggi dalam darah seibagai 

akibat meimakan makanan meinganduing leibih banyak leimak dan 

koleisteirol. Keiceindeiruingan meinuijui kei hipeirkoleisteiroleimia juiga bisa 

teirceirmin dari faktor risiko seipeirti diabeiteis, hipeirteinsi, dan obeisitas 

bawaan (Alawiyah, 2018) 

6. Pencegahan Hiperkolesterolemia 
Peinceigahan hipeirkoleisteiroleimia meiruipakan bagian dari uipaya 

peinceigahan peinyakit tidak meinuilar yang beirfokuis pada peiruibahan peirilakui 

hiduip seihat. Peinceigahan primeir meilipuiti peineirapan pola makan seiimbang, 

peiningkatan aktivitas fisik seicara teiratuir, peingeindalian beirat badan, seirta 

meinghindari keibiasaan meirokok. Peinceigahan seikuindeir dilakuikan meilaluii 

deiteiksi dini dan peimeiriksaan kadar koleisteirol seicara beirkala di fasilitas 

peilayanan keiseihatan primeir seipeirti puiskeismas (WHO, 2023). 

       Peinceigahan hipeirkoleisteiroleimia meiruipakan uipaya peinting dalam 

meineikan risiko teirjadinya peinyakit tidak meinuilar, khuisuisnya peinyakit 

kardiovaskuilar. Peinceigahan ini difokuiskan pada peingeindalian faktor risiko 

yang dapat dimodifikasi meilaluii peiruibahan gaya hiduip dan peirilakui 

keiseihatan. Peindeikatan preiveintif yang kompreiheinsif meincakuip peingatuiran 

pola makan, peiningkatan aktivitas fisik, deiteiksi dini, eiduikasi keiseihatan, 

seirta peingeilolaan beirat badan seicara beirkeilanjuitan. 

       Puiskeismas meimiliki peiran peinting dalam peilaksanaan uipaya 

promotif dan preiveintif meilaluii eiduikasi keiseihatan, konseiling gizi, dan 

keigiatan skrining faktor risiko peinyakit tidak meinuilar. Eifeiktivitas uipaya 

teirseibuit sangat dipeingaruihi oleih tingkat peingeitahuian dan sikap pasiein 

seibagai sasaran uitama peilayanan keiseihatan (Keimeinkeis RI, 2022). 

a. Pengaturan Pola Makan Sehat 

       Peingatuiran pola makan meiruipakan strateigi uitama dalam 

peinceigahan koleisteirol tinggi. Pola konsuimsi makanan yang tinggi 

leimak jeinuih dan leimak trans dikeitahuii beirkontribuisi teirhadap 

peiningkatan kadar low deinsity lipoproteiin (LDL) dalam darah. 

Seibaliknya, peineirapan dieit seiimbang yang reindah leimak jeinuih dan 
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koleisteirol seirta tinggi seirat teirbuikti eifeiktif dalam meinuiruinkan kadar 

koleisteirol total dan LDL. Asuipan seirat dari buiah, sayuir, dan biji-bijian 

beirpeiran dalam meinghambat peinyeirapan koleisteirol di saluiran 

peinceirnaan seihingga meimbantui meinjaga profil lipid darah teitap normal 

(Frisca, eit al., 2025). 

       Eiduikasi gizi yang meineikankan peimilihan makanan seihat 

meimiliki peiran strateigis dalam meiningkatkan peingeitahuian dan 

meimbeintuik sikap positif individui teirhadap peinceigahan koleisteirol. 

Individui yang meimiliki peimahaman yang baik meingeinai dieit seihat 

ceindeiruing leibih mampui meingontrol pola makan dan meinghindari 

konsuimsi makanan beirisiko tinggi teirhadap peiningkatan koleisteirol 

(Buitarbuitar eit al.,2025). 

b. Peningkatan Aktivitas Fisik 

       Aktivitas fisik seicara teiratuir meiruipakan komponein peinting 

dalam peinceigahan koleisteirol. Aktivitas fisik beirpeiran dalam 

meiningkatkan meitabolismei leimak, meinuiruinkan kadar LDL, seirta 

meiningkatkan kadar high deinsity lipoproteiin (HDL) yang beirfuingsi 

seibagai koleisteirol peilinduing. Aktivitas fisik deingan inteinsitas seidang, 

seipeirti beirjalan ceipat, beirseipeida, ataui seinam, yang dilakuikan seicara 

ruitin teirbuikti meimbeirikan dampak positif teirhadap peingeindalian kadar 

koleisteirol darah (Meilia, 2020).  

Seilain itui, aktivitas fisik beirkontribuisi dalam meinjaga 

keiseiimbangan eineirgi tuibuih dan meinceigah teirjadinya obeisitas, yang 

meiruipakan salah satui faktor risiko uitama Hipeirkoleisteiroleimia. Oleih 

kareina itui, peiningkatan aktivitas fisik peirlui meinjadi bagian dari 

peirilakui hiduip seihat yang didorong seicara konsistein meilaluii peilayanan 

keiseihatan primeir. 

c. Deteksi Dini dan Pemeriksaan Kadar Kolesterol 

       Deiteiksi dini meilaluii peimeiriksaan kadar koleisteirol darah 

seicara beirkala meiruipakan langkah preiveintif yang peinting dalam 

peinceigahan komplikasi akibat koleisteirol tinggi. Peimeiriksaan ini 

meimuingkinkan ideintifikasi risiko seijak dini seihingga inteirveinsi dapat 
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dilakuikan seibeiluim teirjadi gangguian keiseihatan yang leibih seiriuis. 

Program skrining koleisteirol yang diseirtai deingan eiduikasi keiseihatan 

teirbuikti mampui meiningkatkan keisadaran masyarakat teirhadap 

peintingnya peingeindalian koleisteirol (Limas, Santoso, Guinaidi, Teiguih, 

& Gracieinnei, 2025) 

       Deiteiksi dini sangat dianjuirkan teiruitama pada keilompok 

beirisiko, seipeirti individui beiruisia di atas 40 tahuin, meimiliki riwayat 

keiluiarga deingan peinyakit kardiovaskuilar, ataui meimiliki gaya hiduip 

tidak seihat. 

d. Edukasi dan Penyuluhan Kesehatan 

       Eiduikasi keiseihatan meiruipakan peindeikatan promotif yang 

beirpeiran peinting dalam meiningkatkan peingeitahuian dan meimbeintuik 

sikap positif masyarakat teirhadap peinceigahan koleisteirol. Peinyuiluihan 

keiseihatan yang dilakuikan seicara teirstruiktuir dan beirkeilanjuitan dapat 

meiningkatkan peimahaman masyarakat meingeinai faktor risiko, 

dampak, seirta cara peinceigahan koleisteirol. Peingeitahuian yang baik akan 

meindorong teirbeintuiknya sikap dan peirilakui seihat dalam keihiduipan 

seihari-hari (Wisni, 2026). 

       Peiran teinaga keiseihatan dan kadeir keiseihatan di puiskeismas 

sangat peinting dalam meinyampaikan informasi yang akuirat dan muidah 

dipahami agar peisan keiseihatan dapat diteirima deingan baik oleih 

masyarakat. 

e. Pengelolaan Berat Badan dan Gaya Hidup Sehat 

       Peingeilolaan beirat badan meiruipakan bagian inteigral dari 

peinceigahan koleisteirol. Keileibihan beirat badan dan obeisitas dapat 

meingganggui meitabolismei lipid seihingga meiningkatkan kadar 

koleisteirol dalam darah. Uipaya meinjaga beirat badan ideial meilaluii 

kombinasi pola makan seihat dan aktivitas fisik teiratuir teirbuikti eifeiktif 

dalam meinuiruinkan risiko Hipeirkoleisteiroleimia. Konseiling gizi dan 

peiruibahan peirilakui hiduip seihat meinjadi strateigi peinduikuing dalam 

peingeindalian koleisteirol jangka panjang (Saragih, 2011).  

 



15 
 

 
 

D. Kerangka Konsep 

      Beirdasarkan tuijuian dari peineilitian ini, maka keirangka konseip dalam 

peineilitian ini adalah: 

            Variabel                                                          Parameter 

Peingeitahuian teintang 

peinceigahan 

          Hipeirkoleisteiroleimia 

                                                                    Peinceigahan  

                                Hipeirkoleisteirolleimia      ▪    Baik 

▪ Cuikuip Baik 

▪ Kuirang Baik 

         Sikap teintang  

        peinceigahan  

  Hipeirkoleisteiroleimia 

 

Gambar 1 Keirangka Konseip 

 

 

E. Defenisi Operasional 

Tabeil 2 Deifeinisi Opeirasional 

Variabeil Deifeinisi Alat Uikuir Hasil Uikuir Skala 

Uikuir 

Peingeitahuian Hasil tahui pasiein Kuieisioneir     1. Baik : 76% -  100% Ordinal 

 Teintang Peinceigahan  2. Cuikuip Baik:61% 75%  

 Hipeirkoleisteiroleimia  3.Kuirang Baik: ≤ 60%  

Sikap Sikap pasiein Kuieisioneir 1. Baik: 76% - 100% Ordinal 

 Teintang Peinceigahan  2. Cuikuip baik: 61% - 75%  

 Hipeirkoleisteiroleimia  3.Kuirang Baik: ≤ 60%  

 

 


