DAFTAR PUSTAKA

Ardani, M.A. (2022). “Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Penderita
Hipertensi Di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Kecamatan Tanjung

Senang Bandar Lampung Tahun 2020-2021 (Doctoral dissertation,
Poltekkes Tanjungkarang).,” (1992), pp. 10-33.

Banuaek, (2022) “Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan,” Jurnal kebidanan,
6(1), pp. 12—-19.

Citra Trisartiaka, R. et al. (2022) “Babul Ilmi Jurnal Illmiah Multi Science
Kesehatan Hubungan Pengetahuan Dan Kepatuhan Lansia Dalam Upaya

Pengontrolan Kadar Kolesterol,” Babul llmi_Jurnal llmiah Multi Science
Kesehatan, 14(1), pp. 100—-108.

Fitriani, I., Istigamah, I. and Avrilina Haryono, 1. (2023) “Faktor Yang
Mempengaruhi Keaktifan Orang Tua Balita Dalam Kegiatan Posyandu Di
Puskesmas Sebatung Kabupaten Kotabaru,” Jurnal Ilmu Kedokteran dan
Kesehatan Indonesia, 3(3), pp. 53—66.

Hakim, N., Anshari, Z. and Susanto, B. (2024) “Hubungan Tingkat Pengetahuan
Masyarakat dengan Tinggi Kolesterol di Desa Sei Mencirim Tahun 2023
Norman,” Global: Jurnal lImiah Multidisiplin, 3(1), pp. 88-93.

Hasanah, U. and Permadi, M.R. (2020) “Pengaruh Media Booklet Terhadap
Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Stunting di Kabupaten Probolinggo,”
HARENA : Jurnal Gizi, 1(1), pp. 56—64.

Hasneli, H. et al. (2024) “Pola Konsumsi Lemak Jenuh, Lemak Tak Jenuh dan Serat
pada Penderita Kolesterol Koroner di RSUD Sungai Dareh,” Jurnal Sehat
Mandiri, 19(1), pp. 333-346.

Nafiati, D. A. (2021). Revisi taksonomi Bloom: Kognitif, afektif, dan psikomotorik.
Humanika, 21 (2), 151-172.

Patala, R., Mariyani and Afdal, F. (2023) “Komplikasi dan Pencegahan Kolesterol
di Desa Lampo, Kecamatan Banawa Tengah, Kabupaten Donggala,
Sulawesi Tengah,” Jurnal Malikussaleh Mengabdi, 2(1), pp. 2829-6141.

Silitonga, [.LR. and Nuryeti, N. (2021) “Profil Remaja Putri dengan Kejadian
Anemia,” Jurnal llmiah Kesehatan (JIKA), 3(3), pp. 184—192.

Subagyo, W., Wahyuningsih, D. and Riyadi, Sugeng Riyadi, Subandiyo, M. (2025)
“Waspada Kolesterol Tinggi: Penyuluhan Kesehatan dan Pemeriksaan
Kolesterol pada Lansia,” Jurnal Pengabdian Masyarakat, 1(4), pp. 482—
487.

Susanti, N. et al. (2024) “Analisis tingkat pengetahuan, sikap, perilaku masyarakat
terhadap kolestrol,” 8, pp. 3856—-3865.

World Health Organization. (2021). Cardiovascular diseases (CVDs): Key facts.
World Health Organization.

33



Zahra Apipi, Savri Yansah and Femalia Valentine (2024) “Presepsi Ibu-Ibu Desa
Kertasari.”

Fitriani, Hikmah. 2024. "Hubungan Tingkat Pendidikan terhadap Tingkat
Pengetahuan Coronavirus Disease (COVID-19) pada Masyarakat Desa
Neglasari." Tunas Medika Jurnal Kedokteran & Kesehatan, Vol. 10, No. 1.

Kobayashi, Lindsay C., Jane Wardle, Michael S. Wolf, dan Christian von Wagner.
2016. "Aging and Functional Health Literacy: A Systematic Review and
Meta-Analysis." The Journals of Gerontology: Series B, Vol. 71, No. 3, him.
445-457.

Nafiati, Dewi Anggraini. 2021. "Revisi Taksonomi Bloom: Kognitif, Afektif, dan
Psikomotorik." Humanika, Vol. 21, No. 2, hlm. 151-172.

Notoatmodjo, Soekidjo. 2018. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta:
Rineka Cipta.

Nurhayati, Fitria, Rindu, dan Istiana Kusumastuti. 2024. "Hubungan Antara
Pengetahuan, Pekerjaan dan Pendidikan Ibu dengan Kelengkapan
Imunisasi Campak di Puskesmas X Tahun 2024." Jurnal Kesehatan
Tambusai, Vol. 5, No. 4.

Susanti, Nurul, dkk. 2024. "Analisis Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Perilaku
Masyarakat Terhadap Kolesterol." PREPOTIF: Jurnal Kesehatan
Masyarakat, Vol. 8, No. 2, hlm. 3856-3865.

Thompson, Ashley E., Yvonne Anisimowicz, Baukje Miedema, William Hogg,
Walter P. Wodchis, dan Kris Aubrey-Bassler. 2016. "The Influence of
Gender and Other Patient Characteristics on Health Care-Seeking
Behaviour: A QUALICOPC Study." BMC Health Services Research, Vol.
16, No. 38.

34



LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Persetujuan Responden
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul :  Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Pasien Tentang Pencegahan

Hiperkolesterolemia di Puskesmas Aek Kanopan Kab.

Labuhanbatu Utara.
Peneliti : Sri Mulyani Berlina Naibaho
NIM : P07539023104
Alamat :  Padang Hurungbao, Kel.Huta Raja Lama, Kec.Sosa, Kab.

Padang Lawas

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan
penelitian yang merupakan bagian kurikulum D III Farmasi.

Partisipasi anda dalam melaksanakan penelitian ini bersifat suka rela, anda
mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden, jika anda
tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi terhadap proses
penelitian.

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas anda dan jawaban yang anda
berikan. Informasi yang anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya. Anda

mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian ini.

Aek Kanopan, April 2026

Responden Peneliti

( ) (Sri Mulyani Berlina Naibaho)

35



Lampiran 2. Kuisioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TENTANG
PENCEGAHAN HIPERKOLESTEROLEMIA DI PUSKESMAS
AEK KANOPAN KAB. LABUHANBATU UTARA

Daftar kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan survei penelitian Gambaran
Pengetahuan Dan Sikap Pasien Tentang Pencegahan Hiperkolesterolemia di
Puskesmas Aek Kanopan Kab. Labuhanbatu Utara. Hasil penelitian ini akan
dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan program pendidikan Diploma III
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. Atas perhatiannya

I. Identitas Responden

1. Nama

2. Jenis Kelamin:
3. Usia

4. Pendidikan

5. Pekerjaan

Petunjuk pengisian

1. Isilah data dibawah ini dengan lengkap.

2. Beri tanda check list () untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom yang
telah disediakan dan sesuai dengan jawaban.

I1. Pengetahuan Responden

Berilah tanda check list () untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom

No. Pernyataan Benar Salah
1. | Hiperkolesterolemia merupakan penyakit

yang menular

2. | Seseorang yang terkena

Hiperkolesterolemia diperbolehkan makan-

makanan yang berlemak seperti daging dan

keju.

3. | Dampak dari Hiperkolesterolemia dapat

menyebabkan pembuluh darah mengeras

dan menyempit.

4. | Hiperkolesterolemia Adalah tekanan darah

tinggi
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5. | Konsumsi buah dan sayur dapat membantu
mencegah kolesterol tinggi

6. | Kurang aktivitas fisik dapat menyebabkan
kolesterol meningkat

7. | Olahraga ringan seperti jalan kaki baik
untuk mengurangi Hiperkolesterolemia.

8. | Kolesterol merupakan lemak dalam tubuh
tetapi berbahaya jika tidak berlebihan.

9. | Hiperkolesterolemia dapat dicegah sejak
usia muda.

10. | Pencegahan Hiperkolesterolemia perlu
dilakukan seumur hidup.

11. | Merokok dapat meningkatkan risiko
kolesterol tinggi.

I11. Sikap Responden

Berilah tanda check list (\) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom
Pilihan yang disediakan:

SS  : Sangat Setuju

S : Setuju

TS  :Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS S TS | STS
1. | Saya bersedia mengikuti anjuran

tenaga kesehatan tentang kolesterol

2. | Saya merasa olahraga tidak penting

dalam mencegah

Hiperkolesterolemia.

3. | Saya setuju melakukan pemeriksaan

kolesterol secara rutin

4. | Saya merasa pencegahan

Hiperkolesterolemia sulit

dilakukan.

5. | Saya tidak peduli dengan risiko

Hiperkolesterolemia.

6. | Saya setuju bahwa mengurangi

makanan berlemak penting untuk

mencegah Hiperkolesterolemia.

7. | Saya bersedia melakukan olahraga

ringan seperti jalan kaki.
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8. | Saya merasa pencegahan
Hiperkolesterolemia tidak perlu
dilakukan sejak dini.

9. | Saya bersedia mengurangi atau
berhenti merokok demi kesehatan.

10. | Saya bersedia berjalan kaki atau
aktivitas ringan setiap hari.

11. | Saya bersedia mengubah kebiasaan
hidup agar terhindar dari
Hiperkolesterolemia.

12. | Saya bersedia mengelola stres agar

tetap sehat.
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Lampiran 3 . Leaflet Hiperkolesterolemia

GEJALA - GEJALA KHUSUS

1. Rasa sakit atau pegal

di mn?l\-uk kepala bagian belakang,
menjalar hingga pundak.

“Sehat Itu Investasi, Bukan Beban”
HIPERKOLESTROLEMIA?

Hiperkolestrolemia merupakan Kondisi

saat kadar kolesterol dalam darah
melebihi batas normal (>200 mg/dL).

Kolesterol berlebih dapat membentuk plak
yang menyumbat pembuluh darah,
memicu risiko Jantung Koroner dan Stroke.

FAKTOR RISIKO

QLG T (TN Konsumsi Lemak Jenuh & Kurang Sehat.
S
/’9’ Aktivitas Kurang Gerak (Sedenter)
Merokok & Konsumsi Alkohol.
.Kondisi R (71T Obesitas & Usia di atas 40 Tahun.

Jika sudah minum obat, be akan apa saja

at berfungsi membantu, namun pola makan
at tetap menjadi fondasi utama pengendalian
ol

Kenali, Cegah, dan Atur Pola Hidup Sehat

Mulai Sekarang!

cegah dengan

CERDIK !

Cek kesehatan secara rutin
(cek profil lipid).

Enyuhkun gSup rokok. Kolestrol tinggi sering tidak bergejala. Periksa

sebelum terlambat! Pengetahuan yang baik tentang
o ) . o lesti iti
Rajin aktivitas fisik kolestrol okaln :\imbentuk sukc;1 positif untuk
: 3 m ‘
(50 men”‘/hd”)' elakukan penceganan

“Lebih Baik mencegah
daripada mengobati. Ayo

jaga kesehatan mulai Diet seimbang

Rendah lemak).
sekarang ! “ ( )

Istirahat cukup.

Kelola stres dengan baik.
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Lampiran 4 Validasi Kuisioner

Kuisioner Pengetahuan

Uji validitas
Correlations TOTAL
P01  Pearson Correlation 7737
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P02  Pearson Correlation .700”
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P04  Pearson Correlation .803”
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P06  Pearson Correlation 486"
Sig. (2-tailed) .006
N 30
P07  Pearson Correlation 594"
Sig. (2-tailed) .001
N 30
P09  Pearson Correlation .803™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P15  Pearson Correlation .803™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P16  Pearson Correlation ATT”
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Sig. (2-tailed) .008
N 30
P17  Pearson Correlation .803”
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P18  Pearson Correlation .803™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P20  Pearson Correlation 526"
Sig. (2-tailed) .003
N 30
TOTAL Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 30
Uji Reliabiltas

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha ltems

.706 20

Kuisioner Sikap
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Uji Validitas

Correlations TOTAL
S06 Pearson Correlation .648™
Sig. (2-tailed) <,001
N 30
S07  Pearson .699™
Correlation
Sig. (2-tailed) <,001
N 30
S08 Pearson Correlation 494
Sig. (2-tailed) .005
N 30
S09 Pearson Correlation .583™
Sig. (2-tailed) <,001
N 30
S10 Pearson Correlation .600™
Sig. (2-tailed) <,001
N 30
S11 Pearson Correlation 6317
Sig. (2-tailed) <,001
N 30
S13 Pearson Correlation 520"
Sig. (2-tailed) .003
N 30
S14  Pearson Correlation .693™
Sig. (2-tailed) <,001
N 30
S16 Pearson Correlation .585™
Sig. (2-tailed) <,001
N 30
S17 Pearson Correlation 591
Sig. (2-tailed) <,001
N 30
S18 Pearson Correlation .629™
Sig. (2-tailed) <,001
N 30
S20 Pearson Correlation .386"
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Sig. (2-tailed)
N

TOTAL Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

.035

30

30

Uji Riliabilitas
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.782 20
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Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Medan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

' Kemen kes ‘Sumber Daya Mar]t:ﬁna Kesehatan
‘ p Etek!(es Mtdﬂ“ & aanJarnnvaq(N 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id
Nomor : PP.05.01/217/X1V.15/2026 24 Februari 2026
Lampiran :-
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Puskesmas Aek Kanopan
Kabupaten Labuhan Batu Utara
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-Ill Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Puskesmas Aek Kanopan Kabupaten Labuhan Batu Utara yang
Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Sri Mulyani Berlina Rosnike Merly Panjaitan| Gambaran Pengetahuan dan Sikap

Naibaho ST., M.Si Pasien Tentang Pencegahan

NIM P07539023104 Hiperkolesterolemia di Puskesmas
Aek Kanopan Kab. Labuhan Batu
Utara

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps.//tte kominfo.go.id/verifyPDF.

Qokumen initelah »'ﬁta}.\ba':ﬂr:".?: sacara.eloktronils manggunakan sertifikat elektronik
yany diteioidan clely Baial Besar Seitiikasi Sentionik (BSrE);-Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LABUHANBATU UTARA
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS AEK KANOPAN
Jln. Jendral Sudirman No. 25 Aek Kanopan No HP. 0812 6407 0270
Email: puskesmasaekkanopanl123@gmail.com Kode Pos 21457

———
No : 400.1.2/061b/UPTD-AK/ I11/2026 Aek Kanopan, 27 Maret 2026
Lampiran -
Hal : Surat Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth
Kaprodi Pendidikan Farmasi Poltekkes Medan
di- Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat masuk di Puskesmas dengan Nomor PP.05.01/217/XIV.15/2026,
tentang Permohonan Izin Penelitian di Puskesmas Aek Kanopan oleh Mahasiswi Pendidikan

Farmasi Poltekkes Medan, bahwa kami bersedia sebagai tempat Penelitian.

Adapun mahasiswi yang akan melakukan penelitian adalah :

No. Nama NIM

L. Sri Mulyani Berlina Naibaho P07539023104

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terimakasih

Ack Kanopan, 27 Maret 2026
Kepala Puskesmas Aek Kanopan

(Widiana Yus §Kep Ners, MKM)
NIP.197912228011012003
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Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LABUHANBATU UTARA
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS AEK KANOPAN

Jin, Jendral Sudirman No. 25 Ack Kanopan No HP, 0812 6407 0270
P Email: puskesmasackkanopan 1 23(@gmail.com Kode Pos 21457

Aek Kanopan, 15 April 2026

No :400.7.2.1/062b/UPTD-AK/IV/2026
Lamp t-
Hal : Pemberitahuan

Kepada Yth
Ketua Poltekkes Kemenkes Medan
Di—

Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat Poltekkes Kemenkes Medan Nomor : PP.05.01/217/XIV.15/2026

, perihal tentang permohonan Izin Penelitian di UPTD Puskesmas Aek Kanopan Kabupaten
Labuhanbatu Utara, kepada :

Nama : SRIMULYANI BERLINA NAIBAHO
NIP : P07539023104
Judul : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Pasien tentang Pencegahan

Hiperkolesterolemia di UPTD Puskesmas Aek Kanopan Kab. Labuhanbatu Utara

Telah selesai melakukan Penelitian selesai dengan judul tersebut di UPTD Puskesmas
Aek Kanopan Kabupaten Labuhanbatu Utara.

Demikian surat ini disampaikan Atas perhatian dan kerjasamanya , diucapkan
terimakasih,

Ka. UPTD Puskesmas A

Wigidgna Yus, S.Kep,Ners, MKM
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Lampiran 8 Surat Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

%[& Komisi Etik Penelitian Kesehatan
ﬁ@ lé()elm(i?skl\% gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ ' Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.3368' KEPK' POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Sri Mulyani Berlina Naibaho
Principal In Investigator
Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Gambaran Pengetahuan dan Sikap Pasien Tentang Pencegahan Hiperkolesterolemia di Puskesmas Aek Kanopan

Kab. Labuhan Batu Utara"

"Overview of Patient Knowledge and Attitudes Regarding Hypercholesterolemia Prevention at the Aek Kanopan Community
Health Center, North Labuhan Batu Regency”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyatasan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Juli 2026 sampai dengan tanggal 30 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 30, 2026 until July 30, 2027,  July 30, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 9 Master Tabulasi Pengetahuan

Data Hasil Penelitian Pengetahuan Pasien tentang Pencegahan
Hiperkolesterolemia Di Puskesmas Aek Kanopan

MASTER TABEL TENTANG PENGETAHUAN PASIEN TENTANG PENCEGAHAN HIPERKOLESTEROLEMIA

KARAKTERISTIK NOMOR PERTANYAAN 5
RO Responden| Jenis Kelamin | Usia | Pendidikan Pekerjaan Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 i e e
1 R1 Perempuan 44Thn SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 90,9 Baik
2 R2 Perempuan 45Thn S1 PNS 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 81,8 Baik
3 R3 Laki-laki 45Thn D3 PNS 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 81,8 Baik
4 R4 Perempuan 38Thn D3 i 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 81,8 Baik
5 RS Perempuan 45Thn D3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 81,8 Baik
6 R6 Perempuan 31Thn S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 90,9 Baik
7 R7 Perempuan 38Thn SMA Wiraswasta 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
8 R8 Perempuan 31Thn SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 90,9 Baik
9 R9 Perempuan 45Thn D3 Ibu Rumah Tangga 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 81,8 Baik
10 R10 Perempuan 42Thn S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 81,8 Baik
1 R11 Laki-laki 45Thn SMA i 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 81,8 Baik
12 R12 Perempuan 43Thn S1 PNS 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90,9 Baik
13 R13 Perempuan 42Thn SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 90,9 Baik
14 R14 Laki-laki 45Thn SMA Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 81,8 Baik
15 R15 Perempuan 45Thn SD Ibu Rumah Tangga 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 81,8 Baik
16 R16 Laki-laki 37Thn SMA i 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
17 R17 Laki-laki 45Thn SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
18 R18 Perempuan 40Thn S1 PNS 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
19 R19 Laki-laki 45Thn SD i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik
20 R20 Perempuan 33Thn SMA Honorer 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
21 R21 Perempuan 27Thn S1 Honorer 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
22 R22 Laki-laki 32Thn S1 Honorer 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
23 R23 Perempuan 31Thn S1 Honorer 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
24 R24 Laki-laki 25Thn S1 Honorer 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
25 R25 Perempuan 37Thn SMA Honorer 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 90,9 Baik
26 R26 Laki-laki 28Thn S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik
27 R27 Laki-laki 25Thn S1 Honorer 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
28 R28 Laki-laki 28Thn S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 90,9 Baik
29 R29 Perempuan 42Thn SMA Honorer 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90,9 Baik
30 R30 Laki-laki 35Thn SMA Petani 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
31 R31 Laki-laki 20Thn SMA Petani 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 63,6 Cukup Baik
32 R32 Perempuan 28Thn D3 Honorer 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
33 R33 Laki-laki 30Thn S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik
34 R34 Perempuan 24Thn S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik
35 R35 Laki-laki 25Thn S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 90,9 Baik
36 R36 Perempuan 23Thn S1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 81,8 Baik
37 R37 Perempuan 28Thn SMA 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
38 R38 Perempuan 23Thn SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 90,9 Baik
39 R39 Perempuan 24Thn SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik
40 R40 Laki-laki 25Thn SMA Petani 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 7 63,6 Cukup Baik
41 R41 Laki-laki 28Thn St Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik
42 R42 Perempuan 29Thn S1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik
43 R43 Perempuan 37Thn SMA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
44 R44 Perempuan 20Thn SMA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
45 R45 Laki-laki 45Thn S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 8 72,7 Cukup Baik
46 R46 Laki-laki 36Thn SMA Wiraswasta 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 7 63,6 Cukup Baik
47 R47 Laki-laki 20Thn SMA i 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 7 63,6 Cukup Baik
48 R48 Laki-laki 29Thn S1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 63,6 Cukup Baik
49 R49 Laki-laki 28Thn S1 Honorer 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 54,5 Kurang Baik
50 R50 Laki-laki 44Thn SMA Honorer 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 63,6 Cukup Baik
51 R51 Perempuan 28Thn S1 Honorer 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
52 R52 Perempuan 24Thn SMA Honorer 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
53 R53 Laki-laki 29Thn S1 PNS 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
54 R54 Perempuan 31Thn S1 Honorer 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik
55 R55 Laki-laki 42Thn S1 Honorer 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik
56 R56 Perempuan 24Thn S1 i 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
57 R57 Perempuan 22Thn SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 81,8 Baik
58 R58 Perempuan 42Thn SMA Ibu Rumah Tangga 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
59 R59 Perempuan 32Thn S1 Wiraswasta 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
60 R60 Perempuan 29Thn SMA i 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
61 R61 Laki-laki 27Thn S1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
62 R62 Perempuan 32Thn S1 Honorer 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
63 R63 Perempuan 22Thn SMA Honorer 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
64 R64 Perempuan 19Thn SMA Pelajar 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 6 54,5 Kurang Baik
65 R65 Perempuan 45Thn SMP Ibu Rumah Tangga 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 81,8 Baik
66 R66 Perempuan 45Thn S1 Ibu Rumah Tangga 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
67 R67 Perempuan 42Thn D3 PNS 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
68 R68 Perempuan 38Thn D3 PNS 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 45,5 Kurang Baik
69 R69 Perempuan 37Thn D3 Ibu Rumah Tangga 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 45,5 Kurang Baik
70 R70 Laki-laki 45Thn D3 PNS 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
71 R71 Laki-laki 31Thn SMA Honorer 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
72 R72 Perempuan 40Thn SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 54,5 Kurang Baik
73 R73 Perempuan 25Thn S1 PNS 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 6 54,5 Kurang Baik
74 R74 Laki-laki 39Thn SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 90,9 Baik
75 R75 Laki-laki 45Thn SMA Petani 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
76 R76 Laki-laki 37Thn SMP Petani 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 63,6 Cukup Baik
77 R77 Laki-laki 40Thn SD Petani 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
78 R78 Laki-laki 35Thn SMA Petani 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 54,5 Kurang Baik
79 R79 Laki-laki 30Thn S1 i 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 81,8 Baik
80 R80 Laki-laki 31Thn D3 PNS 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 72,7 Cukup Baik
81 R81 Perempuan 45Thn SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 8 72,7 Cukup Baik
JUMLAH 76 53 63 28 68 74 72] 42] 75 76| 77 70416400 Baik
79,01
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Lampiran 10 Master Tabulasi Sikap

Data Hasil Penelitian Sikap Pasien tentang Pencegahan Hiperkolesterolemia
Di Puskesmas Aek Kanopan

MASTER TABEL TENTANG SIKAP PASIEN TENTANG PENCEGAHAN HIPERKOLESTEROLEMIA

KARAKTERISTIK NOMOR PERTANYAAN o
espondernis Kela: Usia PendidikajPekerjaan Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 o | B

R1 erempuar 44 Thn SMA  RumahTan| 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 44 91,7 Baik
R2 erempuar 45Thn S1 PNS 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 46 95,8 Baik
R3 Laki-laki | 45Thn D3 PNS 3 4 4 3 1 4 3 4 2 3 3 4 38 79,2 Baik
R4 erempuar| 38Thn D3 WViraswastd 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 41 85,4 Baik
R5 erempuar| 45Thn D3 Niraswastg 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 43 89,6 Baik
R6 erempuar 31Thn S1 PNS 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 46 95,8 Baik
R7 erempuar] 38 Thn SMA iraswastq 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 33 68,8 Cukup Baik
R8 erempuar] 31Thn SMA  Rumah Tan| 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 42 87,5 Baik
R9 erempuar| 45Thn D3 RumahTan 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 45 93,8 Baik
R10 erempuar 42Thn S1 PNS 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 44 91,7 Baik
R11 Laki-laki | 45Thn SMA  Wiraswastg 4 1 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 38 79,2 Baik
R12 erempuar] 43Thn S1 PNS 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 38 79,2 Baik
R13 erempuar| 42Thn SMA  [RumahTan 3 3 4 1 3 4 4 3 3 3 3 3 37 77,1 Baik
R14 Laki-laki | 45Thn SMA Petani 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 39 81,3 Baik
R15 erempuar] 45Thn SD  [RumahTan 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 44 91,7 Baik
R16 Laki-laki | 37Thn SMA  iraswastd 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 42 87,5 Baik
R17 Laki-laki | 45Thn SMA  |Viraswastg 4 3 3 4 3 4 3 2 2 3 4 4 39 81,3 Baik
R18 erempuar 40Thn S1 PNS 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 44 91,7 Baik
R19 Laki-laki | 45Thn SD  Viraswastg 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 42 87,5 Baik
R20 erempuar] 33Thn SMA Honorer 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 41 85,4 Baik
R21 erempuar| 27 Thn S1 Honorer 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 41 85,4 Baik
R22 Laki-laki | 32Thn S1 Honorer 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 41 85,4 Baik
R23 erempuar] 31Thn S1 Honorer 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 41 85,4 Baik
R24 Laki-laki | 25Thn S1 Honorer 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 41 85,4 Baik
R25 erempuar| 37 Thn SMA Honorer 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 45 93,8 Baik
R26 Laki-laki | 28Thn S1 PNS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Cukup Baik
R27 Laki-laki | 25Thn S1 Honorer 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 41 85,4 Baik
R28 Laki-laki | 28Thn S1 PNS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Cukup Baik
R29 erempuar| 42Thn SMA Honorer 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 42 87,5 Baik
R30 Laki-laki | 35Thn SMA Petani 3 4 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 40 83,3 Baik
R31 Laki-laki | 20Thn SMA Petani 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 41 85,4 Baik
R32 erempuar| 28Thn D3 Honorer 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 100 Baik
R33 Laki-laki | 30Thn S1 PNS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Cukup Baik
R34 erempuar 24 Thn S1 PNS 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 46 95,8 Baik
R35 Laki-laki | 25Thn S1 PNS 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 46 95,8 Baik
R36 erempuar] 23Thn S1 Viraswastg 4 4 4 3 1 4 1 1 4 4 4 4 38 79,2 Baik
R37 erempuar 28 Thn SMA  |Viraswastg 4 4 4 3 1 4 1 1 4 4 4 4 38 79,2 Baik
R38 erempuar 23Thn SMA  Wiraswastg 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 46 95,8 Baik
R39 erempuar] 24 Thn SMA  Wiraswastg 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 46 95,8 Baik
R40 Laki-laki | 25Thn SMA Petani 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 38 79,2 Baik
R41 Laki-laki | 28Thn S1 Niraswastg 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 46 95,8 Baik
R42 erempuar 29 Thn S1 NViraswastq 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 46 95,8 Baik
R43 erempuar] 37Thn SMA  Wiraswastg 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 41 85,4 Baik
R44 erempuar| 20Thn SMA  Wiraswastd 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 41 85,4 Baik
R45 Laki-laki | 45Thn S1 PNS 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 42 87,5 Baik
R46 Laki-laki | 36Thn SMA  Wiraswastg 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 42 87,5 Baik
R47 Laki-laki | 20Thn SMA  Wiraswastg 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 42 87,5 Baik
R48 Laki-laki | 29Thn S1 Viraswastd 4 1 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 37 77,1 Baik
R49 Laki-laki | 28Thn S1 Honorer 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 97,9 Baik
R50 Laki-laki | 44Thn SMA Honorer 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 97,9 Baik
R51 erempuar] 28 Thn S1 Honorer 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 45 93,8 Baik
R52 erempuar] 24 Thn SMA Honorer 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 45 93,8 Baik
R53 Laki-laki | 29Thn S1 PNS 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 45 93,8 Baik
R54 erempuar 31Thn S1 Honorer 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 45 93,8 Baik
R55 Laki-laki | 42Thn S1 Honorer 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 41 85,4 Baik
R56 erempuar] 24 Thn S1 Viraswastg 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 42 87,5 Baik
R57 erempuar] 22Thn SMA  |Viraswastg 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 39 81,3 Baik
R58 erempuar 42Thn SMA  Rumah Tan 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 41 85,4 Baik
R59 erempuar] 32Thn S1 Viraswastg 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 42 87,5 Baik
R60 erempuar] 29 Thn SMA  Wiraswastd 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 43 89,6 Baik
R61 Laki-laki | 27Thn S1 Niraswastg 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 32 66,7 Cukup Baik
R62 erempuar 32Thn S1 Honorer 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 45 93,8 Baik
R63 erempuar] 22Thn SMA Honorer 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 45 93,8 Baik
R64 erempuar] 19Thn SMA Pelajar 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 42 87,5 Baik
R65 erempuar| 45Thn SMP_ RumahTan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 100 Baik
R66 erempuar 45Thn S1 Rumah Tan 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 43 89,6 Baik
R67 erempuar] 42Thn D3 PNS 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 41 85,4 Baik
R68 erempuar] 38 Thn D3 PNS 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 42 87,5 Baik
R69 erempuar 37 Thn D3 RumahTan 2 4 4 2 4 4 2 4 4 3 3 4 40 83,3 Baik
R70 Laki-laki | 45Thn D3 PNS 3 4 4 2 3 4 2 4 3 4 4 4 41 85,4 Baik
R71 Laki-laki | 31Thn SMA Honorer 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 4 43 89,6 Baik
R72 erempuar] 40Thn SMA  Rumah Tan| 4 4 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 40 83,3 Baik
R73 erempuar 25Thn S1 PNS 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 41 85,4 Baik
R74 Laki-laki | 39Thn SMA Petani 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 41 85,4 Baik
R75 Laki-laki | 45Thn SMA Petani 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 2 4 40 83,3 Baik
R76 Laki-laki | 37Thn SMP Petani 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 2 40 83,3 Baik
R77 Laki-laki | 40Thn SD Petani 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 42 87,5 Baik
R78 Laki-laki | 35Thn SMA Petani 4 4 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 40 83,3 Baik
R79 Laki-laki | 30Thn S1 Viraswastg 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 42 87,5 Baik
R80 Laki-laki | 31Thn D3 PNS 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 42 87,5 Baik
R81 erempuar 45Thn SMA  |RumahTan 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 43 89,6 Baik

JUMLAH 284 274 281 236 281 300 284 263 298 293 300 291 3385| 7052 Baik

87,06
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