
 KARYA TULIS ILMIAH 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP TINDAKAN 

SWAMEDIKASI DIARE PADA ANAK BALITA DI POSYANDU 

SILAITLAIT WILAYAH SIBORONGBORONG 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROY ADELINA PUTRI SINAGA 

P07539023102 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI D-III FARMASI 

     2026 



i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP TINDAKAN 

SWAMEDIKASI DIARE PADA ANAK BALITA DI POSYANDU 

SILAITLAIT WILAYAH SIBORONGBORONG 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Ahli 

Madya (A. Md. Farm) pada Program Studi D-III Farmasi Jurusan Farmasi  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROY ADELINA PUTRI SINAGA 

P07539023102 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI D-III FARMASI 

2026 



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

  



iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITI 

 

 

  



v 
 

BIODATA PENULIS 

 

 
 

 

Nama : Roy Adelina Putri Sinaga 

Tempat/ Tanggal Lahir : Siborongborong, 9 Juni 2005 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Silaitlait Jae, Kec. Siborongborong, Kab. Tapanuli   

Utara 

Nomor Hp : 083187172252 

 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SDN 173272 SIBORONGBORONG 

2. SMP : SMPN 1 SIBORONGBORONG 

3. SMA : SMAN 2 SIBORONGBORONG 

 

 

 



vi 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP TINDAKAN 

SWAMEDIKASI DIARE PADA ANAK BALITA DI POSYANDU 

SILAITLAIT WILAYAH SIBORONGBORONG 

 

Roy Adelina Putri Sinaga, Masrah, S. Pd., M. Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

royadelinasinaga@gmail.com 

 

Berdasarkan Survey Kesehatan Indonesia tahun 2023, terdapat 86,363 kasus 

diare pada balita di Indonesia. Data Riskesdas 2018 menunjukkan kejadian diare 

tertinggi pada usia 12-23 bulan sekitar 15%, sedangkan SDKI 2017 melaporkan 

19% balita mengalami diare. Provinsi Sumatera Utara memiliki prevalensi diare 

pada balita tertinggi di Indonesia sebesar 14,2% dengan 205.155.kasus pada tahun 

2022 dan 4.481 kasus di Kabupaten Tapanuli Utara pada tahun 2022. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu terhadap 

tindakan swamedikasi diare pada anak balita di Posyandu Silaitlait Wilayah 

Siborongborong. 

Jenis penelitian yang digunakan deskriptif analitik dengan desain cross 

sectional. Sampel diambil dengan cara total sampling sebanyak 80 responden. Data 

yang digunakan merupakan data primer berupa kuesioner. Analisi data 

menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji chi-square. 

Hasil analisis univariat menunjukkan responden berpengetahuan baik 

sebanyak 44 orang (55,0%), cukup baik 25 orang (31,3%), kurang baik 10 orang 

(12,5%), 1 orang tidak baik (1,3%). Sikap baik 45 orang (56,3%), cukup baik 25 

orang (31,3%), kurang baik 10 orang (12,5%). Tndakan baik 36 orang (45,0%), 

cukup baik 34 orang (42,5%), kurang baik 10 orang (12,5%). Hasil analisis bivariat 

menunjukkan hubungan pengetahuan terhadap tindakan swamedikasi diare 

diperoleh nilai p-value 0,023 dan hubungan sikap terhadap tindakan swamedikasi 

diare diperoleh nilai p-value 0,028. 

Kesimpulan pada penelitian ini adanya hubungan antara pengetahuan dan 

sikap ibu terhadap tindakan swamedikasi diare pada anak balita di Posyandu 

Silaitlait Wilayah Siborongborong (p<0,05). 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Swamedikasi, Diare 
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