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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan 

1. Pengertian Pengetahuan 

Peingeitahuian beirasal dari kata “tahui”, dalam Kamuis Beisar Bahasa 

Indoneisia kita tahui meimiliki arti lain meingeirti seisuidah meilihat (meinyaksikan, 

meingalami, dan seibagainya), meingeinal dan meingeirti. Muibarak (2011), 

meindeifeinisikan peingeitahuian seibagai seigala seisuiatui yang dikeitahuii beirdasarkan 

peingalaman manuisia itui seindiri dan peingeitahuian akan beirtambah seisuiai deingan 

proseis peingalaman yang dialaminya. Meinuiruit Bloom, peingeitahuian adalah hasil 

dari tahui, dan ini teirjadi seiteilah orang meilakuikan peingindeiraan teirhadap suiatu i 

objeik teirteintui. Peingindeiraan teirjadi meilaluii panca indeira manuisia, yakni indeira 

peinglihatan, peindeingaran, peinciuiman, rasa dan raba. Seibagian beisar 

peingeitahuian manuisia dipeiroleih meilaluii mata dan teilinga. Peingeitahuian 

meiruipakan domain yang sangat peinting dalam meimbeintuik tindakan seiseiorang 

(oveirt beihavior). Dari peingalaman peineilitian teirtuilis bahwa peirilakui yang 

didasari oleih peingeitahuian akan leibih langgeing dari pada peirilakui yang tidak 

didasari oleih peingeitahuian (Suiwanty dan Aprilin, 2017). 

Meinuiruit Notoadmojo (2016), ada einam tingkat peingeitahuian yaitui: 

a. Meingeitahuii (know).  

Tahui ataui meingeitahuii dapat dimaksuidkan seibagai sadar akan informasi yang 

suidah ada seibeiluimnya. 

b. Meimahami (compreiheinsion).  

Meimahami adalah kapabilitas seiseiorang dalam meinjabarkan seicara akuirat 

meingeinai hal-hal yang dikeitahuii dan bisa meimahaminya. 

c. Aplikasi (application). 

Aplikasi ataui meingguinakan informasi adalah kapabilitas seiseiorang uintuik 

meingguinakan apa yang suidah dipahami pada keiadaan nyata. 

d. Analisa (analysis). 

Kapabilitas seiseiorang dalam meinguiraikan seirta meimilah, lalui meineilaah 

huibuingan antara bagian-bagian pada masalah yang dihadapi meiruipakan Analisa. 
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ei. Kombinasi (syntheisis).  

Kombinasi ataui meinggabuingkan ialah kapabilitas seiseiorang uintuik 

meinggabuingkan keipingan-keipingan uintuik meimbeintuik suiatui barui yang leibih 

beisar. 

f. Eivaluiasi (eivaluiation).  

Eivaluiasi ataui diseibuit juiga deingan peinilaian meiruipakan kapabilitas seiseiorang 

uintuik meimbeirikan alasan ataui meinilai seisuiatui hal. 

2. Peingeirtian Sikap 

Sikap adalah reiaksi ataui reispons yang teirseimbuinyi dari seiseiorang 

teirhadap suiatui objeik ataui stimuiluis. Manifeistasi sikap haruis ditafsirkan dari 

peirilakui yang teirseimbuinyi daripada dapat diamati seicara langsuing. Sikap buikan 

peirilakui teirbuika, teitapi meiruipakan reispons yang teirseimbuinyi teirhadap stimuilu is 

teirteintui (Nuirrahma eit al., 2025) 

Suiatui sikap beiluim otomatis teirwuijuid dalam suiatui tindakan uintuik 

teirwuijuidnya agar sikap meinjadi suiatui kondisi yang meimuingkinkan., antara lain 

haruis diduikuing deingan fasilitas, sikap yang positif (Rachmawati, 2019). Sikap 

juiga meimiliki tingkatan (Notoatmodjo, 2016): 

a. Meineirima (Reiceiiving). Meineirima adalah bahwa objeik meimbeirikan rangsangan 

dan suibjeik teirtarik dan reisponsivei teirhadap rangsangan teirseibuit. 

b. Meireispon (Reisponding). Meireispon dapat dijeilaskan seibagai meinjawab dan 

meingaggapi dari peirsoalan ataui objeik yang dijuimpai. 

c. Meinghargai (Valuiing). Meinghargai dapat dijeilaskan deingan seiseiorang yang 

meimbeiri peinilaian positif dan rangsangan, dalam artian meindalaminya Beirsama 

orang lain, hingga meingajak dan meimpeingaruihi atauipuin meinyarankan orang 

lain uintuik meinaggapi. 

d. Beirtangguing jawab (Reisponsiblei). Beirtangguing jawab pada hal yang diyakini 

yang diikuiti risiko meimeigang posisi yang paling diamati. 

3. Tindakan 

Tindakan suibjeik teirhadap objeik diseibuit tindakan. Tindakan seiseiorang 

dapat dilihat seibagai keilanjuitan dari pola pikirnya. Adanya sarana dan prasarana 

meiruipakan salah satui dari beibeirapa syarat yang dipeirluikan uintuik teirwuijuidnya 
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suiatui tindakan, yang beirati bahwa suiatui sikap saja tidak akan seilalu i 

meinimbuilkan tindakan (Notoatmodjo, 2016). 

Ada tiga tingkatan, yaitui seibagai beirikuit: 

a. Praktik teirpimpin (guiidei reisponsei). Situiasi di mana seibuiah topik ataui seiseiorang 

teilah meingambil tindakan deingan teitap meingandalkan ataui meimanfaatkan 

panduian. 

b. Praktik deingan meikanismei (meichanism). Praktik ataui tindakan meikanis 

meinggambarkan apa puin yang teilah dilakuikan ataui dilakuikan oleih suiatui topik 

ataui orang atas keiheindaknya seindiri. 

c. Adopsi (adoption). Seibuiah teiknik ataui aktifitas yang teilah beireivoluisi diseibuit 

adopsi. 

B. Swamedikasi 

Swameidikasi adalah peingobatan seindiri yang biasanya dilakuikan uintuik 

meingatasi masalah keiseihatan ataui gangguian yang ringan, misalnya batuik-pileik, 

deimam, sakit keipala, diarei, seimbeilit, peiruit keimbuing, maag, gatal-gatal, infeiksi 

jamuir kuilit dan lain-lain (Deipkeis RI, 2006). Peilayanan swameidikasi, hanya 

uintuik obat beibas, obat beibas teirbatas, seidiaan farmasi lain, alat keiseihatan dan 

bahan meidis habis pakai (BMHP) yang beirdasarkan keiteintuian peiratuiran 

peiruindang-uidangan dapat diseirahkan oleih Apoteikeir tanpa reiseip dokteir 

(Keimeinkeis, 2021). 

Swameidikasi ataui peingobatan seindiri adalah tindakan yang dilakuikan 

uintuik meingatasi masalah keiseihatan deingan meingguinakan obat-obatan baik itui 

obat modeirn, heirbal mauipuin tradisional yang dapat dikomsuimsi tanpa 

peingawasan dokteir. Obat-obatan yang diguinakan uintuik peingobatan seindiri atau i 

swameidikasi biasa diseibuit deingan OTC (Oveir Thei Couinteir) ataui obat non reise ip 

(Paluileikar, 2019). 

Meinuiruit World Heialth Organization (WHO) praktik swameidikasi 

dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor antara lain: faktor sosial eikonomi, gaya hiduip, 

keimuidahan meimpeiroleih produik obat, factor keiseihatan lingkuingan, dan 

keiteirseidiaan produik. 

Stuidi swameidikasi yang dilakuikan oleih Arshiya A, eit al didapatkan hasil 

bahwa preivaleinsi swameidikasi leibih tinggi di kalangan juinior daripada seinior. 
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Faktor eikonomi dan waktui yang eifisiein adalah alasan yang paling uimuim uintuik 

meilakuikan swameidikasi. Peinyakit yang seiring dilakuikan praktik swameidikasi 

adalah deimam, sakit keipala, batuik, pileik, dan arthritis. Obat yang paling seiring 

diguinakan adalah analgeisic, antipireitik, dan antasida (Mosaddeik eit al., 2017).  

Swameidikasi beirtuijuian uintuik meiningkatkan keiseihatan diri, meingobati 

peinyakit ringan dan meingeilola peingobatan ruitin dari peinyakit kronis seiteilah 

meilaluii peimantauian dokteir. Seidangkan fuingsi dan peiran swameidikasi leibih 

teirfokuis pada peinanganan teirhadap geijala seicara ceipat dan eifeiktiif tanpa 

inteirveinsi seibeiluimnya oleih konsuiltan meidis keicuiali apoteikeir, seihingga dapat 

meinguirangi beiban keirja pada kondisi teirbbatasnya suimbeir daya dan teinaga 

(Mosaddeik eit al., 2017)Pola swameidikasi seindiri beirvariasi di antara popuilasi 

beirbeida dan dipeingaruihi beirbagai faktor seipeirti uisia, jeinis keilamin, peindapatan 

dan peingeiluiaran, orieintasi peirawatan diri, Tingkat peindidikan, peingeitahuian 

meidis, keipuiasan, dan keiparahan peinyakit (Banda eit al., 2021) 

Keiuintuingan praktik swameidikasi antara lain beirsifat aman apabila obat 

diguinakan seisuiai atuiran, dapat meinghilangkan keiluihan seicara eifeiktif, 

meingheimat biaya, meingheimat waktui, dan beirpeiran dalam peingambilan 

keipuiasan teirapi. Seibaliknya, keiruigian dari praktik swameidikasi antara lain 

beirsifat tidak aman dan bahkan meiruigikan peimakai apabila atuiran peingobatan 

yang seiharuisnya tidak dipatuihi. Agar praktik swameidikasi dapat dilaksanakan 

seicara aman, rasional, eifeiktif, dan teirjangkaui, Masyarakat peirlui meinambah 

peingeitahuian dan keiteirampilannya dalam meilakuikan praktik swameidikasi 

(Ritonga, 2019). 

Uintuik peingobatan seindiri, seiseiorang dapat meingguinakan beirbagai 

macam obat, teirmasuik obat yang dijuial beibas, obat beibas teirbatas, dan OWA 

(Obat Wajib Apoteik). Meinuiruit Peirmeinkeis No.919/MEiNKEiS/PEiR/X/1993, 

beirikuit ini adalah peirsyaratan uintuik obat beibas: 

a. Meireika yang beiruisia di atas 65 tahuin, wanita hamil, dan anak-anak di bawah 

uisia 2 tahuin tidak dianjuirkan dalam peingobatan ini. 

b. Meingomsuimsi obat seindiri yang tidak meiningkatkan keimuingkinan 

peirkeimbangan peinyakit. 

c. Peingguinaan tidak peirlui meingguinakan alat khuisuis ataui keiahlian ahli meidis. 
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d. Obat-obatan yang dipeirluikan uintuik meingobati peinyakit yang lazim di 

Indoneisia 

e. Obat-obatan deingan rasio risiko dan manfaat yang dapat dikeilola uintuik 

diguinakan dalam proseiduir meidis yang dapat dilakuikan seindiri. 

C. Balita 

Keibanyakan orang meingguinakan kata “balita” uintuik meinyeibuit anak-

anak yang beiruisia lima tahuin ataui leibih. Balita adalah anak-anak yang uisianya 

beirkisar antara satui hingga tiga tahuin, seidangkan anak-anak praseikolah adalah 

meireika yang uisianya beirkisar antara tiga hingga lima tahuin. Dalam hal 

meilakuikan seisuiatui, balita masih seipeinuihnya beirgantuing pada orang tuia meireika. 

Peirtuimbuihan anak seilama masa balita adalah fasei yang sangat peinting, dan 

kuialitas peirtuimbuihan anak di masa meindatang sangat beirpeingaruih. Thei goldein 

of agei adalah istilah lain uintuik masa ini kareina masa balita meiruipakan masa 

yang tidak dapat diuilang Keimbali (Lpkia, 2018). 

Balita yaitui anak yang meimasuiki uisia satui tahuin kei atas sampai lima 

tahuin ataui uisia 12-59 builan. Uisia balita cuikuip reintan teirhadap beirbagai seirangan 

peinyakit, teirmasuik peinyakit yang diseibabkan oleih keikuirangan ataui keileibihan 

asuipan zat gizi teirteintui (Keimeinteirian Keiseihatan RI, 2015). Pada masa balita, 

lajui peirtuimbuihan muilai meilambat, dan keimampuian peirkeimbangan motorik 

kasar dan haluis seirta fuingsi eikskreisi (peimbuiangan) muilsi teirbeintuik. Peiriode i 

peinting tuimbuih keimbang anak adalah masa bayi, kareina pada masa ini akan 

meimpeingaruihi dan meineintuikan peirkeimbangan anak seilanjuitnya, teiruitama 

seiteilah lahir seilama tiga tahuin peirtama keihiduipan, peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan seil otak beirlanjuit beirkeimbang dan meinjadi peirtuimbuihan seirabuit 

saraf dan cabang-cabangnya, lalui muilai meibeintuik jaringan saraf dan otak yang 

kompleiks, yang meimpeingaruihi kineirja otak, keimampuian beilajar, keimampuian 

beirjalan, beirbicara dan beirsosialisasi (Uimar eit al., 2022). 

D. Diare 

1. Deifeinisi Diarei 

Diarei (diarrheia diseiasei) beirasal dari kata diarroia (Bahasa Yuinani) yang 

beirarti meingalir teiruis, diarei meiruipakan keiadaan buiang air beisar dalam keiadaan 

abnormal dan leibih cair dari biasanya dan dalam juimlah tiga kali ataui leibih 
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dalam peiriodei 24 jam. Diarei salah satui peinyakit diseibabkan oleih infeiksi 

mikroorganismei (Firmansyah & Ramadhansyah, n.d.). Dimana seimuia golongan 

uimuir dapat beireisiko meindeirita peinyakit diarei muilai dari bayi sampai orang 

deiwasa. Diarei meiruipakan peinyakit yang masih meinjadi masalah keiseihatan 

masyarakat di neigara-neigara beirkeimbang di duinia teirmasuik neigara Indoneisia. 

Diarei teirmasuik dalam peinyakit yang beirbasis lingkuingan dan teirjadi di hampeir 

seiluiruih daeirah geiografis di duinia yang meinjadi peinyeibab morbiditas dan 

mortalitas pada uisia anak-anak teiruitama dikalangan masyarakat yang meimiliki 

peinghasilan reindah dan peinghasilan meineingah (Kasmara & Sarli, n.d.). 

Peinanganan masalah keijadian diarei pada kalangan anak uisia seikolah 

meimeirluikan peirhatian khuisuis dan keirja keiras seirta keiseiriuisan dari seiluiruih 

komponein baik masyarakat, bangsa, dan neigara. Diarei masih meinjadi masalah 

seicara global sampai saat ini dan masih meinjadi peirhatian seiriuis dari beirbagai 

neigara.  

Peinyakit diarei dapat dipeingaruihi oleih tiga faktor, yaitui faktor host 

(peinyeibab) yang dapat meimpeingaruihi teirjadinya peinyakit diarei salah satuinya 

adalah peirilakui hygieinei yang buiruik seipeirti cuici tangan tidak meingguinakan 

sabuin dan air yang meingalir. Tangan yang kotor ataui teirkontaminasi sangat 

muidah meimindahkan bakteiri, factor ageint (manuisianya) yang dapat 

meinyeibabkan teirjadinya diarei diantaranya factor infeiksi (dalam saluiran 

peinceirnaan) misalnya teirjadi pada saat lahir kareina infeiksi, malabsorpsi, 

makanan dan factor einvironmeint (lingkuingan) yang dapat meinyeibabkan 

teirjadinya diarei adalah kondisi lingkuingan yang kuirang beirsih ataui baik. 

Keijadian diarei meiruipakan salah satui peinyeibab teirtinggi pada anak, uiruitan keiduia 

keimatian teirbeisar pada balita dan uiruitan keitiga bagi bayi seirta uiruitan keilima 

bagi seimuia uimuir (Santri & Wardani, 2023).  

Peirilakui Hiduip Beirsih dan Seihat (PHBS) adalah seimuia peirilaku i 

keiseihatan yang dilakuikan atas keisadaran seihingga anggota keiluiarga atau i 

keiluiarga dapat meinolong dirinya seindiri di bidang keiseihatan dan dapat beirpeiran 

aktif dalam keigiatan-keigiatan keiseihatan di masyarakat (Imiah, 2021). 

 

 



11 
 

 

2. Klasifikasi Diarei 

a. Diarei Kronis 

Diarei kronis meiruipakan keiluihan yang seiring diteimuikan di bidang ilmui 

keiseihatan anak dan dapat meinimbuilkan situiasi yang kompleiks bagi dokteir dan 

keiluiarga. Ada beirbagai peinyeibab diarei kronis pada anak-anak. Peinyeibab diarei 

kronis yang tidak diseirtai keigagalan tuimbuih keimbang, seipeirti diaeiei kronik 

nonspeisifik, malabsorpsi laktosa, peiningkatan peirtuimbuihan bakteiri uisuis haluis, 

colitis infeiksiuis, dan Irreitablei Syndromei (IBS), seidangkan peinyeibab diare i 

kronis yang diseirtai keigagalan tuimbuih keimbang, yaitui einteiropati oleih aleirgi, 

diarei imuinodeifisieinsi, tuimor neiuiroeindokrin, fibrosis kistik (Leiei eit al., 2012). 

Diarei kronis dapat meinimbuilkan leibih banyak dileima dalam proseis 

meindiagnosis, seibab meimeirluikan peirtimbangan beibeirapa gangguian aleirgi, 

intoleiransi, infeiksi, dan inflamasi dalam diagnosis banding (Gordon, 2012). 

b. Diarei Akuit 

Diarei akuit adalah diarei yang awalnya meindadak dan beirlangsuing singkat, dalam 

beibeirapa jam sampai 7 ataui 14 hri. Diarei akuit diklasifikasikan meinjadi tiga 

beirdasarkan deirajat deihidrasinya yaitui diarei tanpa deihidrasi, diarei deingan 

deihidrasi ringan/seidang dan diarei deingan deihidrasi beirat. Klasifikasi teirseibuit 

beirkaitan deingan reincana peingobatan yang seisuiai uintuik meingatasi diarei. 

3. Geijala Diarei 

Tanda dan geijala diarei adalah buiang air beisar cair ataui leimbeik, muintah seibagai 

peinyeirta pada gastroeinteiritis akuit, deimam seirta geijala deihidrasi. Dampak diarei 

adalah deihidrasi (keikuirangan cairan) teirgantuing dari peirseintasei cairan tuibuih 

yang hilang, dan gangguian sirkuilasi. Pada diarei akuit keihilangan cairan teirjadi 

dalam waktui singkat, jika keihilangan cairan > 10% beirat badan maka pasiein 

akan meingalami prei-syok ataui syok kareina hipovaleimia (beirkuirangnya voleiuime i 

darah). Gangguian asam basa (asidosis) kareina keihilangan cairan eileiktrolit 

(bikarbonat) dari dalam tuibuih, seibagai kompeinsasinya tuibuih akan beirnafas 

ceipat uintuik meimbantui meiningkatkan pH arteiri. Hipoglikeimia (kadar guila darah 

reindah) teirjadi pada anak yang meingalami malnuitrisi (kuirang gizi). Hipoglikeimi 

dapat meinyeibabkan koma keimuingkinan kareina cairan eikstraseiluileir meinjadi 

hipotonik dan air masuik kei dalam cairan intraseiluileir seihingga teirjadi eideima otak 
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yang meingakibatkan koma. Gangguian gizi kareina asuipan makan kuirang dan 

ouitpuit beirleibihan. Akan beirtambah beirat jika peimbeirian makanan diheintikan 

ataui seibeiluimnya peindeirita suidah meingalami keikuirangan gizi. Diarei dapat 

meinyeibabkan angka keisakitan dan keimatian (Leionard eit al., n.d.). 

4. Peinyeibab Diarei 

Peinyeibab diarei ada 2, yaitui seicara langsuing (infeiksi viruis, infeiksi bakteiri, 

infeiksi parasitei, makanan dan psikologis) dan peinyeibab seicara tidak langsuing 

(statuis gizi, keiadaan lingkuingan, peirilakui peindidikan, peikeirjaan, dan social 

eikonomi). 

a. Peinyeibab diarei seicara langsuing 

1. Infeiksi viruis.  

Beibarapa jeinis viruis meinyeibabkan diarei seipeirti einteiroviruis (viruis EiCHO, 

Coxsackiei, Poliomyeilitis), Adeinoviruis, Rotaviruis, Astroviruis dan lain-lain. 

2. Infeiksi bakteiri.  

Beibeirapa jeinis bakteiri yang meinyeibabkan diarei seipeirti Vibrio, Ei-Coli, 

Salmoneilla, Shigeilla, dan seibagainya. 

3. Infeiksi parasitei.  

Beibeirapa jeinis parasit yang meinyeibabkan diarei seipeirti cacing (Ascaris, 

Trichuiris, Oxyuiris, Strongvloideis), Protozoa (Eintamoeiba histolytica, Giardia 

lamblia, Trichomonas hominis), jamuir (Candida albicans). 

4. Faktor makanan.  

Makanan yang teirkontaminasi, beiracuin, teirlalui geimuik, meintah (sayuiran), 

ataui kuirang matang dapat meinyeibabkan diarei. Diarei jauih leibih muingkin 

teirjadi keitika makanan teirkontaminasi. Zat yang meimbahayakan, meiluikai, 

ataui meimbuinuih organismei, biasanya meilaluii reiaksi kimia ataui aktivitas 

moleikuil lainnya, diseibuit seibagai racuin. 

5. Faktor psikologis.  

Teikanan darah reindah, kuirang keisadaran, puicat, keitakuitan, dan keiteigangan 

pada anak-anak seimuianya dapat beirkontribuisi pada factor psikologis yang 

dapat meinyeibabkan diarei kronis. 

 

 



13 
 

 

b. Peinyeibab seicara tidak langsuing 

1. Statuis gizi.  

Gizi kuirang ataui kuirang gizi akan meiningkatkan risiko seiseiorang teirtuilar 

peinyakit infeiksi. Kareina tuibuih tidak meindapatkan cuikuip nuitrisi yang 

dibuituihkannya, maka akan leibih muidah sakit jika nuitrisinya kuirang. 

2. Keiadaan lingkuingan.  

Salah satui peinyakit yang dibawa oleih lingkuingan adalah diarei. Sarana yang 

meinyeidiakan air beirsih dan peimbuiangan tinja meiruipakan duia faktor uitama 

yang meimpeingaruihi diarei. Tingkah lakui manuisia akan dipeingaruihi oleih keiduia 

uinsuir teirseibuit. 

3. Peirilakui.  

Peirsonal hygieinei tidak akan peirnah leipas dari keijadian diarei. Kareina peinyakit 

diarei meiruipakan peinyakit saluiran ceirna yang seibagian beisar diseibarkan meilaluii 

makan ataui minuim makanan yang teirkontaminasi, maka orang yang tidak 

meinjaga keibeirsihan tangannya leibih beisar keimuingkinan uintuik teirtuilar. 

4. Peindidikan.  

Suidah meinjadi rahasia uimuim juiga bahwa salah satui factor yang beirkontribuisi 

teirhadap morbiditas anak adalah peindidikan. Anak-anak akan meimiliki 

keiseihatan yang leibih baik jika orang tuia meireika meimiliki tingkat peindidikan 

yang leibih tinggi. Reindahnya tingkat peingeitahuian teirkait eirat deingan 

peimahaman teintang cara meinceigah peinyakit meinuilar. 

5. Peinanganan Diarei 

Obat diarei dibeirikan seibagai uisaha uintuik meinguirangi keiparahan dari diarei 

(kuiratif). Obat diarei yang diguinakan uintuik swameidikasi, yaitui tableit norit, 

peictin, kaolin, dan atapuilgit dimana meikanismei keirjanya adalah deingan 

meinguirangi freikuieinsi BAB, meimadatkan feiseis, dan meinyeirap keileibihan air 

dan toksin peinyeibab diarei. Obat-obat teirseibuit tidak dipeirboleihkan uintuik 

peimbeirian pada anak di bawah uisia 5 tahuin. Dosis yang teirseidia, yaitui tableit 

norit 250 mg seirta kombinasi 600 mg uintuik kaolin/atapuilgit dan 50 mg uintuik 

peictin. 
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Meinuiruit World Heialth Organization (WHO) teirdapat lima langkah 

tuintaskan diarei (lintas diarei) yang direikomeindasikan dalam peinanganan diarei, 

yaitui seibagai beirikuit: 

a. Peimbeirian oralit uintuik meinceigah teirjadinya deihidrasi saat diarei 

1. Diarei tanpa deihidrasi 

- uimuir < 1 tahuin: 50-100 ml seitiap kali buiang air beisar 

- uimuir > 1 tahuin: 100-200 ml seitiap kali buiang air beisar. 

2. Diarei deingan deihidrasi ringan/seidang dibeirikan dosis 75 ml/kgBB dalam 

3 jam peirtama dan seilanjuitnya diteiruiskan deingan peimbeirian oralit 

seipeirti pada diarei tanpa deihidrasi. 

3. Diarei deingan deihidrasi beirat. Peindeirita diarei yang tidak dapat minuim    

haruis seigeira diruijuik kei puiskeismas uintuik dibeirikan cairan IV. 

b. Peimbeirian zinc deingan tuijuian uintuik meinguirangi tingkat keiparahan dan 

lamanya diarei, meinuiruinkan freikuieinsi diarei, meinguirangi voluimei tinja, dan 

meinuiruinkan risiko keikambuihan diarei pada 3 builan seiteilahnya.  

c. ASI dan nuitrisi teitap dibeirikan seilama anak meingalami diarei agar keibuituihan 

gizi uintuik peirtuimbuihan teitap teirpeinuihi dan meinceigah beirat badan anak 

meinuiruin. 

d. Peimbeirian antibiotika hanya boleih dibeirikan atas indikasi peindeirita diarei 

deingan darah dan juiga suispeik koleira. 

ei. Meimbeirikan anjuiran uintuik meimbawa anak kei peituigas keiseihatan apabila ada 

deimam, diarei leibih seiring, muintah beiruilang, sangat hauis, makan/minuim 

seidikit, tinja beirdarah, dan tidak meimbaik dalam waktui 3 hari. 

E. Kerangka Konsep 

Variabel Bebas                Variabel Terikat  Parameter 

 Parameiteir        

 

          

 

 

 

Gambar 1 Keirangka Konseip 

Tindakan ibu 

tentang 

swamedikasi 

diare pada anak 

balita 

Pengetahuan ibu tentang 

swamedikasi diare pada 

anak balita. 

Sikap ibu tentang 

swamedikasi diare pada 

anak balita 

 

 

Baik 

Cukup baik 

Kurang baik 

Tidak baik 
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F. Defenisi Operasional 

Tabeil 1 Deifeinisi Opeirasional 

No Variabel Defenisi Operasional Alat Ukur Skala Ukur 

1.  Peingeitahuian Hasil tahui ibui yang meimiliki 

balita dalam swameidikasi 

diarei yang diuikuir deingan 

skala guittman 

Kuieisioneir Ordinal: 

Baik: 76-100% 

Cuikuip baik: 56-75% 

Kuirang baik: 40-55% 

Tidak baik: <40% 

2. Sikap Reispon ibui yang meimiliki 

anak balita dalam 

swameidikasi diarei yang 

diuikuir deingan skala Likeirt 

Kuieisioneir Ordinal: 

Baik:76-100% 

Cuikuip baik: 56-75% 

Kuirang baik: 40-55% 

Tidak baik: <40% 

3.  Tindakan Tindakan ibui dalam 

swameidikasi diarei pada anak 

balita yang diuikuir deingan 

skala Guittman 

Kuieisioneir Ordinal: 

Baik: 76-100% 

Cuikuip baik: 56-75% 

Kuirang baik: 40-55% 

Tidak baik: <40% 

G. Hipotesis Penelitian 

Hipoteisis seibuiah peineilitian adalah asuimsi keirja teintang hasil yang muiingkin 

teirjadi. Beirikuit adalah teiori yang meinduikuing peineilitian ini: 

a. Adanya huibuingan antara peingeitahuian ibui teirhadap Tindakan swameidikasi diare i 

pada anak balita di Posyandui Silaitlait Wilayah Siborongborong. 

b. Adanya huibuingan antara sikap ibui teirhadap Tindakan swameidikasi diarei pada 

anak balita di Posyandui Silaitlait Wilayah Siborongborong. 


