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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENYAKIT ISPA
DENGAN TINDAKAN PENCEGAHAN PADA BALITA
DI UPTD PUSKESMAS TIGA DOLOK

Refy melfyana Gultom, Rini Andarwati, SKM., M.Kes.,
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
cultomrefymelfyana@gmail.com

Infeksi Saluran Pernapasan Akut merupakan penyakit saluran pernapasan
akut yang disebabkan oleh agen infeksius dan spektrum gejalanya bervariasi.
Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (2023) menyatakan bahwa Sumatera
Utara masuk urutan ke-4 tahun 2023 kasus ISPA sebanyak 50.000 jiwa. ISPA masih
merupakan masalah kesehatan yang signifikan karena menyebabkan kematian bayi
dan anak yang tinggi, sekitar 1 dari 4 kematian. Pengkajian data awal di Puskesmas
Tiga Dolok bahwa dalam satu tahun terakhir dari Januari-Desember 2025 jumlah
pasien ISPA sebanyak 480 kasus ISPA pada balita di Puskesmas Tiga Dolok
merupakan satu penyakit yang paling tinggi dalam 1 tahun terakhir. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu tentang penyakit
ISPA dengan tindakan pencegahan pada balita di UPTD Puskesmas Tiga Dolok.

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross
sectional. Sampel diambil secara total sampling dengan jumlah 50 responden. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang penyakit
ISPA pada kategori baik 20 (40%), cukup baik 27(50%)dan kurang baik 3(6%).
Tindakan pencegahan pada penyakit ISPA pada kategori baik 20 (40%), cukup baik
28(56%) dan kurang baik 2 (4%).Terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan tindakan pencegahan penyakit ISPA pada balita,dengan nilai
nilai p-value 0,012.

Kesimpulan penelitian adalah tingkat pengetahuan tentang penyakit ISPA
pada kategori cukup baik responden berada pada kategori cukup baik (69,6%) dan
tindakan ibu cukup baik (71%). Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan
tindakan pencegahan penyakit ISPA pada balita, dengan nilai p-value (p < 0,05).

Kata Kunci: Pengetahuan, ISPA, Tindakan, Pencegahan, Balita
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT
ISPA INFECTION) AND PREVENTIVE ACTIONS IN TODDLERS AT
THE TIGA DOLOK REGIONAL TECHNICAL IMPLEMENTATION

UNIT OF THE PUBLIC HEALTH CENTER

Refy Melfyana Gultom, Rini Andarwati, SKM., M.Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: gultomrefymelfvana@gmail. com

Acute Respiratory Infection is an acute respiratory disease caused by
infectious agents, presenting a varied spectrum of symptoms. According to the
Indonesian Health Survey (2023), North Sumatra ranked 4th in 2023 with
approximately 50,000 ISPA cases. ISPA remains a significant health issue as it
causes high infant and child mortality, accounting for about 1 in 4 deaths.
Preliminary data assessment at the Tiga Dolok Puskesmas showed that from
January to December 2025, there were 480 cases of ISPA among toddlers, making
it the highest-ranked disease over the past year. This study aims to determine the
relationship between mothers' knowledge about ISPA and their preventive actions
for toddlers at the Tiga Dolok Regional Technical Implementation Unit of the
Public Health Center.

This study used an analytical survey method with a cross-sectional design.
The sample was selected using total sampling, consisting of 50 respondents. Data
were collected using questionnaires and analyzed with the Chi-square test.

The results showed that the level of knowledge about ISPA was categorized
as good for 20 respondents (40%), fair for 27 respondents (54%), and poor for 3
respondents (6%). Preventive actions against ISPA were categorized as good for 20
respondents (40%), fair for 28 respondents (56%), and poor for 2 respondents (4%).
There is a significant relationship between knowledge and preventive actions
against ARI in toddlers, with a p-value of 0.012.

The conclusion of this study is that the majority of respondents have a fair
level of knowledge about ISPA (69.6%) and exhibit fair preventive actions (71%).
There is a significant relationship between knowledge and preventive actions
against ISPA in toddlers, with a p-value of (p < 0.05).

Keywords: Knowledge, ISPA, Actions, Prevention, Toddlers
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