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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI SIKLUS MENSTRUASI DENGAN
MEDIA KALENDER TERHADAP PENGETAHUAN DAN
KETERAMPILAN PENCATATAN SIKLUS MENSTRUASI
PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 9
KOTA TEBING TINGGI

Annisa Umairoh
(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan)
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Email : annisahumairoh1903@gmail.com

Kesehatan reproduksi remaja putri masih menjadi perhatian, khususnya terkait
rendahnya pengetahuan dan keterampilan dalam pencatatan siklus menstruasi, yang
menyebabkan remaja belum mampu memantau siklus menstruasinya secara
mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi siklus
menstruasi dengan media kalender terhadap pengetahuan dan keterampilan remaja
putri di SMPN 9 Kota Tebing Tinggi.

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimen dengan pendekatan one group
pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 74 responden dengan teknik total
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon signed-rank test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar responden
memiliki pengetahuan rendah sebanyak 40 orang (54,1%), dan pengetahuan baik
sebanyak 4 orang (5,4%), serta pada keterampilan sebagian besar responden berada
pada kategori tidak mampu sebanyak 62 orang (83,8%) dan mampu sebanyak 12
orang (16,2%). Setelah intervensi, terjadi peningkatan di mana sebagian besar
responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 49 orang (66,2%), dan
pengetahuan rendah menurun sebanyak 4 orang (5,4%), serta keterampilan
responden meningkat menjadi mampu sebanyak 53 orang (71,6%) dan tidak
mampu menurun sebanyak 21 orang (28,4%).Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai
p-value 0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan edukasi media
kalender terhadap pengetahuan dan keterampilan.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa edukasi siklus menstruasi dengan
media kalender efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
pencatatan siklus menstruasi pada remaja putri.

Kata kunci: edukasi, kalender menstruasi, pengetahuan, keterampilan, remaja putri
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ABSTRACT
THE INFLUENCE OF MENSTRUAL CYCLE EDUCATION USING
CALENDAR MEDIA ON KNOWLEDGE AND SKILLS IN RECORDING
THE MENSTRUAL CYCLE AMONG ADOLESCENT GIRLS AT
SMPN 9, TEBING TINGGI CITY
ANNISA UMAIROH

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: annisahumairoh1903@gmail.com

Background: Adolescent reproductive health remains a critical concern,
particularly regarding low knowledge and poor skills in recording the menstrual
cycle, which prevents adolescents from monitoring their menstrual cycles
independently. This study aims to determine the influence of menstrual cycle
education using calendar media on the knowledge and skills of adolescent girls at
SMPN 9, Tebing Tinggi City.

Methods: This study utilized a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach. The research sample consisted of 74 respondents selected via
total sampling technique. Data were collected using questionnaires and
subsequently analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

Results: The results showed that before the intervention, the majority of
respondents had a "low" level of knowledge, totaling 40 people (54.1%), while only
4 people (5.4%) had "good" knowledge. Regarding skills, most respondents fell into
the "incapable" category, totaling 62 people (83.8%), and only 12 people (16.2%)
were "capable." After the intervention, an increase occurred where the majority of
respondents achieved "good" knowledge, totaling 49 people (66.2%), while those
with "low" knowledge decreased to 4 people (5.4%). Additionally, respondents'
skills improved, with 53 people (71.6%) becoming "capable" and those categorized
as "incapable" decreasing to 21 people (28.4%). The Wilcoxon test yielded a p-
value of 0.000 (), indicating a significant influence of calendar media education on
both knowledge and skills.

Conclusion: In conclusion, menstrual cycle education using calendar media is
effective in improving knowledge and skills in recording the menstrual cycle among
adolescent girls.

Keywords: Education, Menstrual Calendar, Knowledge, Skills, Adolescent Girls
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