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Lampiran 1 Kuisioner Penelitian 

 
KUISIONER  

Pengaruh Edukasi Siklus Menstruasi Dengan Media KalenderTerhadap 

Pengetahuan dan Keterampilan Pencatatan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri 

di SMPN 9 Kota Tebing Tinggi 

Petunjuk pengisian:  

1. Bacalah pertanyaan/pernyataan dengan baik dan teliti sebelum Saudari menjawab.  

2. Isilah semua pertanyaan pada identitas dengan jawaban yang sebenarbenarnya sesuai 

kondisi Saudari.  

3. Isilah tanda *centang (√ ) pada kolom pernyataan pengetahuan yang sesuai dengan 

jawaban Saudari. 

A. Identitas Responden 

      Nama     : 

      Usia     : 

      Kelas     : 

      Usia Menarche   : 

      Alamat     : 

      Pekerjaan Orang Tua  : 

      Pendidikan Terakhir Orang Tua : 

 

1. Apakah Saudari pernah mendengar/mengetahui tentang siklus menstruasi? 

Pernah                      Belum Pernah  

2. Jika pernah, dari mana Saudari mengetahui informasi tersebut? 

Media (internet, TV, majalah/koran/artikel, penyuluhan) 

Orang sekitar (orangtua, guru, teman sebaya, masyarakat sekitar) 

B. Pengetahuan Menstruasi 

(Isilah pernyataan dibawah ini dengan tanda *centang (√) pada kolom jawaban sesuai 

jawaban Saudari ) 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Menstruasi bukan merupakan proses fisiologis keluarnya 

darah dari tubuh perempuan melalui vagina sebagai akibat 

peluruhan lapisan endometrium. 

  

2. Siklus menstruasi dihitung mulai dari hari pertama darah 

menstruasi keluar hingga hari pertama menstruasi 

berikutnya. 

  

3. Siklus menstruasi Wanita pada umumnya terjadi antara 21-   
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35 hari 

4. Siklus menstruasi yang berulang setiap 60 hari tidak 

termasuk dalam kategori normal dan dapat menunjukkan 

adanya ketidakteraturan 

  

5.  Siklus menstruasi terdiri dari beberapa fase, yaitu fase 

menstruasi, fase folikular, fase ovulasi, dan fase luteal. 

  

6.  Fase folikuler berlangsung pada hari ke-1 sampai hari ke-

13 dan ditandai dengan meningkatnya hormon estrogen. 

  

7.  Jika tidak terjadi pembuahan pada fase luteal, kadar hormon 

akan menurun dan tubuh kembali memasuki fase 

menstruasi. 

  

8.  Nyeri pada payudara dapat muncul menjelang menstruasi 

karena perubahan kadar hormon. 

  

9.  Nyeri atau kram ringan saat haid merupakan hal yang 

normal terjadi karena rahim sedang berkontraksi untuk 

meluruhkan dinding rahim. 

  

10. Jika nyeri haid sangat kuat sampai mengganggu aktivitas, 

kondisi itu tetap dianggap normal. 

  

11. Mengganti pembalut, menstrual cup, atau tampon secara 

rutin, idealnya setiap 3–4 jam sekali, bahkan jika darahnya 

belum penuh. 

  

12.  Tablet zat besi (FE) dianjurkan dikonsumsi terutama jika 

terjadi kekurangan darah selama menstruasi 

  

13. Tidak boleh keramas saat menstruasi adalah fakta   

14. Pencatatan siklus menstruasi dapat membantu mengenali 

pola menstruasi , sehingga lebih mudah mendeteksi 

ketidakteraturan sikus menstruasi 

  

15.  Pencatatan menstruasi secara rutin membantu remaja 

mengetahui rata-rata panjang siklusnya, misalnya apakah 

berlangsung 26 hari, 28 hari, atau lebih panjang 
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Kunci Jawaban Kuisioner 

1. Salah 11. Benar 

2. Benar 12. Benar 

3. Benar 13. Salah 

4. Benar 14. Benar 

5. Benar 15. Benar 

6. Benar 

7. Benar 

8. Benar 

9. Benar 

10. Salah 

 

Kisi Kisi Kuisioner Pengetahuan 

Topik Soal Jumlah Soal 

Pengertian menstruasi 1 

Siklus menstruasi 6 

Tanda menjelang menstruasi 1 

Manfaat mencatat tanggal 

menstruasi 

2 

Nyeri menstruasi 2 

Kebersihan saat menstruasi 2 

Nutrisi saat menstruasi 1 

Total 15 
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KUISIONER KETERAMPILAN 

Pengaruh Edukasi Siklus Menstruasi dengan Media Kalender Terhadap 

Pengetahuan dan Keterampilan Pencatatan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri 

di SMPN 9 Kota Tebing Tinggi 

Petunjuk pengisian:  

1. Bacalah pertanyaan/pernyataan dengan baik dan teliti sebelum Saudari menjawab.  

2. Isilah semua pertanyaan pada identitas dengan jawaban yang sebenar-benarnya sesuai 

kondisi Saudari.  

3. Jawab pertanyaan di bawah ini dengan jujur ! 

No Pertanyaan Jawaban Penilaian  

1 Tanggal berapa kamu mulai 

menstruasi bulan ini? 

 
Sudah dilakukan / 

Belum dilakukan 

2 Berapa hari menstruasimu 

berlangsung bulan ini? 

 
Sudah dilakukan / 

Belum dilakukan 

3 Apa warna darah menstruasimu 

pada hari pertama? 

 
Sudah dilakukan / 

Belum dilakukan 

4 Berdasarkan catatan kalender 

menstruasi, berapa hari siklus 

menstruasimu bulan ini? 

 
Sudah dilakukan / 

Belum dilakukan 
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Lampiran 2 Media Penelitian 
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Lampiran 3 Informasi Penelitian 

Nama Peserta    :  Mahasiswa Poltekkes Medan 

Asal Instansi      : Poltekkes Kemenkes Medan  

Asal Kab/Kota   : Medan  

Provinsi       : Sumatera Utara
    

 
 

    
 

  

FORMAT RENCANA PEMBELAJARAN  

   

1. Hari/ Tanggal   :               , Februari 2026 

2. Nama Materi/ Topik  : Edukasi Siklus Menstruasi dengan Media Kalender 

Menstruasi 

3. Alokasi Waktu   : 60 Menit  

4. Tempat     : SMPN 9 Kota Tebing Tinggi 

5. Nama Fasilitator  : Annisa Umairoh  

6. Tujuan Pembelajaran  

  

A. Hasil Belajar :   

Peserta mampu memahami konsep siklus menstruasi dan memiliki keterampilan 

dalam mencatat siklus menstruasi menggunakan kalender menstruasi. 

  

B. Indikator Hasil Belajar  :   

1) Peserta mampu menjelaskan pengertian menstruasi. 

2) Peserta mampu menjelaskan fase-fase siklus menstruasi. 

3) Peserta mampu menyebutkan rentang siklus menstruasi yang normal. 

4) Peserta mampu menjelaskan manfaat pencatatan siklus menstruasi. 

5) Peserta mampu mempraktikkan cara mencatat siklus menstruasi 

menggunakan kalender menstruasi. 

C. Pokok Bahasan/Sub pokok Bahasan :  

1) Pengertian menstruasi 

2) Siklus dan fase menstruasi 

3) Siklus menstruasi normal dan tidak normal 

4) Manfaat pencatatan siklus menstruasi 

5) Cara menggunakan kalender menstruasi  
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2 Langkah-Langkah Pembelajaran/Pelatihan  

Kegiatan 

(Alokasi 

Waktu) 

 

Kegiatan Fasilitator 
Kegiatan 

Peserta 
Metode Media 

A.  Pendahuluan 

(10 menit) 

 

  

1. Membuka 

pertemuan dengan 

ucapan salam.   

2. Menjelaskan 

tujuan pembelajaran.   

3. Menyampaikan 

waktu dan agenda 

kegiatan. 

4. Mengaitkan 

materi dengan 

pengalaman 

menstruasi peserta. 

 

Mendengark

an   

Mencatat  

Bertanya   

  

Ceramah 

interaktif   

Kalender 

Menstru

asi 

  

B. Penyajian  

(30 menit) 

1) Menjelaskan 

pengertian 

menstruasi dan 

siklus menstruasi. 

2) Menjelaskan 

fase-fase dan 

rentang siklus 

menstruasi 

normal. 

3) Menjelaskan 

pentingnya 

pencatatan siklus 

menstruasi. 

4) Mendemonstr

asikan cara 

penggunaan 

kalender 

menstruasi. 

 

Mendengark

an dan 

mencatat 

Bertanya 

dan 

menjawab 

pertanyaan 

Mempraktik

kan 

pencatatan 

siklus 

menstruasi 

pada 

kalender 

 

Ceramah, 

diskusi, 

demonstr

asi 

Kalender 

Menstru

asi 

 

C. Penutup  

(5 menit) 

1) Merangkum 

materi yang telah 

disampaikan. 

2) Melakukan 

evaluasi singkat. 

3) Menutup 

kegiatan dengan 

salam. 

 

Mendengark

an 

Menjawab 

pertanyaan 

evaluasi 

 

Tanya 

Jawab 

Lembar 

evaluasi 
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3. Evaluasi  

  

1. Pertanyaan lisan kepada peserta: 

• Apa yang dimaksud dengan siklus menstruasi? 

• Berapa rentang siklus menstruasi yang normal? 

• Mengapa pencatatan siklus menstruasi itu penting? 

2. Peserta mengisi kuesioner pretest dan posttest sesuai dengan instrumen 

penelitian. 

  

4. Referensi :  

1. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Pedoman 

Kesehatan Reproduksi Remaja. Jakarta: Kemenkes RI. 

2. World Health Organization. (2022). Adolescent Menstrual Health. 

Geneva: WHO. 

  

       Medan, Senin , 19 Februari 2026  

    

  

  

Annisa Umairoh  
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT)  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama    :  

No. WA :  

Orang tua dari anak  

Nama    : 

Kelas    : 

Usia      : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dan telah 

memahami tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh 

Fatma Gadis mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan 

dengan judul “Pengaruh Edukasi Siklus Menstruasi Dengan Media Kalender 

Terhadap Pengetahuan Dan Pencatata Siklus Menstruasi Remaja Putri 

SMPN 9 Kota Tebing Tinggi Tahun 2026” dan saya mengizinkan anak saya 

untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari siapapun. 

 

 

Tebing Tinggi,                                     2026 

Tanda tangan orang 

Tua,  

 

 

(……..……………..) 
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Lampiran 4 Surat Izin Survey Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Izin Uji Validitas Kuisioner 
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Lampiran 6 Surat Balasan Izin Uji Validitas Kuisioner 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Realibitas Kuisioner Pengetahuan dan 

Keterampilan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 30 100.0 

Exclude

da 

0 .0 

Total 30 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.737 15 

 

 

 

 

 

 

 

No Item rxy rtabel Keterangan 

P1 0.467 0.361 VALID 

P2 0.526 0.361 VALID 

P3 0.617 0.361 VALID 

P4 0.465 0.361 VALID 

P5 0.453 0.361 VALID 

P6 0.570 0.361 VALID 

P7 0.498 0.361 VALID 

P8 0.369 0.361 VALID 

P9 0.492 0.361 VALID 

P10 0.369 0.361 VALID 

P11 0.377 0.361 VALID 

P12 0.369 0.361 VALID 

P13 0.403 0.361 VALID 

P14 0.504 0.361 VALID 

P15 0.491 0.361 VALID 
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No Item rxy rtabel Keterangan 

K1 0.757 0.361 VALID 

K2 0.704 0.361 VALID 

K3 0.405 0.361 VALID 

K4 0.724 0.361 VALID 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded

a 

0 .0 

Total 30 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.539 4 

 

Hasil uji reliabilitas menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,539. Nilai ini 

dipengaruhi oleh jumlah item yang terbatas dan bentuk item yang dikotomi. Oleh 

karena itu, instrumen digunakan dengan menekankan validitas isi dan kesesuaian 

indikator keterampilan. 
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Lampiran 8 Ethical Clearance 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 11 Master Tabel Pre Test dan Post Test Pengetahuan dan Keterampilan Remaja Putri 

No_Respond

en  

Pre_1 Pre_

2 

Pre_

3 

Pre_

4 

Pre_

5 

Pre_

6 

Pre_

7 

Pre_

8 

Pre_

9 

Pre_1

0 

Pre_1

1 

Pre_1

2 

Pre_1

3 

Pre_1

4 

Pre_1

5 

Total_p

re 

Persen_p

re 

Kode_K

tg 

1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 7 47 1 

2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 8 53 2 

3 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 47 1 

4 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 5 33 1 

5 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 6 40 1 

6 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 47 1 

7 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 7 47 1 

8 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 7 47 1 

9 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 5 33 1 

10 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 7 47 1 

11 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 6 40 1 

12 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 6 40 1 

13 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 40 1 

14 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 40 1 

15 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 7 47 1 

16 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 13 1 

17 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 7 47 1 

18 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 6 40 1 

19 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 2 

20 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 73 2 

21 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 67 2 

22 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 73 2 
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No_Respond

en  

Pre_1 Pre_

2 

Pre_

3 

Pre_

4 

Pre_

5 

Pre_

6 

Pre_

7 

Pre_

8 

Pre_

9 

Pre_1

0 

Pre_1

1 

Pre_1

2 

Pre_1

3 

Pre_1

4 

Pre_1

5 

Total_p

re 

Persen_p

re 

Kode_K

tg 

23 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 3 

24 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 47 1 

25 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 60 2 

26 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 60 2 

27 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 2 

28 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 2 

29 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 9 60 2 

30 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 9 60 2 

31 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 67 2 

32 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 8 53 2 

33 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73 2 

34 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 60 2 

35 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 67 2 

36 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 60 2 

37 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 53 2 

38 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 67 2 

39 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73 2 

40 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 53 2 

41 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 8 53 2 

42 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 33 1 

43 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 8 53 2 

44 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 5 33 1 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 3 

46 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 7 47 1 
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No_Respond

en  

Pre_1 Pre_

2 

Pre_

3 

Pre_

4 

Pre_

5 

Pre_

6 

Pre_

7 

Pre_

8 

Pre_

9 

Pre_1

0 

Pre_1

1 

Pre_1

2 

Pre_1

3 

Pre_1

4 

Pre_1

5 

Total_p

re 

Persen_p

re 

Kode_K

tg 

47 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 73 2 

48 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 60 2 

49 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 73 2 

50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 80 3 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3 

52 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 7 47 1 

53 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 8 53 2 

54 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 47 1 

55 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 5 33 1 

56 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 6 40 1 

57 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 47 1 

58 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 5 33 1 

59 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 7 47 1 

60 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 6 40 1 

61 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 6 40 1 

62 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 40 1 

63 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 40 1 

64 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 7 47 1 

65 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 5 33 1 

66 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 7 47 1 

67 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 6 40 1 

68 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 6 40 1 

69 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 53 2 

70 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 8 53 2 
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No_Respond

en  

Pre_1 Pre_

2 

Pre_

3 

Pre_

4 

Pre_

5 

Pre_

6 

Pre_

7 

Pre_

8 

Pre_

9 

Pre_1

0 

Pre_1

1 

Pre_1

2 

Pre_1

3 

Pre_1

4 

Pre_1

5 

Total_p

re 

Persen_p

re 

Kode_K

tg 

71 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 33 1 

72 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 8 53 2 

73 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 5 33 1 

74 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 5 33 1 

 

 
Post_

1 

Post_

2 

Post_

3 

Post_

4 

Post_

5 

Post_

6 

Post_

7 

Post_

8 

Post_

9 

Post_1

0 

Post_1

1 

Post_1

2 

Post_1

3 

Post_1

4 

Post_1

5 

Total_pos

t 

Persen_po

st 

ktg_pos

t  

0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 67 2 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 10 67 2 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 9 60 2 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 8 53 2 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 67 2 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 2 

0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 53 2 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 73 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 33 1 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 67 2 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 9 60 2 

1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 8 53 2 

0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 9 60 2 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 67 2 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 3 

0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 2 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 80 3 
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Post_

1 

Post_

2 

Post_

3 

Post_

4 

Post_

5 

Post_

6 

Post_

7 

Post_

8 

Post_

9 

Post_1

0 

Post_1

1 

Post_1

2 

Post_1

3 

Post_1

4 

Post_1

5 

Total_pos

t 

Persen_po

st 

ktg_pos

t  

1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 5 33 1 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 3 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 80 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 11 73 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 3 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 80 3 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3 

1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 73 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 3 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 80 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 80 3 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80 3 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 87 3 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 12 80 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80 3 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 3 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 3 

1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 73 2 
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Post_

1 

Post_

2 

Post_

3 

Post_

4 

Post_

5 

Post_

6 

Post_

7 

Post_

8 

Post_

9 

Post_1

0 

Post_1

1 

Post_1

2 

Post_1

3 

Post_1

4 

Post_1

5 

Total_pos

t 

Persen_po

st 

ktg_pos

t  

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 9 60 3 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 2 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 12 80 3 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 3 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 73 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 3 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 3 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 67 2 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 3 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 3 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 2 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 3 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 80 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 3 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 87 3 
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Post_

1 

Post_

2 

Post_

3 

Post_

4 

Post_

5 

Post_

6 

Post_

7 

Post_

8 

Post_

9 

Post_1

0 

Post_1

1 

Post_1

2 

Post_1

3 

Post_1

4 

Post_1

5 

Total_pos

t 

Persen_po

st 

ktg_pos

t  

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 87 3 

0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 3 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 80 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 11 73 2 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80 3 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 3 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 3 

 

Master Tabel Pre Test dan Post Test Keterampilan 
No_Responde

n 

PRE_KET

1 

PRE_KET

2 

PRE_KET

3 

PRE_KET

4 

TOTAL_P

K 

%PR

E 

KTG_PRE

K 

HPHT DURASI WRNA_DRH SIKLUS 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

2 1 0 1 0 2 50 1 9/2/2026 0 MERAH GELAP 0 

3 1 1 1 0 3 75 2 8/2/2026 7 HARI MERAH TERANG 0 

4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

5 0 1 1 0 2 50 1 0 7 HARI MERAH GELAP 0 

6 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH 0 

7 0 0 1 0 1 25 1 0 5 HARI MERAH TUA 0 

8 1 1 1 0 3 75 2 13/01/202

6 

4 HARI MERAH PEKAT 0 

9 1 1 1 0 3 75 2 23/01/202

6 

7 HARI MERAH 0 

10 1 0 0 0 1 25 1 29/01/202

6 

0 0 0 

11 1 1 1 1 4 100 2 20/01/202 7 HARI MERAH 26 
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No_Responde

n 

PRE_KET

1 

PRE_KET

2 

PRE_KET

3 

PRE_KET

4 

TOTAL_P

K 

%PR

E 

KTG_PRE

K 

HPHT DURASI WRNA_DRH SIKLUS 

6 KECOKLATAN HARI 

12 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

13 1 0 1 0 2 50 1 8/2/2026 0 MERAH 

KECOKLATAN 

0 

14 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

15 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

16 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH GELAP 0 

17 0 1 1 0 2 50 1 0 6 HARI MERAH  0 

18 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

19 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH 0 

20 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH 0 

21 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

22 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH 0 

23 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

24 1 1 1 1 4 100 2 1/2/2026 5 HARI MERAH TUA 31 

25 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

26 0 1 0 0 1 25 1 0 6 HARI 0 0 

27 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

28 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

29 1 1 0 0 2 50 1 2/2/2026 7 HARI 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

31 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH TERANG 0 

32 1 1 1 1 4 100 2 7/1/2026 5 HARI MERAH 30 

HARI 

33 1 0 1 0 2 50 1 1/1/2026 0 MERAH 0 
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No_Responde

n 

PRE_KET

1 

PRE_KET

2 

PRE_KET

3 

PRE_KET

4 

TOTAL_P

K 

%PR

E 

KTG_PRE

K 

HPHT DURASI WRNA_DRH SIKLUS 

34 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

35 0 1 1 0 2 50 1 0 6 HARI MERAH 0 

36 1 1 1 1 4 100 2 1/2/2026 7 HARI MERAH 

KECOKLATAN 

30 

HARI 

37 0 1 0 0 1 25 1 0 6 HARI 0 0 

38 1 0 1 0 2 50 1 10/2/2026 0 MERAH PEKAT 0 

39 0 1 1 0 2 50 1 0 6 HARI MERAH 0 

40 0 1 1 0 2 50 1 1/2/2026 7 HARI MERAH PEKAT 0 

41 0 0 1 0 1 25 1 0 0 KECOKLATAN 0 

42 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH 0 

43 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH 0 

44 1 1 1 0 3 75 2 15/02/202

6 

6-7 

HARI 

MERAH KEHITAMAN 0 

45 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH 0 

46 1 1 1 0 3 75 2 2/2/2026 5-6 

HARI 

KECOKLATAN 0 

47 0 1 1 0 2 50 1 0 7 HARI MERAH 0 

48 0 1 1 0 2 50 1 0 6 HARI MERAH 0 

49 0 1 1 0 2 50 1 1/0/1900 7 HARI MERAH 0 

50 1 1 1 0 3 75 2 21/02/202

6 

7 HARI MERAH COKLAT 0 

51 0 1 1 0 2 50 1 0 7 HARI MERAH SEGAR 0 

52 0 1 1 0 2 50 1 0 5 HARI MERAH SEGAR 0 

53 0 1 1 0 2 50 1 0 4 HARI MERAH 0 

54 0 1 1 0 2 50 1 0 8 HARI MERAH COKLAT 0 

55 0 1 1 0 2 50 1 0 7 HARI MERAH KEHITAMAN 0 
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No_Responde

n 

PRE_KET

1 

PRE_KET

2 

PRE_KET

3 

PRE_KET

4 

TOTAL_P

K 

%PR

E 

KTG_PRE

K 

HPHT DURASI WRNA_DRH SIKLUS 

56 1 1 1 1 4 100 2 27/01/202

6 

5 HARI KECOKLATAN 30 

HARI 

57 1 0 0 0 1 25 1 30/01/202

6 

0 0 0 

58 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

59 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

60 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

61 1 1 1 0 3 75 2 8/2/2026 6 HARI KECOKLATAN 0 

62 0 1 0 0 1 25 1 0 4-5 

HARI 

0 0 

63 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

64 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

65 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

66 1 0 0 0 1 25 1 2/2/2026 0 0 0 

67 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH 0 

68 0 0 1 0 1 25 1 0 0 KECOKLATAN 0 

69 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH SEGAR 0 

70 0 1 1 0 2 50 1 0 6-7 

HARI 

MERAH PEKAT 0 

71 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH SEGAR 0 

72 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

73 0 1 1 0 2 50 1 0 7-8 

HARI 

KECOKLATAN 0 

74 0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH TUA 0 
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POST_KET1 POST_KET2 POST_KET3 POST_KET4 TOTAL_PK %POST KTG_POST HPHT DURASI WRNA_DRH SIKLUS 

0 0 1 0 1 25 1 0 0 COKLAT TUA 0 

1 1 1 1 4 100 2 10/3/2026 5 HARI MERAH 30 

1 1 1 1 4 100 2 5/3/2026 7 HARI MERAH KECOKLATAN 26 

1 1 1 0 3 75 2 21/03/2026 6 HARI MERAH SEGAR 0 

1 1 1 0 3 75 2 1/3/2026 5 HARI MERAH 0 

1 1 1 0 3 75 2 2/3/2026 7 HARI MERAH 0 

1 1 1 0 3 75 2 28/02/2026 6 HARI KECOKLATAN 0 

1 1 1 1 4 100 2 19/02/2026 4 HARI MERAH KECOKLATAN 38 

1 1 1 1 4 100 2 24/03/2026 6 HARI KECOKLATAN 29 

1 1 1 1 4 100 2 25/02/2026 8 HARI MERAH 28 

1 1 1 1 4 100 2 21/2/2026 4 HARI MERAH SEGAR 32 

1 1 1 0 3 75 2 17/03/2026 7 HARI MERAH TUA 0 

1 1 1 0 3 75 2 12/3/2026 5 HARI MERAH KECOKLATAN 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

0 0 1 0 1 25 1 0 0 0 0 

1 1 1 0 3 75 2 27/03/2026 6 HARI MERAH SEGAR 0 

1 1 1 0 3 75 2 17/3/2026 5 HARI MERAH KECOKLATAN 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

0 1 1 0 2 50 1 0 6 HARI MERAH TUA 0 

1 1 1 0 3 75 2 22/03/2026 6 HARI MERAH SEGAR 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

1 1 1 0 3 75 2 15/03/2026 5-7 HARI MERAH 0 

1 0 0 0 1 25 1 11/3/2026 0 0 0 

1 1 1 1 4 100 2 4/3/2026 5 HARI MERAH KECOKLATAN 32 
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POST_KET1 POST_KET2 POST_KET3 POST_KET4 TOTAL_PK %POST KTG_POST HPHT DURASI WRNA_DRH SIKLUS 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

1 1 0 0 2 50 1 16/03/2026 6 HARI MERAH TUA 0 

1 1 1 0 3 75 2 20/03/2026 8 HARI MERAH GELAP 0 

1 1 1 0 3 75 2 13/03/2026 6 HARI MERAH KECOKLATAN 0 

1 1 1 1 4 100 2 1/3/2026 7 HARI MERAH MUDA 29 

1 0 1 0 2 50 1 29/03/2026 0 MERAH KECOKLATAN 0 

1 1 1 0 3 75 2 23/03/2026 4 HARI MERAH TUA 0 

1 1 1 1 4 100 2 4/3/2026 6 HARI KECOKLATAN 30 

1 1 1 1 4 100 2 22/03/2026 7 HARI  KMERAH TUA 28 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 4 100 2 21/03/2026 8 HARI MERAH TUA 29 

1 1 1 1 4 100 2 2/3/2026 5 HARI MERAH KECOKLATAN 30 

1 1 1 1 4 100 2 9/3/2026 7 HARI MERAH GELAP 29 

1 1 1 1 4 100 2 10/3/2026 7 HARI MERAH TUA 30 

1 1 1 1 4 100 2 7/3/2026 6 HARI KECOKLATAN 28 

1 1 1 1 4 100 2 28/02/2026 5 HARI MERAH KECOKLATAN 28 

1 1 0 0 2 50 1 9/3/2026 4 HARI 0 0 

1 0 1 1 3 75 2 27/03/2026 0 MERAH GELAP 26 

1 1 1 1 4 100 2 15/03/2026 7 HARI MERAH KECOKLATAN 21 

1 1 1 1 4 100 2 17/03/2026 7 HARI MERAH KECOKLATAN 30 

0 1 1 0 2 50 1 0 5 HARI MERAH MUDA 0 

1 1 1 1 4 100 2 4/3/2026 7 HARI MERAH KECOKLATAN 31 

1 1 1 0 3 75 2 19/03/2026 4 HARI MERAH GELAP 27 

1 1 1 1 4 100 2 11/3/2026 5 HARI MERAH TUA 25 
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POST_KET1 POST_KET2 POST_KET3 POST_KET4 TOTAL_PK %POST KTG_POST HPHT DURASI WRNA_DRH SIKLUS 

1 1 1 0 3 75 2 30/3/2026 6 HARI MERAH KECOKLATAN 0 

1 0 0 1 2 50 1 24/03/2026 0 0 34 

1 1 1 1 4 100 2 17/03/2026 6 HARI MERAH TUA 29 

1 1 1 0 3 75 2 11/3/2026 5 HARI KECOKLATAN 0 

1 1 1 1 4 100 2 15/03/2026 7 HARI MERAH KEUNGUAN 30 

1 1 1 0 3 75 2 12/3/2026 8 HARI MERAH MUDA 0 

1 1 1 0 3 75 2 28/03/2026 6 HARI MERAH KECOKLATAN 0 

1 1 1 1 4 100 2 25/03/2026 5 HARI KECOKLATAN 30 

1 1 1 1 4 100 2 18/03/2026 7 HARI MERAH KEHITAMAN 25 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

1 1 1 0 3 75 2 22/03/2026 6 HARI MERAH GELAP 0 

1 1 1 0 3 75 2 20/03/2026 7 HARI MERAH MUDA 0 

1 1 1 0 3 75 1 14/03/2026 6 HARI MERAH KEHITAMAN 0 

1 1 1 
 

3 75 2 19/03/2026 7 HARI MERAH KECOKLATAN 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

1 0 1 1 3 75 2 23/03/2026 0 MERAH MUDA 28 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

1 1 1 0 3 75 2 27/03/2026 3 HARI MERAH SEGAR 0 

1 1 1 0 3 75 2 17/03/2026 7 HARI MERAH TUA 0 

1 1 1 0 3 75 2 20/03/2026 7 HARI MERAH KECOKLATAN 0 

1 1 1 0 3 75 2 18/03/2026 6 HARI MERAH MUDA 0 

1 1 1 1 4 100 2 23/03/2026 4 HARI MERAH TUA 21 

1 0 1 1 3 75 2 24/03/2026 0 MERAH MUDA 22 
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POST_KET1 POST_KET2 POST_KET3 POST_KET4 TOTAL_PK %POST KTG_POST HPHT DURASI WRNA_DRH SIKLUS 

0 1 1 0 2 50 1 0 8 HARI MERAH  0 

0 0 1 0 1 25 1 0 0 MERAH TUA 0 
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Lampiran 12 Pengolahan Data Statistik 

Statistics 

KATEGORI PRETEST   

N Valid 74 

Missin

g 

0 

 

Statistics 

 Nilai Pretest Pengetahuan Nilai Postest Pengetahuan 

N Valid 74 74 

Missing 0 0 

Mean 51.93 77.39 

Median 47.00 80.00 

Mode 47 80 

Std. Deviation 15.826 12.651 

Minimum 13 33 

Maximum 100 100 

 
 
Frequency Table 

Nilai Pretest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 13 1 1.4 1.4 1.4 

33 10 13.5 13.5 14.9 

40 13 17.6 17.6 32.4 

47 16 21.6 21.6 54.1 

53 10 13.5 13.5 67.6 

60 7 9.5 9.5 77.0 

67 4 5.4 5.4 82.4 

73 9 12.2 12.2 94.6 

80 2 2.7 2.7 97.3 

93 1 1.4 1.4 98.6 

100 1 1.4 1.4 100.0 

Total 74 100.0 100.0  
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Nilai Postest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 33 2 2.7 2.7 2.7 

53 3 4.1 4.1 6.8 

60 4 5.4 5.4 12.2 

67 6 8.1 8.1 20.3 

73 11 14.9 14.9 35.1 

80 25 33.8 33.8 68.9 

87 16 21.6 21.6 90.5 

93 5 6.8 6.8 97.3 

100 2 2.7 2.7 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

KATEGORI PRETEST 

 Frequ

ency 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Vali

d 

RENDAH 40 54.1 54.1 54.1 

SEDANG 30 40.5 40.5 94.6 

BAIK 4 5.4 5.4 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Statistics 

KATEGORI POSTTEST   

N Valid 74 

Missin

g 

0 

 

KATEGORI POSTTEST 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulat

ive 

Percent 

Valid RENDAH 2 2.7 2.7 2.7 

SEDANG 23 31.1 31.1 33.8 

BAIK 49 66.2 66.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of Ranks 

TOTAL BENAR 

POSTTEST - TOTAL 

BENAR PRETEST 

Negative 

Ranks 

1a 4.50 4.50 

Positive 

Ranks 

70b 36.45 2551.50 

Ties 3c   

Total 74   

 

a. TOTAL BENAR POSTTEST < TOTAL BENAR PRETEST 

b. TOTAL BENAR POSTTEST > TOTAL BENAR PRETEST 

c. TOTAL BENAR POSTTEST = TOTAL BENAR PRETEST 

 

Test Statisticsa 

 TOTAL BENAR POSTTEST - TOTAL BENAR PRETEST 

Z -7.315b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

Statistics 

 Nilai  Pretest Keterampilan Nilai Postest Keterampilan 

N Valid 74 74 

Missin

g 

0 0 

Mean 34.80 69.26 

Median 25.00 75.00 

Mode 25 75 

Std. Deviation 29.499 32.726 

Minimum 0 0 

Maximum 100 100 

 
 
 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

TOTAL BENAR 

PRETEST 

.172 74 .000 

TOTAL BENAR 

POSTTEST 

.231 74 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Frequency Table 
 

Nilai  Pretest Keterampilan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 0 20 27.0 27.0 27.0 

25 22 29.7 29.7 56.8 

50 20 27.0 27.0 83.8 

75 7 9.5 9.5 93.2 

100 5 6.8 6.8 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 
 

Nilai Postest Keterampilan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 0 9 12.2 12.2 12.2 

25 4 5.4 5.4 17.6 

50 7 9.5 9.5 27.0 

75 29 39.2 39.2 66.2 

100 25 33.8 33.8 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

 KATEGORI PRETEST 

KETERAMPILAN 

KATEGORI POST TEST 

KETERAMPILAN 

N Valid 74 74 

Missin

g 

0 0 

 
Frequency Table 

 

KATEGORI PRETEST KETERAMPILAN 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

TIDAK 

MAMPU 

62 83.8 83.8 83.8 

MAMPU 12 16.2 16.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 
KATEGORI POST TEST KETERAMPILAN 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

TIDAK 

MAMPU 

21 28.4 28.4 28.4 

MAMPU 53 71.6 71.6 100.0 

Total 74 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova 

Statisti

c 

df Sig. 

TOTAL SKOR 

PRETEST 

KETERAMPILAN 

.198 74 .000 

TOTAL SKOR POST 

TEST 

KETERAMPILAN 

.299 74 .000 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

TOTAL SKOR POST 

TEST 

KETERAMPILAN  - 

TOTAL SKOR 

PRETEST 

KETERAMPILAN 

Negative 

Ranks 

2a 12.00 24.00 

Positive 

Ranks 

56b 30.13 1687.00 

Ties 16c   

Total 74   

 

a. TOTAL SKOR POST TEST KETERAMPILAN  < TOTAL SKOR 
PRETEST KETERAMPILAN 

b. TOTAL SKOR POST TEST KETERAMPILAN  > TOTAL SKOR 
PRETEST KETERAMPILAN 

A. TOTAL SKOR POST TEST KETERAMPILAN  = 
TOTAL SKOR PRETEST KETERAMPILAN 

 

Test Statisticsa 

 TOTAL SKOR POST TEST KETERAMPILAN  - TOTAL 

SKOR PRETEST KETERAMPILAN 

Z -6.540b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 
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Lampiran 14 Kartu Bimbingan 
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PENGARUH EDUKASI SIKLUS MENSTRUASI DENGAN MEDIA 

KALENDER TERHADAP PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN 

PENCATATAN SIKLUS MESNTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI 

SMPN 9 KOTA TEBING TINGGI 

 

THE INFLUENCE OF MENSTRUAL CYCLE EDUCATION USING 

CALENDAR MEDIA ON KNOWLEDGE AND SKILLS IN RECORDING 

THE MENSTRUAL CYCLE AMONG ADOLESCENT GIRLS AT  

SMPN 9, TEBING TINGGI CITY 

 

Annisa Umairoh¹, Fitriyani Pulungan¹, Rismahara Lubis¹, Suswati¹ 

 

¹Poltekkes Kemenkes Medan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Email: annisahumairoh1903@gmail.com, fitriyaniputra1980@gmail.com, 

rismaharalubis@gmail.com, suswatimkes2020@gmail.com  

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan reproduksi remaja putri masih menjadi perhatian, khususnya terkait 

rendahnya pengetahuan dan keterampilan dalam pencatatan siklus menstruasi, yang 

menyebabkan remaja belum mampu memantau siklus menstruasinya secara 

mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi siklus 

menstruasi dengan media kalender terhadap pengetahuan dan keterampilan remaja 

putri di SMPN 9 Kota Tebing Tinggi.  

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimen dengan pendekatan one group 

pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 74 responden dengan teknik total 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon signed-rank test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar responden 

memiliki pengetahuan rendah sebanyak 40 orang (54,1%), dan pengetahuan baik 

sebanyak 4 orang (5,4%), serta pada keterampilan sebagian besar responden berada 

pada kategori tidak mampu sebanyak 62 orang (83,8%) dan mampu sebanyak 12 

orang (16,2%). Setelah intervensi, terjadi peningkatan di mana sebagian besar 

responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 49 orang (66,2%), dan 

pengetahuan rendah menurun sebanyak 4 orang (5,4%), serta keterampilan 

responden meningkat menjadi mampu sebanyak 53 orang (71,6%) dan tidak 

mampu menurun sebanyak 21 orang (28,4%).Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai 

p-value 0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan edukasi media 

kalender terhadap pengetahuan dan keterampilan. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa edukasi siklus menstruasi dengan 

media kalender efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

pencatatan siklus menstruasi pada remaja putri. 

 

Kata kunci: edukasi, kalender menstruasi, pengetahuan, keterampilan, remaja putri 

 

Lampiran 15 Draft Jurnal 
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ABSTRACT 

 

Background: Adolescent reproductive health remains a critical concern, 

particularly regarding low knowledge and poor skills in recording the menstrual 

cycle, which prevents adolescents from monitoring their menstrual cycles 

independently. This study aims to determine the influence of menstrual cycle 

education using calendar media on the knowledge and skills of adolescent girls at 

SMPN 9, Tebing Tinggi City. 

Methods: This study utilized a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest approach. The research sample consisted of 74 respondents selected via 

total sampling technique. Data were collected using questionnaires and 

subsequently analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Results: The results showed that before the intervention, the majority of 

respondents had a "low" level of knowledge, totaling 40 people (54.1%), while only 

4 people (5.4%) had "good" knowledge. Regarding skills, most respondents fell into 

the "incapable" category, totaling 62 people (83.8%), and only 12 people (16.2%) 

were "capable." After the intervention, an increase occurred where the majority of 

respondents achieved "good" knowledge, totaling 49 people (66.2%), while those 

with "low" knowledge decreased to 4 people (5.4%). Additionally, respondents' 

skills improved, with 53 people (71.6%) becoming "capable" and those categorized 

as "incapable" decreasing to 21 people (28.4%). The Wilcoxon test yielded a p-

value of 0.000 (), indicating a significant influence of calendar media education on 

both knowledge and skills. 

Conclusion: In conclusion, menstrual cycle education using calendar media is 

effective in improving knowledge and skills in recording the menstrual cycle among 

adolescent girls. 

 

Keywords: Education, Menstrual Calendar, Knowledge, Skills, Adolescent Girls 

 

PENDAHULUAN 

Masa remaja merupakan 

periode penting dalam perkembangan 

manusia yang ditandai dengan 

perubahan fisik, psikologis, dan 

sosial. Salah satu perubahan fisiologis 

yang terjadi pada remaja putri adalah 

menstruasi sebagai tanda mulai 

berfungsinya sistem reproduksi. 

Siklus menstruasi merupakan proses 

biologis yang dipengaruhi oleh 

keseimbangan hormon dalam tubuh 

dan menjadi salah satu indikator 

kesehatan reproduksi perempuan. 

Pemahaman mengenai siklus 

menstruasi diperlukan agar remaja 

mampu mengenali kondisi normal 

maupun perubahan yang dapat 

mengarah pada gangguan menstruasi. 

Kesehatan reproduksi remaja masih 

menjadi perhatian karena masih 

ditemukan keterbatasan pengetahuan 

dan perilaku dalam menjaga 

kesehatan reproduksi, termasuk 

dalam melakukan pemantauan siklus 

menstruasi.  

Kurangnya pemahaman 

mengenai menstruasi dapat 

menyebabkan remaja tidak 

mengetahui pola siklus yang dialami, 

sehingga kesulitan mengenali adanya 

perubahan seperti siklus menstruasi 

yang terlalu pendek, terlalu panjang, 

atau gangguan lainnya. Salah satu 

upaya sederhana yang dapat 

dilakukan untuk meningkatkan 

kesadaran remaja terhadap kesehatan 

reproduksi adalah melalui pencatatan 
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siklus menstruasi menggunakan 

kalender menstruasi. Kalender 

menstruasi dapat membantu remaja 

mencatat tanggal menstruasi, 

menghitung panjang siklus, serta 

mengenali perubahan pola menstruasi 

secara mandiri (World Health 

Organization, 2020). 

Pencatatan siklus menstruasi 

memiliki peranan penting karena 

tidak hanya membantu remaja 

mengetahui pola menstruasinya, 

tetapi juga menjadi langkah awal 

dalam mendeteksi gangguan 

kesehatan reproduksi. Dengan 

melakukan pencatatan secara rutin, 

remaja dapat lebih memahami kondisi 

tubuhnya dan memiliki informasi 

yang dapat digunakan apabila terjadi 

keluhan atau perubahan siklus 

menstruasi. Namun, dalam 

praktiknya masih banyak remaja yang 

belum memiliki keterampilan dalam 

melakukan pencatatan menstruasi 

karena kurangnya edukasi dan media 

pembelajaran yang mudah digunakan. 

Edukasi kesehatan merupakan salah 

satu strategi yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan individu dalam menjaga 

kesehatan. Menurut Notoatmodjo 

(2014), edukasi kesehatan merupakan 

proses pembelajaran yang bertujuan 

meningkatkan kemampuan individu 

melalui perubahan pengetahuan, 

sikap, dan keterampilan. 

Keberhasilan edukasi kesehatan 

dipengaruhi oleh metode dan media 

yang digunakan. Penggunaan media 

edukasi yang menarik dan mudah 

dipahami dapat membantu remaja 

menerima informasi serta 

menerapkannya dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Kalender menstruasi sebagai 

media edukasi memiliki kelebihan 

karena menggabungkan penyampaian 

informasi dengan kegiatan praktik 

secara langsung. Melalui media ini, 

remaja tidak hanya memperoleh 

pengetahuan mengenai menstruasi, 

tetapi juga dilatih untuk melakukan 

pencatatan siklus secara mandiri. 

Penelitian sebelumnya menunjukkan 

bahwa penggunaan media pencatatan 

menstruasi dapat meningkatkan 

pengetahuan serta kebiasaan remaja 

putri dalam memantau siklus 

menstruasi (Puspitasari et al., 2020). 

Berdasarkan hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan pada 

remaja putri di SMPN 9 Kota Tebing 

Tinggi, masih ditemukan bahwa 

sebagian remaja belum memiliki 

pengetahuan yang optimal mengenai 

siklus menstruasi dan belum mampu 

melakukan pencatatan siklus 

menstruasi secara mandiri. Hal ini 

menunjukkan adanya kebutuhan akan 

pemberian edukasi kesehatan 

reproduksi dengan media yang 

sederhana, mudah dipahami, dan 

dapat diterapkan oleh remaja putri. 

Meskipun edukasi kesehatan 

mengenai menstruasi telah banyak 

dilakukan, penggunaan media 

kalender menstruasi sebagai sarana 

edukasi yang sekaligus melatih 

keterampilan pencatatan masih perlu 

dikaji lebih lanjut, khususnya pada 

remaja putri tingkat sekolah 

menengah pertama. Oleh karena itu, 

penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi siklus 

menstruasi dengan media kalender 

terhadap pengetahuan dan 

keterampilan pencatatan siklus 

menstruasi pada remaja putri di 

SMPN 9 Kota Tebing Tinggi. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain pre 

eksperimen menggunakan 

pendekatan one group pretest-posttest 

design. Penelitian ini bertujuan untuk 
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mengetahui pengaruh edukasi siklus 

menstruasi dengan media kalender 

terhadap pengetahuan dan 

keterampilan pencatatan siklus 

menstruasi pada remaja putri di 

SMPN 9 Kota Tebing Tinggi. 

Penelitian ini dilaksanakan di 

SMPN 9 Kota Tebing Tinggi. 

Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh remaja putri yang sudah 

mengalami menstruasi di SMPN 9 

Kota Tebing Tinggi. Sampel 

penelitian berjumlah 74 responden 

yang dipilih menggunakan teknik 

total sampling, yaitu seluruh anggota 

populasi yang memenuhi kriteria 

inklusi penelitian dijadikan sebagai 

sampel.  

Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan instrumen berupa 

kuesioner untuk mengukur tingkat 

pengetahuan dan keterampilan 

pencatatan siklus menstruasi sebelum 

dan sesudah diberikan edukasi 

menggunakan media kalender 

menstruasi. Intervensi yang diberikan 

berupa edukasi mengenai siklus 

menstruasi dengan menggunakan 

media kalender sebagai alat bantu 

pembelajaran dan praktik pencatatan 

siklus menstruasi. 

Data yang diperoleh 

kemudian dilakukan analisis univariat 

untuk mengetahui distribusi frekuensi 

karakteristik responden serta tingkat 

pengetahuan dan keterampilan 

sebelum dan sesudah intervensi. 

Analisis bivariat dilakukan 

menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test untuk mengetahui 

pengaruh edukasi siklus menstruasi 

dengan media kalender terhadap 

pengetahuan dan keterampilan 

pencatatan siklus menstruasi. 

Pengambilan keputusan berdasarkan 

nilai signifikansi p<0,05. 

 

 

HASIL PENELITIAN 

Penelitian ini dilakukan 

terhadap 74 responden remaja putri 

yang telah mengalami menstruasi di 

SMPN 9 Kota Tebing Tinggi. Hasil 

penelitian disajikan berdasarkan 

tingkat pengetahuan dan 

keterampilan pencatatan siklus 

menstruasi sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi siklus menstruasi 

dengan media kalender serta hasil uji 

analisis pengaruh menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test. 

 

Tabel 1 Tingkat Pengetahuan 

Remaja Putri Sebelum Dan 

Sesudah Dilakukan Edukasi Siklus 

Menstruasi Dengan Media 

Kalender Di SMPN 9 Kota Tebing 

Tinggi Tahun 2026. 

 
Pengetah

uan 

Kategor

i 

(f)  (%) 

Sebelum Rendah 40 54,1 

Sedang 30 40,5 

Baik 4 5,4 

Total 74 100 

Sesudah Rendah 2 2,7 

Sedang 23 31,1 

Baik 49 66,2 

Total 74 100 

Berdasarkan Tabel 1 

diketahui bahwa sebelum dilakukan 

intervensi sebagian responden 

memiliki tingkat pengetahuan 

kategori rendah sebanyak 40 orang 

(54,1%), dan hanya sebagian kecil 

berada pada kategori baik sebanyak 4 

orang (5,4%). Setelah intervensi, 

terjadi peningkatan, di mana sebagian 

besar responden berada pada kategori 

baik sebanyak 49 orang (66,2%), 

sedangkan kategori rendah menurun 

menjadi 2 orang 92,7%).  
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Tabel 2 Tingkat Keterampilan 

Pencatataan Siklus Menstruasi 

Remaja Putri Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Edukasi Siklus 

Menstruasi Dengan Media 

Kalender Di SMPN 9 Kota Tebing 

Tinggi Tahun 2026 

Keteram

pilan 

Kategori (f) (%) 

Sebelum Tidak 

Mampu 

62 83,8 

 Mampu 12 16,2 

 Total 74 100 

Sesudah Tidak 

Mampu 

21 28,4 

 Mampu 53 71,6 

 Total 74 100 

Berdasarkan Tabel 2 diketahui 

bahwa sebelum dilakukan intervensi 

sebagian besar responden berada pada 

kategori tidak mampu sebanyak 62 

orang (83,8%). Setelah dilakukan 

intervensi, terjadi peningkataan di 

mana sebagian besar responden 

berada pada kategori mampu 

sebanyak 53 orang (71,6%).  

Tabel 3 Uji Normalitas Data 

dengan Kolmogrov-Smirnov 

Variabel Sig Keputusan 

Hasil 

Pengetahuan 

(Pretest) 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak normal 

Pengetahuan 

(Posttest) 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak normal 

Keterampilan 

(Pretest) 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak normal 

Keterampilan 

(Posttest) 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak normal 

   Berdasarkan hasil uji normalitas 

menggunkan Kolomogrov-Smirnov 

diperoleh nilai signifikansi pada 

seluruh variabel, baik pengetahuan 

maupun keterampilan sebelum dan 

sesudah dilakukan intervensi, yaitu 

0,000 (p < 0,05). Hasil uji normalitas 

menunjukkan bahwa data tidak 

berdistribusi normal, sehingga 

pemilihan analisis bivariat 

menggunakan uji non-parametrik 

Wilcoxon Signed Rank Test. 

Tabel 4 Analisis Tingkat 

Pengetahuan Remaja Putri 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Edukasi dengan Media Kalender di 

SMPN 9 Kota Tebing Tinggi 

Pengetah

uan 

Remaja 

N % Me

an 

P-

Val

ue 

Sebelum 

Intervensi 

7

4 

100

.0 

51,9

3 

0.00

0 

Sesudah 

Intervensi 

7

4 

100

.0 

77,3

9 

Berdasarkan hasil penelitian, 

terdapat peningkatan tingkat 

pengetahuan remaja putri setelah 

diberikan edukasi menggunakan 

media kalender menstruasi. Nilai 

rata-rata pengetahuan meningkat dari 

51,93 menjadi 77,39. Hasil uji 

Wilcoxon menunjukkan nilai p-value 

sebesar 0,000 (p<0,05), sehingga 

terdapat pengaruh yang signifikan 

pemberian edukasi dengan media 

kalender terhadap peningkatan 

pengetahuan remaja putri. 

Tabel 5 Analisis Tingkat 

Keterampilan Remaja Putri 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Edukasi dengan Media Kalender di 

SMPN 9 Kota Tebing Tinggi 

Keterampi

lan 

Remaja 

N % Mea

n 

P-

Val

ue 

Sebelum 

Intervensi 

7

4 

100.

0 

34,8

0 0,00

0 Sesudah 

Intervensi 

7

4 

100.

0 

69,2

6 
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    Berdasarkan hasil penelitian, 

terdapat peningkatan keterampilan 

remaja putri dalam melakukan 

pencatatan siklus menstruasi setelah 

diberikan edukasi menggunakan 

media kalender. Nilai rata-rata 

keterampilan meningkat dari 34,80 

menjadi 69,26. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan nilai p-value sebesar 

0,000 (p<0,05), sehingga terdapat 

pengaruh yang signifikan pemberian 

edukasi dengan media kalender 

terhadap peningkatan keterampilan 

pencatatan siklus menstruasi pada 

remaja putri. 

PEMBAHASAN 

   Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan 

pencatatan siklus menstruasi pada 

remaja putri setelah diberikan edukasi 

siklus menstruasi menggunakan 

media kalender. Berdasarkan hasil uji 

Wilcoxon Signed Rank Test 

diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 

(p<0,05), yang menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan 

pemberian edukasi dengan media 

kalender terhadap peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan 

pencatatan siklus menstruasi pada 

remaja putri di SMPN 9 Kota Tebing 

Tinggi. 

    Peningkatan pengetahuan 

terlihat dari nilai rata-rata yang 

meningkat dari 51,93 sebelum 

intervensi menjadi 77,39 setelah 

diberikan edukasi. Selain itu, 

keterampilan pencatatan siklus 

menstruasi juga mengalami 

peningkatan dengan nilai rata-rata 

dari 34,80 menjadi 69,26. Hal ini 

menunjukkan bahwa edukasi 

menggunakan media kalender 

mampu membantu remaja memahami 

informasi mengenai siklus menstruasi 

sekaligus meningkatkan kemampuan 

dalam melakukan pencatatan 

menstruasi secara mandiri. 

  Peningkatan tersebut dapat 

terjadi karena media kalender 

menstruasi memberikan proses 

pembelajaran yang lebih mudah 

dipahami dan melibatkan responden 

secara langsung dalam praktik 

pencatatan. Remaja tidak hanya 

memperoleh informasi mengenai 

siklus menstruasi, tetapi juga belajar 

menerapkan informasi tersebut 

melalui kegiatan mencatat tanggal 

menstruasi, menghitung siklus, dan 

memantau perubahan menstruasi. 

Menurut Notoatmodjo (2012), 

pengetahuan seseorang dapat 

meningkat melalui proses belajar 

yang dipengaruhi oleh informasi dan 

media yang digunakan, sedangkan 

keterampilan dapat berkembang 

melalui latihan dan pengalaman 

langsung. 

  Hasil penelitian ini sejalan 

dengan penelitian sebelumnya yang 

menunjukkan bahwa penggunaan 

media kalender menstruasi dapat 

meningkatkan pengetahuan serta 

membantu remaja putri dalam 

melakukan pemantauan siklus 

menstruasi. Media kalender memiliki 

kelebihan karena sederhana, mudah 

digunakan, dan sesuai dengan 

kebutuhan remaja dalam memahami 

kesehatan reproduksi. 

   Dengan demikian, edukasi siklus 

menstruasi menggunakan media 

kalender dapat menjadi salah satu 

metode yang efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan remaja putri mengenai 

pencatatan siklus menstruasi. 

 

KESIMPULAN 

   Berdasarkan hasil penelitian, 

sebelum diberikan edukasi siklus 

menstruasi dengan media kalender, 

nilai rata-rata pengetahuan remaja 
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putri sebesar 51,93 dan nilai rata-rata 

keterampilan pencatatan siklus 

menstruasi sebesar 34,80. Setelah 

diberikan intervensi edukasi 

menggunakan media kalender, terjadi 

peningkatan dimana nilai rata-rata 

pengetahuan meningkat menjadi 

77,39 dan nilai rata-rata keterampilan 

meningkat menjadi 69,26. Hasil 

analisis statistik menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan antara 

sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi, dengan nilai p-value sebesar 

0,000 (p<0,05) pada variabel 

pengetahuan dan keterampilan. 

Temuan ini menunjukkan bahwa 

edukasi siklus menstruasi 

menggunakan media kalender secara 

signifikan dapat meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan remaja 

putri dalam melakukan pencatatan 

siklus menstruasi di SMPN 9 Kota 

Tebing Tinggi. 
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