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Lampiran 1 Kuisioner Pengetahuan, Sikap dan Lembar Kepatuhan 

KUISIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA DIGITAL BERBASIS GAMIFIKASI 

(QUIZIZZ) TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN 

KEPATUHAN DALAM MENGONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA 

REMAJA PUTRI DI MTS ISLAMIYAH GUPPI 

KOTA MEDAN AMPLAS TAHUN 2026 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Kode Responden : 

Usia / Kelas  : 

Alamat   : 

Kadar HB  : 

Pekerjaan Orangtua : 

 

Darimana Anda mendapatkan informasi tentang Tablet Tambah Darah 

(TTD)? 

 Orangtua  Teman/kerabat 

 Guru   Media (internet, buku, koran, dll) 

 

B. PENGETAHUAN REMAJA PUTRI 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah Pernyataan dengan teliti 

2. Isilah Jawaban yang benar menurut Anda dengan memberi tanda 

centang (√) pada kolom tersebut! 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. 

Anemia adalah kondisi kekurangan darah di 

mana kadar hemoglobin (Hb) remaja putri di 

bawah 12 g/dL. 

  

2. 

Gejala anemia ringan yang sering dialami remaja 

putri ditandai dengan gejala "5L" (Lesu, Letih, 

Lemah, Lelah, Lalai). 
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3. 
Anemia merupakan kondisi masalah kesehatan 

yang sama dengan tekanan darah rendah  
  

4. 

Remaja putri yang mengalami menstruasi setiap 

bulan memiliki risiko lebih tinggi mengalami 

anemia karena kehilangan darah. 

  

5. 

Tablet Tambah Darah sebaiknya diminum setelah 

makan atau sebelum tidur agar tidak 

menimbulkan rasa mual. 

  

6. 

Salah satu manfaat TTD adalah meningkatkan 

kadar hemoglobin, daya tahan tubuh, dan 

konsentrasi belajar 

  

7. 
Dosis minum TTD yang dianjurkan untuk remaja 

putri yang tidak haid adalah 1 tablet per minggu. 
  

8. 

Minum Tablet Tambah Darah (TTD) secara rutin 

dapat membantu mencegah terjadinya anemia 

pada remaja putri. 

  

9. 

Anemia dapat menyebabkan gangguan 

konsentrasi belajar dan menurunkan prestasi di 

sekolah. 

  

10. 

Minum TTD dengan teh, kopi, atau susu dapat 

membantu menghilangkan rasa amis, sehingga 

dianjurkan. 
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C. SIKAP REMAJA PUTRI 

No Pertanyaan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Ragu-

Ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. 

Saya percaya bahwa 

remaja putri perlu 

mengonsumsi tablet 

tambah darah 

sebagai bentuk 

investasi Kesehatan 

     

2. 

Saya merasa 

khawatir jika 

mengalami gejala 

5L, karena itu bisa 

menjadi tanda saya 

menderita anemia. 

     

3. 

Saya bertekad untuk 

minum TTD sesuai 

jadwal yang 

dianjurkan tanpa 

harus disuruh atau 

diingatkan oleh 

orang lain 

     

4. 

Saya setuju bahwa 

anemia yang tidak 

diatasi akan 

mengganggu 

konsentrasi belajar 

dan menurunkan 

nilai akademik saya, 
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5. 

Saya akan berusaha 

mengonsumsi TTD 

bersama dengan 

buah-buahan yang 

kaya Vitamin C 

     

6. 

Saya bersedia untuk 

tetap mengonsumsi 

TTD meskipun 

muncul efek 

samping wajar 

seperti buang air 

besar (tinja) 

berwarna hitam. 

     

7. 

TTD tidak perlu 

saya konsumsi 

karena saya merasa 

kondisi saya sehat-

sehat saja dan tidak 

memiliki gejala 

anemia. 

     

8. 

Saya akan 

mengganti minum 

TTD dengan teh, 

kopi, atau susu agar 

rasa amisnya hilang 

dan lebih enak 
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9. 

Program pembagian 

TTD gratis dari 

Puskesmas adalah 

program yang tidak 

penting untuk 

remaja putri seperti 

saya. 

     

10. 

Saya tidak peduli 

dengan risiko 

anemia, karena 

dampaknya hanya 

sebentar dan tidak 

akan membahayakan 

nyawa 

     

 

 

D. KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH 

 

LEMBAR LAPORAN KEPATUHAN KONSUMSI  

TABLET TAMBAH DARAH (TTD) 

 

1. IDENTITAS RESPONDEN 

Kode Responden  : 

Umur   : 

Kelas   : 

Bulan Pemantauan : 

2. PETUNJUK PENGISIAN 

Isilah lembar ini sesuai dengan pengalaman Kamu selama 1 

bulan terakhir. Berikan tanda (✓) pada kolom yang sesuai dengan 

kondisi sebenarnya. 

 

 



84 

 

 

 

3. PEMANTAUAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH  

Minggu 
Apakah Kamu 

mengkonsumsi TTD 

Jumlah 

Tablet 
Hari Ket 

Minggu 1        Ya          Tidak 0 / 1   

Minggu 2        Ya          Tidak 0 / 1   

Minggu 3        Ya          Tidak 0 / 1   

Minggu 4        Ya          Tidak 0 / 1   

 

Total tablet yang dikonsumsi dalam 1 bulan :          butir 

4. KATEGORI KEPATUHAN KONSUMSI TTD 

(Diisi oleh Peneliti) 

 Patuh    (4 tablet dalam 1 bulan) 

 Kurang Patuh   (1-3 tablet dalam 1 bulan) 

 Tidak Patuh   ( 0 tablet dalam 1 bulan) 

 

5. POLA DAN PERILAKU KONSUMSI TTD 

Catatan Anjuran Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 

Agar konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) lebih efektif, perhatikan hal-

hal berikut: 

Disarankan: 

1. Tablet Tambah Darah dikonsumsi setelah makan (perut tidak kosong) 

atau pada malam hari sebelum tidur untuk mengurangi rasa mual dan 

nyeri/perih di ulu hati. 

2. Menerapkan pola makan bergizi seimbang, kaya zat besi dan cukup 

protein hewani (daging, ikan, unggas), serta mengonsumsi buah dan 

sayuran yang mengandung vitamin C (misalnya jeruk, tomat) untuk 

membantu penyerapan zat besi dari TTD. 

3. Tablet Tambah Darah diminum dengan 1 gelas air putih 

Hindari mengonsumsi Tablet Tambah Darah bersamaan dengan: 

1. Teh dan kopi, karena mengandung tanin dan fitat yang dapat 

menghambat penyerapan zat besi. 
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2. Susu dan tablet kalsium, karena kalsium dapat menghambat penyerapan 

zat besi. 

3. Obat sakit maag, karena dapat melapisi lambung sehingga penyerapan 

zat besi menjadi terhambat. 

     Informasi ini diberikan sebagai panduan umum dan tidak memengaruhi 

penilaian kepatuhan konsumsi TTD. 

(Data Pendukung) 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. 

Dalam satu bulan terakhir, apakah Anda selalu 

minum Tablet Tambah Darah (TTD) sebanyak 1 

butir dalam seminggu? 

  

2. 

Apakah Anda rutin minum TTD meskipun 

tidak ada teman atau guru yang 

menyuruh/mengingatkan Anda? 

  

3. 
Apakah Anda mengonsumsi TTD pada waktu 

malam hari (menjelang tidur) sesuai anjuran ? 

  

4. 

Apakah Anda selalu minum TTD dengan 

bantuan air putih atau buah yang mengandung 

Vitamin C? 

  

5. 
Apakah Anda menghindari minum TTD 

bersama teh, kopi, atau susu? 

  

6. 

Ketika Anda mengalami efek samping 

mual/perut kembung, apakah Anda tetap 

melanjutkan jadwal minum TTD Anda di 

minggu berikutnya? 

  

7. 

Jika kamu lupa minum TTD pada jadwal 

seharusnya, apakah kamu meminumnya pada 

hari berikutnya saat teringat? 

  

8. 
Apakah kamu tetap minum TTD meskipun 

rasanya tidak enak atau baunya amis? 
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Kunci Jawaban Pengetahuan 

1. Benar 

2. Benar 

3. Salah 

4. Benar 

5. Benar 

6. Benar 

7. Benar 

8. Benar 

9. Benar 

10. Salah 

 

Materi Kuisioner Pengetahuan 

Topik Soal Jumlah Soal 

Pengertian anemia 2 

Gejala anemia 1 

Penyebab anemia  1 

Dampak anemia 1 

Manfaat konsumsi TTD 2 

Aturan konsumsi TTD 3 

Total 10 
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Kunci Jawaban Sikap 

No Sangat Setuju Setuju Ragu-Ragu Tidak Setuju 
Sangat Tidak 

Setuju 

1. 5 4 3 2 1 

2. 5 4 3 2 1 

3. 5 4 3 2 1 

4. 5 4 3 2 1 

5. 5 4 3 2 1 

6. 5 4 3 2 1 

7. 1 2 3 4 5 

8. 1 2 3 4 5 

9. 1 2 3 4 5 

10. 1 2 3 4 5 

 

Kunci Jawaban Kepatuhan 

1. Benar 

2. Benar 

3. Benar 

4. Benar 

5. Benar 

6. Benar 

7. Benar 

8. Benar 
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Lampiran 2 Media Edukasi 

 

 

 

Halaman 1 

Halaman 2 
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Halaman 3 

Halaman 4 
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Halaman 5 

Halaman 6 
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Halaman 7 

Halaman 8 

Halaman 9 
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Halaman 10 

Halaman 11 

Halaman 12 
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Halaman 13 

Halaman 14 

Halaman 15 
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Halaman 16 

Halaman 17 

Halaman 18 
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Lampiran 3 Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Nur Fakhriyyah Fadilah 

NIM  : P07524422031 

Asal Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan 

Saya adalah mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Medan Semester VIII yang akan melaksanakan penelitian berjudul : 

“PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA DIGITAL BERBASIS 

GAMIFIKASI (QUIZIZZ) TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN, 

SIKAP, DAN KEPATUHAN DALAM MENGONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI MTS ISLAMIYAH GUPPI 

KOTA MEDAN AMPLAS TAHUN 2026”. 

Untuk memastikan pemahaman yang baik mengenai penelitian ini, berikut adalah 

informasi yang perlu diketahui oleh responden sebelum berpartisipasi sebagai 

berikut : 

1. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi digital berbasis 

gamifikasi terhadap pengetahuan, sikap, dan kepatuhan konsumsi Tablet 

Tambah Darah (TTD) pada remaja putri. 

2. Prosedur Penelitian 

Peserta akan melalui beberapa tahapan, yaitu: 

a) Peserta dan orang tua/wali mengisi lembar persetujuan mengikuti 

penelitian (informed consent) setelah memperoleh penjelasan lengkap 

mengenai tujuan, manfaat, prosedur penelitian, serta hak dan kewajiban 

responden. 

b) Peserta mengisi lembar skrining kesehatan awal untuk mengetahui 

kondisi kesehatan responden serta memastikan kesesuaian dengan 

kriteria penelitian. 
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c) Peserta akan dilakukan PEMERIKSAAN KADAR HB 

(HEMOGLOBIN) sebelum edukasi oleh peneliti (Prosedur di lembar 

berikutnya). 

d) Peserta yang ikut serta dalam penelitian ini ialah Remaja Putri yang 

kadar hemoglobin  dibawah 12 gr/dl, saat pemeriksan awal. 

e) Peserta mengisi kuisioner awal (Pre-test) untuk mengetahui tigkat 

pemahaman terhadap edukasi “Anemia dan Tablet Tambah Darah” 

sebelum diberi edukasi 

f) Peserta mengikuti edukasi kesehatan mengenai anemia dan tablet 

tambah darah menggunakan media digital berbasis gamifikasi melalui 

aplikasi Quizizz. Peserta diwajibkan membawa handphone yang 

dapat terhubung dengan jaringan internet 

g) Peserta mengisi kuisioner akhir (Post-test) untuk mengetahui tingkat 

pemahaman terhadap edukasi yang akan diberikan. 

h) Peserta dianjurkan untuk mengonsumsi tablet tambah darah 

sebanyak 1 tablet setiap minggu selama 1 bulan (total 4 tablet) 

dengan pemantauan oleh peneliti. 

i) Peserta melakukan pemantauan kepatuhan konsumsi tablet tambah 

darah melalui lembar checklist dan dokumentasi konsumsi yang 

dikirimkan melalui grup WhatsApp. 

3. Waktu Pelaksanaan 

a) Pelaksanaan pengecekan kadar HB dan pemberian Edukasi dilakukan 

menyesuaikan dengan jadwal sekolah  

b) Seluruh rangkaian kegiatan edukasi berlangsung selama ± 180 menit 

c) Pelaksanaan pemantauan dalam mengkonsumsi tablet tambah darah 

dilakukan selama 1 bulan sejak tanggal awal penelitian. 

4. Manfaat Penelitian 

Peserta mengetahui kadar HB dalam darah, memperoleh edukasi kesehatan 

mengenai anemia dan tablet tambah darah, manfaat kesehatan bagi tubuh 

dari mengkonsumsi tablet tambah darah, serta pengalaman pembelajaran 

melalui media digital interaktif.  

5. Risiko Penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko serius. Risiko kecil yang mungkin 

muncul ialah efek samping ringan awal mengkonsumsi tablet tambah darah 

(mual ringan, tinja sedikit lebih hitam), namun ini normal dan tidak 

berbahaya. 
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6. Hak dan Kewajibab Responden 

Hak setiap peserta ialah : 

a) Mengikuti penelitian secara sukarela tanpa paksaan 

b) Boleh mengundurkan diri kapan saja 

c) Mendapat penjelasan lengkap sebelum mengikuti kegiatan 

d) Mendapat edukasi yang bermanfaat 

e) Mengetahui kadar Hemoglobin dalam darah 

f) Kerahasiaan data 

 

Kewajiban setiap peserta ialah : 

a) Peserta wajib mengisi kuesioner secara jujur. 

b) Peserta mengikuti seluruh rangkaian pengecekan kadar hemoglobin dan 

edukasi sampai selesai. 

c) Peserta mempunyai Handphone yang terhubung dengan internet 

d) Peserta mengikuti anjuran mengonsumsi tablet tambah darah sesuai 

jadwal yang ditentukan. 

e) Peserta mengisi lembar checklist kepatuhan setiap minggu dan 

melaporkan dokumentasi saat mengkonsumsi tablet tambah darah 

melalui grub WhatsApp. 

f) Peserta mengikuti instruksi peneliti selama kegiatan berlangsung. 

7. Kerahasiaan Data 

Segala data dan identitas peserta akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian tidak untuk dipublikasikan. 

  

8. Pembiayaan 

Penelitian ini tidak memungut biaya dari peserta. Semua materi edukasi 

disediakan gratis oleh peneliti. 

 

9. Apresisasi 

Calon responden yang berpartisipasi dalam penelitian diberikan apresiasi 

dalam bentuk pendidikan kesehatan untuk menambah pengetahuan dan 

pengecekan kadar Hemoglobin. 

 

 

Jika Bapak/Ibu memiliki pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi:  

Nur Fakhriyyah Fadilah (Dila) 

Email: adilanff03@gmail.com 

Telepon/WA: 0822-8466-2259 
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nur Fakhriyyah Fadilah 

NIM : P07524422031 

Semester : Semester VIII / Sarjana Terapan Kebidanan  

 

Saya mahasiswa jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan Program 

Studi Sarjana Terapan Kebidanan yang akan melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Edukasi Dengan Media Digital Berbasis Gamifikasi (Quizizz) 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, Dan Kepatuhan Dalam 

Mengonsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di MTs Islamiyah 

Guppi Kota Medan Amplas Tahu 2026”.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan penggunaan 

media digital berbasis gamifikasi (Quizizz) terhadap peningkatan pengetahuan, 

sikap, serta kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi tablet tambah darah.  

 

Sehubungan dengan hal tersebut, dengan segala kerendahan hati saya memohon 

kesediaan saudari untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. 

Seluruh data dan informasi yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

 

Apabila saudari bersedia menjadi responden, saya mohon untuk menandatangani 

lembar persetujuan sebagai bentuk kesediaan mengikuti penelitian (informed 

consent).  

 

Atas perhatian dan kesediaan saudari, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Medan,                       2026 

Peneliti 

 

 

Nur Fakhriyyah Fadilah 
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FORMULIR PERSETUJUAN 

 (INFORMED CONSENT) 

 

Saya bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama Ayah/Ibu/Wali  : 

Alamat   : 

No.Handphone : 

 

Dengan ini menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU (coret yang tidak perlu) 

untuk memberikan izin kepada anak Saya : 

 

Nama   : 

Usia   :          tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Kelas   : 

Untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang berjudul: 

“Pengaruh Edukasi Dengan Media Digital Berbasis Gamifikasi (Quizizz) 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan dalam 

Mengonsumsi Tablet Tambah Darah pada Remaja Putri di MTs Islamiyah 

Guppi Kota Medan Amplas, Tahun 2026” 

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap 

mengenai tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian tersebut. Saya juga telah 

diberikan kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban yang jelas terkait 

pelaksanaan penelitian ini. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa keikutsertaan anak saya dalam penelitian ini 

adalah bersifat sukarela, tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya 

memahami bahwa seluruh informasi dan data yang diperoleh dari anak saya, 

termasuk data kesehatan dan riwayat penyakit, akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya juga menyadari bahwa selama 

mengikuti penelitian ini, tidak akan dikenakan biaya apapun, serta saya berhak 

untuk menghentikan keikutsertaan anak saya kapan saja tanpa konsekuensi atau 

sanksi dalam bentuk apapun. 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya, dalam 

keadaan sadar dan tanpa paksaan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Medan,                           2026 

Tanda Tangan Orangtua/Wali 

    

                    (                       ) 
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LEMBAR IZIN PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN (HB) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Orang Tua/Wali : ........................................................ 

Alamat : ..................................................................... 

No. HP : ..................................................................... 

Dengan ini menyatakan MEMBERIKAN IZIN / TIDAK MEMBERIKAN IZIN 

(coret yang tidak perlu) 

kepada anak saya: 

Nama : ........................................................ 

Usia : ............ tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Kelas : ........................................................ 

Untuk dilakukan pemeriksaan kadar hemoglobin (HB) dengan tujuan untuk 

mengetahui kadar hemoglobin dalam rangka kegiatan kesehatan yang dilaksanakan 

sebagai bagian dari kegiatan akademik mahasiswa. Kegiatan ini memberikan 

manfaat berupa diperolehnya informasi mengenai kadar hemoglobin anak sehingga 

dapat membantu dalam deteksi dini anemia. Seluruh data serta hasil pemeriksaan 

kesehatan anak akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian tanpa mencantumkan identitas pribadi anak. 

Demikian pernyataan izin ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Medan, ................. 2026 

Tanda tangan Orang Tua/Wali 

(................................................) 
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LEMBAR SKRINING KESEHATAN RESPONDEN 

Isilah pertanyaan berikut dengan jujur sesuai kondisi kesehatan Anda. Data yang 

diberikan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

A. Identitas Responden 

• Nama : ………………… 

• Usia : ………………… tahun 

• Kelas : ………………… 

B. Riwayat Kesehatan 

1. Apakah Anda pernah mengalami penyakit kecacingan dalam 6 bulan 

terakhir? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

2. Apakah Anda pernah mengonsumsi obat cacing dalam 6 bulan 

terakhir? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

3. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit tertentu (misalnya: penyakit 

darah, infeksi kronis, atau penyakit lainnya)? 

☐ Tidak ada 

☐ Ada, sebutkan: ..................................................... 

4. Apakah saat ini Anda sedang mengonsumsi obat tertentu secara rutin? 

☐ Tidak 

☐ Ya, sebutkan: ..................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 

 

 

Standart Operasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan Hemoglobin (HB) Digital 

Definisi 

Pemeriksaan kadar hemoglobin (HB) digital adalah 

prosedur pemeriksaan untuk mengetahui kadar hemoglobin 

dalam darah seseorang menggunakan alat ukur berbasis 

digital untuk mendeteksi kondisi anemia. Anemia 

merupakan kondisi kekurangan sel darah merah atau kadar 

hemoglobin (Hb) dalam darah dibawah 12 g/dl. 

Normalnya kadar Hemoglobin > 12 gr/dl. 

Tujuan 

Sebagai pedoman pelaksanaan pemeriksaan kadar 

hemoglobin darah secara aman, tepat, dan terstandar 

dalam mendeteksi anemia pada responden. 

Alat dan Bahan 

1) Alat pemeriksaan Hb digital (Easy Touch) 

2) Strip tes hemoglobin Easy Touch 

3) Lancet Steril sekali pakai 

4) Kapas alcohol 

5) Sampel darah 

6) Sarung tangan bersih (handscoon) 

7) Tempat pembuangan limbah medis (safety box) 

Prosedur / 

Langkah Kerja 

1) Petugas mencuci tangan dan menggunakan sarung 

tangan sebelum melakukan pemeriksaan. 

2) Petugas menyiapkan seluruh alat dan bahan yang 

diperlukan. 

3) Petugas memasukkan strip kode ke dalam alat Hb 

digital hingga terdengar bunyi “bip”. 

4) Petugas memastikan kesesuaian kode yang muncul 

pada layar alat Hb digital. 

5) Petugas memasukkan strip tes sesuai kode ke 

dalam alat Hb digital dengan posisi sisi putih 

menghadap ke atas hingga indikator cahaya hijau 

menyala pada area penetesan darah. 

6) Petugas membersihkan area ujung jari responden 

menggunakan kapas alkohol dan menunggu hingga 

kering. 

7) Petugas melakukan penusukan menggunakan 

lancet steril untuk memperoleh sampel darah 

kapiler. 

8) Petugas meneteskan darah kapiler sesuai dengan 

volume yang dianjurkan ke dalam strip tes yang 

terpasang hingga terdengar bunyi “bip”. 

9) Petugas menunggu hasil pemeriksaan dan 

membaca nilai kadar hemoglobin yang ditampilkan 

pada layar alat. 

10) Petugas mencatat hasil pemeriksaan kadar 

hemoglobin pada lembar pencatatan yang telah 

disediakan. 
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11) Petugas membuang lancet dan bahan bekas pakai 

ke dalam safety box serta melepas sarung tangan 

dan mencuci tangan. 

 

Gambar 

Pengecekan 

Kadar HB 

 

 

 

 

 

Gambar Tablet 

Tambah Darah 
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Lampiran 4 Surat Izin Survei Penelitian 
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Lampiran 5 Balasan Surat Izin Survei Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 7 Balasan Surat Izin Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Hasil Uji Validitas dan Realibitas Kuisioner Pengetahuan 

No Item rhitung rtabel Keterangan 

P1 0.558 0.361 VALID 

P2 0.618 0.361 VALID 

P3 0.498 0.361 VALID 

P4 0.400 0.361 VALID 

P5 0.505 0.361 VALID 

P6 0.716 0.361 VALID 

P7 0.504 0.361 VALID 

P8 0.487 0.361 VALID 

P9 0.684 0.361 VALID 

P10 0.553 0.361 VALID 

Reliability 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.709 10 

 a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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Hasil Uji Validitas dan Realibitas Kuisioner Sikap 

No Item rhitung rtabel Keterangan 

S1 0.778 0.361 VALID 

S2 0.506 0.361 VALID 

S3 0.676 0.361 VALID 

S4 0.739 0.361 VALID 

S5 0.534 0.361 VALID 

S6 0.491 0.361 VALID 

S7 0.554 0.361 VALID 

S8 0.550 0.361 VALID 

S9 0.561 0.361 VALID 

S10 0.385 0.361 VALID 

Reliability 

 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Validitas dan Realibitas Kuisioner Kepatuhan 

No Item rhitung rtabel Keterangan 

K1 0.572 0.361 VALID 

K2 0.797 0.361 VALID 

K3 0.748 0.361 VALID 

K4 0.528 0.361 VALID 

K5 0.437 0.361 VALID 

K6 0.485 0.361 VALID 

K7 0.375 0.361 VALID 

K8 0.581 0.361 VALID 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on 

all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.797 10 
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Reliability 

 

 

 

 

 

 

 

            Berdasarkan tabel di atas, diketahui bahwa seluruh item pertanyaan pada 

variabel pengetahuan, sikap, dan kepatuhan memiliki nilai r hitung lebih besar dari 

r tabel, sehingga dapat disimpulkan bahwa seluruh item tersebut valid dan layak 

digunakan dalam penelitian. Suatu instrumen dikatakan reliabel apabila nilai hasil 

analisis mencapai ≥ 0,6. Berdasarkan hasil yang diperoleh, nilai Cronbach’s Alpha 

pada seluruh variabel lebih dari 0,6, sehingga dapat disimpulkan bahwa item-item 

pertanyaan tersebut reliabel dan dapat digunakan dalam penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.685 8 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 

 

 



113 

 

 

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Master Tabel Pre Test dan Post Test Pengetahuan, Sikap dan Kepatuhan 

Kuisioner Pengetahuan 

Pre Test Pengetahuan  Post Test Pengetahuan  
Kode 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

2 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

3 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

4 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

5 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

6 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

8 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

9 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

10 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

11 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

12 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

13 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

14 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

15 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

16 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

17 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

18 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

19 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

20 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 
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21 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

22 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

23 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

24 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

25 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

26 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

27 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

28 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

29 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

30 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

31 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 2 

32 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

33 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

34 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

35 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

36 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

37 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

38 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

39 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

40 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

41 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

42 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

43 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

44 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

45 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

46 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 
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47 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

48 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

49 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

50 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

51 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

52 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

53 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

54 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

55 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

56 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

57 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

58 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

59 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

60 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

61 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

62 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

63 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

64 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

65 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

66 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

67 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

68 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

69 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

70 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

71 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

72 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 
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73 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

74 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

75 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

76 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

77 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

78 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

79 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

80 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

81 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

82 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

83 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

84 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

85 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

86 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

87 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

88 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

89 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

90 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

91 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

92 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

93 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

94 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

95 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

96 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

97 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

98 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 



119 

 

 

99 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

100 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

101 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

102 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

103 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

104 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

105 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

106 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

107 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

108 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

109 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

110 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

111 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

112 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

113 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

114 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

115 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

116 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

117 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

118 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

119 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

120 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

121 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

122 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

123 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

124 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 



120 

 

 

125 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

126 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

127 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

128 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

129 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

130 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

131 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

132 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

133 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

134 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

135 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

136 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

137 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

138 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

139 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

140 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

141 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

142 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

143 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

144 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

145 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

146 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

147 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

148 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

149 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

150 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 
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151 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

152 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

153 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

154 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

155 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

156 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

157 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 2 

 

Kuisioner Sikap 

Pre Test Sikap  Post Test Sikap  

Kode 

Responden 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 

S 

10 
Total Kategori S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 

S 

10 
Total Kategori 

1 3 5 3 3 4 5 3 5 4 3 38 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

2 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 34 1 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 45 1 

3 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 44 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

4 4 5 4 4 4 4 2 2 2 2 33 1 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 44 1 

5 4 5 3 5 3 3 3 2 4 4 36 1 5 5 4 5 5 3 4 5 4 4 44 1 

6 5 4 5 4 4 1 5 3 2 5 38 1 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 45 1 

7 3 4 3 4 3 4 2 3 1 2 29 0 5 5 4 5 5 5 2 2 5 5 43 1 

8 4 3 3 5 4 3 4 3 5 4 38 1 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 46 1 

9 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 34 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

10 3 3 3 3 5 3 3 4 3 4 34 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 1 

11 5 4 3 4 4 4 4 4 4 5 41 1 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 46 1 

12 4 3 4 4 5 2 3 3 4 5 37 1 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 48 1 

13 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 46 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 
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14 4 4 3 3 3 3 3 4 4 5 36 1 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 44 1 

15 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 29 0 5 5 3 5 4 3 4 4 4 5 42 1 

16 4 4 3 3 3 2 3 5 4 4 35 1 5 5 4 5 4 3 3 5 4 4 42 1 

17 5 4 4 5 5 3 3 3 4 3 39 1 5 5 4 5 4 3 3 5 5 5 44 1 

18 5 4 3 3 4 3 3 3 4 4 36 1 5 5 4 5 5 5 3 2 5 5 44 1 

19 5 3 5 4 4 4 2 4 4 4 39 1 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 46 1 

20 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 0 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 45 1 

21 4 3 4 4 4 2 2 3 5 4 35 1 5 4 2 4 5 4 4 4 5 5 42 1 

22 3 4 3 4 3 1 2 2 2 4 28 0 5 5 4 5 3 1 4 3 5 5 41 1 

23 5 5 4 5 5 3 1 2 4 4 38 1 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 45 1 

24 4 5 5 5 4 3 3 4 5 4 42 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

25 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 42 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

26 4 4 2 2 5 3 3 2 4 5 34 1 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 46 1 

27 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 36 1 4 4 5 4 4 3 4 5 4 5 42 1 

28 3 4 3 4 3 3 2 2 2 2 28 0 5 5 2 4 5 2 3 5 5 4 40 1 

29 4 4 5 5 5 1 2 5 4 5 40 1 5 4 5 5 5 4 2 5 5 5 45 1 

30 4 4 5 5 5 4 2 3 5 5 42 1 5 5 5 5 5 4 2 3 5 5 48 1 

31 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 36 1 5 4 3 5 5 4 2 5 5 5 43 1 

32 4 5 4 5 4 3 3 4 5 5 42 1 5 5 3 5 5 3 5 5 4 5 45 1 

33 4 4 2 4 3 3 1 4 3 4 32 1 5 5 4 4 4 3 2 4 5 5 41 1 

34 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 38 1 5 5 4 4 5 3 4 5 4 5 45 1 

35 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 34 1 5 5 3 4 4 3 4 5 4 5 42 1 

36 3 4 2 2 3 1 1 4 4 3 27 0 5 4 3 5 5 5 2 1 5 5 40 1 

37 5 5 4 5 4 3 3 4 4 4 41 1 5 5 4 5 5 3 4 5 4 5 50 1 

38 5 4 3 4 3 3 4 4 4 5 39 1 5 4 4 5 4 3 4 5 5 5 44 1 

39 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 36 1 5 4 4 4 4 4 3 5 4 5 42 1 
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40 4 5 3 5 3 1 3 5 4 5 38 1 5 5 3 4 5 4 4 4 5 5 50 1 

41 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 1 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 44 1 

42 4 4 2 4 4 3 3 2 4 3 33 1 5 5 3 4 4 3 3 3 5 5 40 1 

43 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 42 1 5 5 3 4 4 4 3 4 5 5 50 1 

44 3 4 3 3 5 2 2 1 3 3 29 0 5 5 5 5 5 3 4 2 5 4 43 1 

45 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 1 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 46 1 

46 3 4 4 5 3 2 3 4 4 5 37 1 5 4 4 4 4 3 3 4 4 5 44 1 

47 4 3 4 4 4 2 2 3 5 4 35 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

48 3 4 3 4 3 1 2 2 2 4 28 0 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 1 

49 3 3 4 3 4 3 1 2 3 3 29 0 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 46 1 

50 4 5 5 5 4 3 3 4 5 4 42 1 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 48 1 

51 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 42 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

52 4 4 2 2 5 3 3 2 4 5 34 1 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 44 1 

53 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 36 1 5 5 3 5 4 3 4 4 4 5 42 1 

54 4 3 4 3 4 3 2 2 1 2 28 0 5 5 4 5 4 3 3 5 4 4 42 1 

55 4 4 2 2 5 3 3 2 4 5 34 1 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 47 1 

56 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 35 1 5 5 4 5 5 5 3 2 5 5 44 1 

57 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 44 1 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 46 1 

58 4 5 4 4 4 4 2 2 2 2 33 1 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 45 1 

59 4 5 3 5 3 3 3 2 4 4 36 1 5 4 2 4 5 4 4 4 5 5 42 1 

60 5 4 5 4 4 1 5 3 2 5 38 1 5 5 4 5 3 1 4 3 5 5 41 1 

61 5 4 4 4 3 5 3 3 1 4 36 1 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 45 1 

62 4 4 3 5 5 3 4 3 5 4 40 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

63 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 34 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

64 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 46 1 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 46 1 

65 5 4 3 4 4 4 4 4 4 5 41 1 4 4 5 4 4 3 4 5 4 5 42 1 
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66 4 3 4 4 5 2 3 3 4 5 37 1 5 5 2 4 5 2 3 5 5 4 40 1 

67 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 46 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

68 4 4 3 3 3 3 3 4 4 5 36 1 5 5 5 5 5 4 2 3 5 5 48 1 

69 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 34 1 5 4 3 5 5 4 2 5 5 5 43 1 

70 4 4 3 3 3 2 3 5 4 4 35 1 5 5 3 5 5 3 5 5 4 5 45 1 

71 5 4 4 5 5 3 3 3 4 3 39 1 5 5 4 4 4 3 2 4 5 5 41 1 

72 5 4 3 3 4 3 3 3 4 4 36 1 5 5 4 4 5 3 4 5 4 5 45 1 

73 5 3 5 4 4 4 2 4 4 4 39 1 5 5 3 4 4 3 4 5 4 5 42 1 

74 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 35 1 5 4 3 5 5 5 2 1 5 5 40 1 

75 4 3 4 4 4 2 2 3 5 4 35 1 5 5 2 4 5 2 3 5 5 4 40 1 

76 3 4 3 4 3 1 2 2 2 4 28 0 5 4 5 5 5 4 2 5 5 5 45 1 

77 5 5 4 5 5 3 1 2 4 4 38 1 5 5 5 5 5 4 2 3 5 5 48 1 

78 4 5 5 5 4 3 3 4 5 4 42 1 5 4 3 5 5 4 2 5 5 5 43 1 

79 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 42 1 5 5 3 5 5 3 5 5 4 5 45 1 

80 4 4 2 2 5 3 3 2 4 5 34 1 5 5 4 4 4 3 2 4 5 5 41 1 

81 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 36 1 5 5 4 4 5 3 4 5 4 5 45 1 

82 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 32 1 5 5 3 4 4 3 4 5 4 5 42 1 

83 4 4 5 5 5 1 2 5 4 5 40 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

84 4 4 5 5 5 4 2 3 5 5 42 1 5 5 4 5 5 3 4 5 4 5 50 1 

85 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 36 1 5 4 4 5 4 3 4 5 5 5 44 1 

86 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 39 1 5 4 4 4 4 4 3 5 4 5 42 1 

87 4 4 2 4 3 3 1 4 3 4 32 1 5 5 3 4 5 4 4 4 5 5 50 1 

88 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 38 1 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 44 1 

89 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 34 1 5 5 3 4 4 3 3 3 5 5 40 1 

90 3 4 2 2 3 1 1 4 4 3 27 0 5 5 3 4 4 4 3 4 5 5 50 1 

91 5 5 4 5 4 3 3 4 4 4 41 1 5 5 5 5 5 3 4 2 5 4 43 1 
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92 5 4 3 4 3 3 4 4 4 5 39 1 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 46 1 

93 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 36 1 5 4 4 4 4 3 3 4 4 5 44 1 

94 4 5 3 5 3 1 3 5 4 5 38 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

95 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 1 

96 4 4 2 4 4 3 3 2 4 3 33 1 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 46 1 

97 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 42 1 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 48 1 

98 4 4 4 4 5 5 2 1 4 5 38 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

99 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 1 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 44 1 

100 3 4 4 5 3 2 3 4 4 5 37 1 5 5 3 5 4 3 4 4 4 5 42 1 

101 3 4 2 2 3 1 1 4 4 3 27 0 5 5 4 5 4 3 3 5 4 4 42 1 

102 5 5 4 5 4 3 3 4 4 4 41 1 5 5 4 5 4 3 3 5 5 5 44 1 

103 5 4 3 4 3 3 4 4 4 5 39 1 5 5 4 5 5 5 3 2 5 5 44 1 

104 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 36 1 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 46 1 

105 4 5 3 5 3 1 3 5 4 5 38 1 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 45 1 

106 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 1 5 4 2 4 5 4 4 4 5 5 42 1 

107 4 4 2 4 4 3 3 2 4 3 33 1 5 5 4 5 3 1 4 3 5 5 41 1 

108 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 42 1 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 45 1 

109 4 4 4 4 5 5 2 1 4 5 38 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

110 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

111 3 4 4 5 3 2 3 4 4 5 37 1 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 45 1 

112 4 4 5 5 5 4 2 3 5 5 42 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

113 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 36 1 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 44 1 

114 4 5 4 5 4 3 3 4 5 5 42 1 5 5 4 5 5 3 4 5 4 4 44 1 

115 4 4 2 4 3 3 1 4 3 4 32 1 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 45 1 

116 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 38 1 5 5 4 5 5 5 2 2 5 5 43 1 

117 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 34 1 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 46 1 
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118 3 4 2 2 3 1 1 4 4 3 27 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

119 5 5 4 5 4 3 3 4 4 4 41 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 1 

120 5 4 3 4 3 3 4 4 4 5 39 1 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 46 1 

121 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 36 1 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 48 1 

122 4 5 3 5 3 1 3 5 4 5 38 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

123 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 1 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 44 1 

124 4 4 2 4 4 3 3 2 4 3 33 1 5 5 3 5 4 3 4 4 4 5 42 1 

125 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 1 5 5 4 5 4 3 3 5 4 4 42 1 

126 3 4 3 3 5 2 2 1 3 3 29 0 5 5 4 5 4 3 3 5 5 5 44 1 

127 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 1 5 5 4 5 5 5 3 2 5 5 44 1 

128 3 4 4 5 3 2 3 4 4 5 37 1 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 46 1 

129 4 3 4 4 4 2 2 3 5 4 35 1 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 45 1 

130 3 4 3 4 3 1 2 2 2 4 28 0 5 4 2 4 5 4 4 4 5 5 42 1 

131 3 3 4 3 4 3 1 2 3 3 29 0 5 5 4 5 3 1 4 3 5 5 41 1 

132 4 5 5 5 4 3 3 4 5 4 42 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

133 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 35 1 5 5 4 5 5 3 4 5 4 5 50 1 

134 4 3 4 4 4 2 2 3 5 4 35 1 5 4 4 5 4 3 4 5 5 5 44 1 

135 3 4 3 4 3 1 2 2 2 4 28 0 5 4 4 4 4 4 3 5 4 5 42 1 

136 5 5 4 5 5 3 1 2 4 4 38 1 5 5 3 4 5 4 4 4 5 5 50 1 

137 4 5 5 5 4 3 3 4 5 4 42 1 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 44 1 

138 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 42 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

139 4 4 2 2 5 3 3 2 4 5 34 1 5 5 3 4 4 4 3 4 5 5 50 1 

140 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 36 1 5 5 5 5 5 3 4 2 5 4 43 1 

141 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 32 1 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 46 1 

142 4 4 5 5 5 1 2 5 4 5 40 1 5 4 4 4 4 3 3 4 4 5 44 1 

143 4 4 5 5 5 4 2 3 5 5 42 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 
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144 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 36 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 1 

145 4 5 4 5 4 3 3 4 5 5 42 1 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 46 1 

146 4 4 2 4 3 3 1 4 3 4 32 1 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 48 1 

147 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 38 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 1 

148 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 34 1 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 44 1 

149 3 4 2 2 3 1 1 4 4 3 27 0 5 5 3 5 4 3 4 4 4 5 42 1 

150 5 5 4 5 4 3 3 4 4 4 41 1 5 5 4 5 4 3 3 5 4 4 42 1 

151 5 4 3 4 3 3 4 4 4 5 39 1 5 5 4 5 4 3 3 5 5 5 44 1 

152 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 36 1 5 5 4 5 5 5 3 2 5 5 44 1 

153 4 5 3 5 3 1 3 5 4 5 38 1 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 46 1 

154 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 1 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 45 1 

155 4 4 2 4 4 3 3 2 4 3 33 1 5 4 2 4 5 4 4 4 5 5 42 1 

156 4 4 2 4 3 3 1 4 3 4 32 1 5 5 4 5 3 1 4 3 5 5 41 1 

157 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 38 1 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 45 1 
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Kuisioner Kepatuhan 

Pre Test Kepatuhan  Post Test Kepatuhan  

Kode Responden K1 K2 K3 K4 TOTAL Kategori K1 K2 K3 K4 TOTAL Kategori 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

4 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

10 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

18 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

19 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

21 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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23 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

24 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

25 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 

31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

33 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

34 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

39 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

40 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 

41 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

43 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

47 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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49 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

50 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

55 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

56 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

58 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 

59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

60 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

63 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

64 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

65 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

67 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

68 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

69 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

70 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

71 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

73 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

76 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 

77 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

78 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

79 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

81 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

83 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

84 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

86 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

89 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

90 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

93 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

94 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

98 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

99 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

100 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 
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101 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

102 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

103 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

104 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

106 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

107 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

108 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 

109 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

111 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

112 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

113 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

114 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

115 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

116 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

118 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

119 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

121 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

122 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

123 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

125 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

126 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 
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127 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

131 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

132 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 

133 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

134 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

135 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

136 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

137 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

138 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

139 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

141 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

142 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

143 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

147 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

148 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 

149 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

151 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

152 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

155 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

156 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 

157 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 2 
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Lampiran 13 Hasil Analisis Data Dengan SPSS 

Statistics 

Nilai Pretest Pengetahuan   

N Valid 157 

Missing 0 

Mean 64.52 

Median 70.00 

Mode 70 

Std. Deviation 6.741 

Minimum 50 

Maximum 70 

 

Pretest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 50 16 10.2 10.2 10.2 

60 54 34.4 34.4 44.6 

70 87 55.4 55.4 100.0 

Total 157 100.0 100.0  

Frequencies 

 

Nilai Post Test Pengetahuan 

Statistics 

Nilai Post Test Pengetahuan   

N Valid 157 

Missing 0 

Mean 99.36 

Median 100.00 

Mode 100 

Std. Deviation 2.450 

Minimum 90 

Maximum 100 

 

 

 

Kategori Prestest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang ( <55%) 16 10.2 10.2 10.2 

Cukup ( 56-75 %) 141 89.8 89.8 100.0 

Total 157 100.0 100.0  
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Postest pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 90 10 6.4 6.4 6.4 

 100 147 93.6 93.6 100.0 

 Total 157 100.0 100.0  

 

Kategori Postest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik ( 76-100 %) 157 100.0 100.0 100.0 

 

Nilai Pre Test Sikap 

Statistics 

Nilai Pretest Sikap 

N Valid 157 

Missing 0 

Mean 36.44 

Median 37.00 

Mode 38 

Std. Deviation 4.367 

Minimum 27 

Maximum 47 

a. Multiple modes exist. 

The smallest value is 

shown 
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Pretest sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 27 5 3.2 3.2 3.2 

28 7 4.5 4.5 7.6 

29 7 4.5 4.5 12.1 

32 7 4.5 4.5 16.6 

33 7 4.5 4.5 21.0 

34 14 8.9 8.9 29.9 

35 10 6.4 6.4 36.3 

36 20 12.7 12.7 49.0 

37 6 3.8 3.8 52.9 

38 28 17.8 17.8 70.7 

39 11 7.0 7.0 77.7 

40 4 2.5 2.5 80.3 

41 7 4.5 4.5 84.7 

42 19 12.1 12.1 96.8 

44 2 1.3 1.3 98.1 

46 3 1.9 1.9 100.0 

Total 157 100.0 100.0  
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Kategori Pretest Sikap 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif ( <30) 19 12.1 12.1 12.1 

Positif (≥ 30) 138 87.9 87.9 100.0 

Total 157 100.0 100.0  

 

Post Test Sikap 

Statistic 

N Valid 157 

Missing 0 

Mean 45.28 

Median 45.00 

Mode 50 

Std. Deviation 3.131 

Minimum 40 

Maximum 50 
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Posttest sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 40 7 4.5 4.5 4.5 

41 8 5.1 5.1 9.6 

42 23 14.6 14.6 24.2 

43 8 5.1 5.1 29.3 

44 27 17.2 17.8 46.5 

45 21 13.4 13.4 59.9 

46 17 10.8 10.8 70.7 

47 1 .6 .6 71.3 

48 8 5.1 5.1 76.4 

49 5 3.2 3.2 79.6 

50 32 20.4 20.4 100.0 

Total 157 100.0 100.0  
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Kategori Posttest Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Positif (≥ 30) 157 100.0 100.0 100.0 

 

Pre Test Kepatuhan 

Statistics 

Pretest kepatuhan   

N Valid 157 

Missing 0 

Mean .00 

Median .00 

Mode 0 

Std. Deviation .000 

Minimum 0 

Maximum 0 

 

Pretest Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 0 157 100.0 100.0 100.0 

 

Kategori Pretest Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak patuh (0 

tablet) 

157 100.0 100.0 100.0 

 

Post Test Kepatuhan 

Statistics 

 

N Valid 157 

Missing 0 

Mean 1.59 

Median .00 

Mode 0 

Std. Deviation 1.867 

Minimum 0 

Maximum 4 
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Posttest Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 0 85 54.1 54.1 54.1 

1 6 3.8 3.8 58.0 

2 10 6.4 6.4 64.3 

4 56 35.7 35.7 100.0 

Total 157 100.0 100.0  

 

Kategori Post Test Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak patuh (0 

tablet) 

85 54.1 54.1 54.1 

Kurang patuh (1-3 

tablet) 

16 10.2 10.2 64.3 

Patuh (4 tablet) 56 35.7 35.7 100.0 

Total 157 100.0 100.0  

 

HASIL UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov 

Statistic df Sig. 

Pretest_pengetahuan .346 157 .000 

Postest_pengetahuan .539 157 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov 

Statistic df Sig. 

Pretest_sikap .111 157 .000 

Posttest_Sikap .138 157 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov 

Statistic df Sig. 

Pretest_kepatuhan . 157 . 

Posttest_kepatuhan .345 157 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Postest_pengetahuan - 

Pretest_pengetahuan 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive 

Ranks 

157b 79.00 12403.00 

Ties 0c   

Total 157   

Posttest_Sikap - 

Pretest_sikap 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive 

Ranks 

156b 78.50 12246.00 
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Ties 1c   

Total 157   

Posttest_kepatuhan - 

Pretest_kepatuhan 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive 

Ranks 

72b 36.50 2628.00 

Ties 85c   

Total 157   

 

Test Statisticsa 

 Postest_pengetahuan 

- 

Pretest_pengetahuan 

Posttest_Sikap 

- 

Pretest_sikap 

Posttest_kepatuhan 

Pretest_kepatuhan 

Z -11.161b -10.844b -7.843b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Pre Test 

 

Dokumentasi Edukasi 
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Dokumentasi Post Test 
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Lampiran 15 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 16 Draft Jurnal 

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA DIGITAL BERBASIS  

GAMIFIKASI (QUIZIZZ) TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN, SIKAP DAN KEPATUHAN DALAM  

MENGONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA 

 REMAJA PUTRI DI MTS ISLAMIYAH GUPPI  

KOTA MEDAN AMPLAS 

 

THE INFLUENCE OF GAMIFICATION-BASED DIGITAL MEDIA 

EDUCATION (QUIZIZZ) ON INCREASING KNOWLEDGE, ATTITUDES 

AND COMPLIANCE WITH IRON SUPPLEMENT CONSUMPTION 

AMONG ADOLESCENT GIRLS AT MTS ISLAMIYAH GUPPI,  

MEDAN AMPLAS DISTRICT 

 

Nur Fakhriyyah Fadilah1, Fitriyani Pulungan1, Dr. Rismahara Lubis1, Suswati1 
 

1Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan 

Email : adilanff03@gmail.com, fitriyaniputra1980@gmail.com, 

rismaharalubis@gmail.com, Suswatimkes2020@gmail.com 

ABSTRAK 

Anemia masih menjadi tantangan kesehatan pada remaja putri yang ditunjukkan 

dengan kadar hemoglobin yang rendah dalam darah. Di Indonesia, angka kejadian 

anemia di kalangan remaja berusia 15 hingga 24 tahun mencapai 32%, sementara 

di provinsi Sumatera Utara angkanya meningkat menjadi 84,6% dan di kota Medan 

adalah 24,5%. Kurangnya kepatuhan dalam mengonsumsi suplemen zat besi 

menjadi faktor utama penyebab anemia di kalangan remaja putri. Edukasi berbasis 

gamifikasi menggunakan Quizizz dapat menjadi media pembelajaran yang menarik 

untuk meningkatkan pemahaman remaja mengenai pentingnya konsumsi tablet 

tambah darah (TTD). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi 

dengan media digital berbasis gamifikasi (Quizizz) terhadap peningkatan 

pengetahuan, sikap, dan kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri di MTs 

Islamiyah Guppi Kota Medan Amplas. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 157 remaja putri dengan teknik 

total sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan, sikap, 

dan lembar recall konsumsi TTD. Data dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon 

Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi tidak terdapat remaja putri 

yang memiliki pengetahuan baik, sebanyak 89,8% responden memiliki 

pengetahuan cukup dan 87,9% memiliki sikap positif, namun seluruh responden 

belum patuh mengonsumsi TTD. Setelah intervensi, pengetahuan dan sikap positif 

meningkat menjadi 100%, sedangkan kepatuhan meningkat menjadi 35,7%. Hasil 

uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value 0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat 

pengaruh signifikan edukasi dengan media digital berbasis gamifikasi (Quizizz) 

mailto:adilanff03@gmail.com
mailto:fitriyaniputra1980@gmail.com
mailto:rismaharalubis@gmail.com
mailto:Suswatimkes2020@gmail.com
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terhadap pengetahuan, sikap, dan kepatuhan dalam mengonsumsi TTD pada remaja 

putri. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa edukasi berbasis gamifikasi 

menggunakan Quizizz efektif dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan 

kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri. Disarankan kepada sekolah dan tenaga 

kesehatan untuk memanfaatkan media edukasi berbasis gamifikasi sebagai metode 

pembelajaran kesehatan bagi remaja. 

Kata Kunci : Gamifikasi, Quizizz, Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan Konsumsi TTD 

ABSTRACT 

 

Background: Anemia remains a public health challenge among adolescent girls, 

characterized by low hemoglobin levels in the blood. In Indonesia, the prevalence 

of anemia among adolescents aged 15 to 24 reaches 32%, while in North Sumatra 

province, the figure rises to 84.6%, and in Medan city, it stands at 24.5%. A lack of 

compliance in consuming iron supplements is a primary factor causing anemia 

among adolescent girls. Gamification-based education using Quizizz can serve as 

an engaging learning medium to improve adolescents' understanding of the 

importance of iron supplement (TTD) consumption. This study aims to determine 

the influence of gamification-based digital media education (Quizizz) on increasing 

knowledge, attitudes, and compliance with iron supplement consumption among 

adolescent girls at MTs Islamiyah Guppi, Medan Amplas District. 

Methods: This study utilized a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest approach. The research sample consisted of 157 adolescent girls selected 

via total sampling technique. The research instruments included knowledge and 

attitude questionnaires, as well as an iron supplement consumption recall sheet. 

Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Results: The results showed that before the intervention, no adolescent girls 

possessed a "good" level of knowledge; 89.8% of respondents had "sufficient" 

knowledge, 87.9% held a positive attitude, yet 100% of respondents were non-

compliant with iron supplement consumption. Following the intervention, good 

knowledge and positive attitudes increased to 100%, while compliance rose to 

35.7%. The Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (), indicating a significant 

influence of gamification-based digital media education (Quizizz) on the 

knowledge, attitudes, and compliance with iron supplement consumption among 

adolescent girls. 

Conclusion: In conclusion, gamification-based education using Quizizz is effective 

in improving knowledge, attitudes, and compliance with iron supplement 

consumption among adolescent girls. It is recommended that schools and healthcare 

providers utilize gamification-based educational media as a health learning method 

for adolescents. 

 

Keywords: Gamification, Quizizz, Knowledge, Attitude, Iron Supplement 

Compliance.
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PENDAHULUAN 

Anemia masih menjadi salah satu 

masalah kesehatan masyarakat yang 

banyak terjadi pada remaja putri di 

berbagai negara, termasuk Indonesia. 

Anemia merupakan kondisi ketika 

kadar hemoglobin dalam darah 

berada di bawah nilai normal 

sehingga kemampuan darah dalam 

mengangkut oksigen ke seluruh 

jaringan tubuh menjadi berkurang. 

Remaja putri termasuk kelompok 

yang rentan mengalami anemia 

karena mengalami menstruasi setiap 

bulan dan berada pada masa 

pertumbuhan yang membutuhkan 

asupan zat besi lebih tinggi. Kondisi 

anemia pada remaja putri dapat 

menimbulkan berbagai dampak, 

seperti kelelahan, penurunan 

konsentrasi belajar, menurunnya 

produktivitas, gangguan 

pertumbuhan, serta berpengaruh 

terhadap kesehatan reproduksi pada 

masa mendatang. 

Menurut World Health Organization, 

anemia masih menjadi masalah 

kesehatan masyarakat global yang 

memengaruhi sekitar 30% perempuan 

usia reproduksi di dunia (WHO, 

2025). Di Indonesia, prevalensi 

anemia pada kelompok usia 5–14 

tahun mencapai 26,8% dan 

meningkat menjadi 32% pada 

kelompok usia 15–24 tahun 

berdasarkan Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) tahun 2018 (Kementerian 

Kesehatan RI, 2023). Tingginya 

prevalensi anemia pada kelompok 

remaja menunjukkan bahwa upaya 

pencegahan dan penanggulangan 

anemia masih perlu ditingkatkan guna 

mendukung terciptanya generasi yang 

sehat, produktif, dan berkualitas. 

Sebagai upaya pencegahan anemia 

pada remaja putri, pemerintah telah 

melaksanakan program pemberian 

Tablet Tambah Darah (TTD) dengan 

anjuran konsumsi satu tablet setiap 

minggu sepanjang tahun. Program ini 

bertujuan untuk memenuhi kebutuhan 

zat besi dan mencegah terjadinya 

anemia pada remaja putri. Namun, 

pelaksanaan program tersebut masih 

menghadapi berbagai kendala. 

Tingkat kepatuhan remaja putri 

terhadap konsumsi TTD di Indonesia 

masih tergolong rendah, yaitu sebesar 

39,1%(Elizawarda and Desfauza, 

2023). Rendahnya kepatuhan tersebut 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

antara lain kurangnya pengetahuan 

mengenai manfaat TTD, sikap yang 

kurang mendukung terhadap 

konsumsi TTD, serta adanya keluhan 

efek samping seperti mual, bau amis, 

rasa tidak nyaman, dan kebosanan 

dalam mengonsumsi tablet secara 

rutin (Rusdiana and Zubaidah, 2024). 

Pengetahuan dan sikap merupakan 

faktor yang berperan penting dalam 

pembentukan perilaku kesehatan 

seseorang. Penelitian Dewi, dkk 

(2025) menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan, sikap, dan kepatuhan 

konsumsi Tablet Tambah Darah pada 

remaja putri. Hasil tersebut 

mengindikasikan bahwa peningkatan 

pengetahuan dapat membentuk sikap 

yang lebih positif, yang pada akhirnya 

mendorong peningkatan kepatuhan 

dalam mengonsumsi TTD (Dewi, I 

Gusti Agung Mas Dhiana, I Gusti 

Agung Ayu Novya Dewi, 2025)  . 

Oleh karena itu, diperlukan strategi 

edukasi yang tidak hanya mampu 

meningkatkan pengetahuan, tetapi 

juga membentuk sikap positif dan 
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mendorong perubahan perilaku yang 

berkelanjutan. 

Berdasarkan survei pendahuluan 

yang dilakukan di MTs Islamiyah 

Guppi Kota Medan Amplas, 

diperoleh informasi bahwa sekolah 

tersebut pernah menerima distribusi 

Tablet Tambah Darah dari puskesmas 

setempat. Namun, pengetahuan dan 

sikap siswi terhadap konsumsi TTD 

masih tergolong rendah serta belum 

terdapat pemantauan rutin terkait 

kepatuhan konsumsi TTD. Kondisi 

tersebut menunjukkan bahwa 

pelaksanaan program suplementasi 

zat besi pada remaja putri masih 

memerlukan dukungan edukasi yang 

efektif untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan kepatuhan 

konsumsi TTD. Selain itu, akses 

penggunaan perangkat digital oleh 

siswi memungkinkan penerapan 

media edukasi berbasis teknologi 

sebagai alternatif pembelajaran 

kesehatan yang lebih menarik dan 

interaktif. 

Perkembangan teknologi digital telah 

mendorong munculnya berbagai 

inovasi dalam pendidikan kesehatan, 

salah satunya melalui pendekatan 

gamifikasi. Gamifikasi merupakan 

penerapan unsur-unsur permainan ke 

dalam proses pembelajaran untuk 

meningkatkan motivasi, keterlibatan, 

dan pengalaman belajar peserta didik. 

Berbagai penelitian menunjukkan 

bahwa edukasi berbasis gamifikasi 

lebih efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap dibandingkan 

metode edukasi konvensional (Fauzi, 

Imam Nur, Kumboyono, Fevriasanty, 

2025). Penelitian lain juga 

melaporkan bahwa media digital, 

seperti video edukasi dan media 

social tiktok, mampu meningkatkan 

pemahaman serta perilaku kesehatan 

remaja (Setiasih, Sundari & 

Rozikhan, 2024; Kridianti, 

Damayanti & Yuanti, 2020). 

Meskipun demikian, sebagian besar 

media tersebut masih bersifat satu 

arah sehingga belum sepenuhnya 

mampu meningkatkan keterlibatan 

aktif peserta didik dalam proses 

pembelajaran. 

Salah satu media digital berbasis 

gamifikasi yang banyak digunakan 

dalam dunia pendidikan adalah 

Quizizz. Media ini menyediakan 

berbagai fitur interaktif, seperti kuis 

berbasis permainan, sistem poin, 

papan peringkat, serta umpan balik 

langsung yang dapat meningkatkan 

motivasi dan partisipasi peserta didik 

selama proses pembelajaran. Menurut 

Noordin dkk. (2023), penggunaan 

Quizizz mampu meningkatkan 

motivasi belajar dan persepsi positif 

peserta didik terhadap materi yang 

diberikan. Karakteristik tersebut 

menjadikan Quizizz berpotensi 

digunakan sebagai media edukasi 

kesehatan untuk meningkatkan 

pengetahuan, membentuk sikap 

positif, dan mendorong perilaku 

kesehatan yang lebih baik pada 

remaja putri (Noordin, Zakiah Mohd, 

Nurul Nadia SA, Ezina Usir, 2023). 

Meskipun berbagai penelitian telah 

menunjukkan efektivitas media 

digital dan gamifikasi dalam 

meningkatkan hasil belajar maupun 

perilaku kesehatan, penelitian yang 

secara khusus mengkaji pengaruh 

edukasi menggunakan media Quizizz 

terhadap pengetahuan, sikap, dan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah 

Darah pada remaja putri tingkat MTs 

masih terbatas. Oleh karena itu, 

penelitian ini dilakukan untuk 

menganalisis pengaruh edukasi 

dengan media digital berbasis 

gamifikasi (Quizizz) terhadap 

pengetahuan, sikap, dan kepatuhan 
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konsumsi Tablet Tambah Darah pada 

remaja putri di MTs Islamiyah Guppi 

Kota Medan Amplas. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain pre-

eksperimental menggunakan 

pendekatan One Group Pretest-

Posttest Design. Penelitian 

dilaksanakan di MTs Islamiyah 

Guppi Kota Medan Amplas pada 

tahun 2026. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh remaja 

putri yang bersekolah di MTs 

Islamiyah Guppi Kota Medan Amplas 

sebanyak 157 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan 

total sampling, sehingga seluruh 

populasi dijadikan sebagai responden 

penelitian. 

Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini meliputi kuesioner 

pengetahuan tentang anemia dan 

Tablet Tambah Darah (TTD), 

kuesioner sikap terhadap konsumsi 

TTD, serta lembar kepatuhan 

konsumsi TTD selama satu bulan. 

Sebelum digunakan dalam penelitian, 

seluruh instrumen telah melalui uji 

validitas dan reliabilitas. 

Pengumpulan data diawali dengan 

pemberian pretest untuk mengukur 

tingkat pengetahuan dan sikap 

responden, kemudian dilanjutkan 

dengan pemberian edukasi 

menggunakan media digital berbasis 

gamifikasi (Quizizz). Setelah 

intervensi dan periode pemantauan 

kepatuhan selesai, dilakukan posttest 

untuk mengukur perubahan 

pengetahuan, sikap, dan kepatuhan 

responden. 

Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat. Analisis 

univariat digunakan untuk 

mendeskripsikan karakteristik 

responden serta distribusi variabel 

penelitian. Analisis bivariat dilakukan 

menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test untuk mengetahui 

pengaruh edukasi dengan media 

digital berbasis gamifikasi (Quizizz) 

terhadap pengetahuan, sikap, dan 

kepatuhan dalam mengonsumsi 

Tablet Tambah Darah (TTD) pada 

remaja putri. Pengambilan keputusan 

didasarkan pada nilai signifikansi 

p<0,05.  

HASIL PENELITIAN 

Penelitian ini dilakukan pada 157 

remaja putri di MTs Islamiyah Guppi 

Kota Medan Amplas yang memenuhi 

kriteria penelitian. Hasil penelitian 

disajikan dalam bentuk distribusi 

tingkat pengetahuan, sikap, dan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah 

Darah (TTD) sebelum dan sesudah 

pemberian edukasi berbasis 

gamifikasi menggunakan Quizizz. 

Selanjutnya, untuk mengetahui 

pengaruh intervensi terhadap 

perubahan ketiga variabel tersebut, 

dilakukan analisis bivariat 

menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test 

Tabel 1 Tingkat pengetahuan 

Remaja Putri Sebelum dan 

Sesudah dilakukan Edukasi Tablet 

Tambah Darah dengan media 

digital berbasis gamifikasi (quizizz) 

di MTs Islamiyyah Guppi tahun 

2026 

Pengeta

huan 

Kategori  (f)  (%) 

Sebelum Kurang  16 10.2 

Cukup  141 89.8 

 Baik  0 0 

 Total 157 100.0 

Sesudah Kurang  0 0 

 Cukup  0 0 

 Baik  157 100.0 

 Total 157 100.0 
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Berdasarkan tabel 1 diketahui 

sebelum memperoleh edukasi melalui 

media Quizizz, sebagian besar remaja 

putri memiliki tingkat pengetahuan 

dalam kategori Cukup, yaitu 

sebanyak 141 responden (89,8%), 

sedangkan 16 responden (10,2) 

berada pada kategori kurang. Tidak 

ada remaja putri yang memiliki 

pengetahuan kategori Baik. Setelah 

diberikan intervensi edukasi 

menggunakan media digital berbasis 

gamifikasi (Quizizz), terjadi 

peningkatan yang sangat signifikan di 

mana seluruh remaja putri sebanyak 

157 responden memiliki tingkat 

pengetahuan dengan kategori baik 

(100%).  

Tabel 2 Tingkat Sikap Remaja 

Putri Sebelum dan Sesudah 

dilakukan Edukasi Tablet Tambah 

Darah dengan media digital 

berbasis gamifikasi (quizizz) di 

MTs Islamiyyah Guppi tahun 2026 

Sikap Kategori (f) (%) 

Sebelum Negatif  19 12.1 

 Positif  138 87.9 

 Total 157 100.0 

Sesudah Negatif  0 0 

 Positif  157 100.0 

 Total 157 100.0 

 

Berdasarkan tabel 2 sebelum 

pelaksanaan intervensi edukasi, 

mayoritas remaja putri remaja putri 

telah menunjukkan sikap positif  

sebanyak 138 responden (87.9%), 

sedangkan 19 responden (12,1%) 

masih menunjukkan sikap negatif. 

Setelah memperoleh hasil intervensi 

edukasi berbasis gamifikasi, terjadi 

peningkatan sikap remaja putri yang 

ditunjukkan dengan seluruh 

responden (100,0%) berada dalam 

kategori sikap positif yaitu sebanyak 

157 responden, sedangkan tidak 

ditemukan lagi responden yang 

memiliki sikap negatif (0%). 

Tabel 3 Tingkat Kepatuhan 

Remaja Putri Sebelum dan 

Sesudah dilakukan Edukasi Tablet 

Tambah Darah dengan media 

digital berbasis gamifikasi (quizizz) 

di MTs Islamiyyah Guppi tahun 

2026. 

Kepatu

han 

Tingkat 

Kepatuh

an 

(f) (%) 

Sebelum Tidak 

patuh (0 

tablet) 

157 100.0 

 Kurang 

patuh (1-3 

tablet) 

0 0 

 Patuh (4 

tablet) 

0 0 

 Total 157 100.0 

Sesudah 

Tidak 

patuh (0 

tablet) 

85 54.1 

Kurang 

patuh (1-3 

tablet) 

16 10.2 

Patuh (4 

tablet) 

56 35.7 

 Total 157 100.0 

Berdasarkan tabel 3 diketahui 

sebelum intervensi seluruh responden  

berada dalam kategori tidak patuh 

(100%), yaitu tidak mengonsumsi 

tablet tambah darah sama sekali. 

Setelah memperoleh hasil intervensi 

edukasi berbasis gamifikasi quizizz, 

terjadi perubahan distribusi 

kepatuhan. Jumlah remaja putri yang 

tidak patuh menurun menjadi 85 

responden (54,1%). Selain itu, 

sebanyak 16 responden (10,2%) 

termasuk dalam kategori kurang 

patuh, dan 56 responden (35,7%) 

telah berada dalam kategori patuh. 
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Tabel 4 Uji Normalitas Data 

Menggunakan Kolmogorov-

Smirnov 

Variabel 

Kolmogorov-

Smirnov 

Sig. Hasil 

Keputusan 

Pretest 

pengetahuan 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak 

normal 

Posttest 

pengetahuan 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak 

normal 

Pretest 

sikap 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak 

normal 

Posttest 

sikap 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak 

normal 

Pretest 

kepatuhan 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak 

normal 

Posttest 

kepatuhan 

0.000 Data 

berdistribusi 

tidak 

normal 

Berdasarkan tabel 4 hasil uji 

normalitas menggunakan 

Kolmogorov-Smirnov, diperoleh 

bahwa seluruh variabel penelitian 

baik pada nilai pretest maupun 

posttest memiliki nilai p-value < 0,05. 

Pada variabel pengetahuan, pretest 

dan posttest menunjukkan data tidak 

berdistribusi normal. Pada variabel 

sikap, nilai pretest dan posttest juga 

menunjukkan data tidak berdistribusi 

normal. Begitu pula pada variabel 

kepatuhan, baik pretest maupun 

posttest memiliki distribusi data yang 

tidak normal. Berdasarkan hasil uji 

normalitas tersebut, karena seluruh 

data penelitian tidak berdistribusi 

normal, maka analisis bivariat 

dilanjutkan menggunakan uji statistik 

non-parametrik yaitu uji Wilcoxon 

Signed Rank Test. 

Tabel 5 Analisis Tingkat 

Pengetahuan Remaja Putri 

Sebelum Dan Sesudah Dilakukan 

Edukasi Tablet Tambah Darah 

Dengan Media Digital Berbasis 

Gamifikasi (Quizizz) Di Mts 

Islamiyyah Guppi Tahun 2026 

 N (%) Mean P-Value 

Pre 

test  

157 100

.0 

64.52 0.000 

Post 

test  

157 100

.0 

99.36 0.000 

Tabel 5 menunjukkan setelah 

diberikan edukasi menggunakan 

media digital berbasis gamifikasi 

(Quizizz), terjadi peningkatan 

pengetahuan remaja putri mengenai 

Tablet Tambah Darah (TTD). Rata-

rata skor pengetahuan meningkat dari 

64,52 sebelum intervensi menjadi 

99,36 setelah intervensi. Hasil uji 

Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan nilai p-value sebesar 

0,000 (p<0,05), sehingga edukasi 

berbasis gamifikasi (Quizizz) 

berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan pengetahuan remaja 

putri mengenai TTD. 

Tabel 6 Analisis Tingkat Sikap 

Remaja Putri Sebelum Dan 

Sesudah Dilakukan Edukasi Tablet 

Tambah Darah Dengan Media 

Digital Berbasis Gamifikasi 

(Quizizz) Di Mts Islamiyyah Guppi 

Tahun 2026 
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Vari

abel 
N (%) 

Mea

n 

P-

Value 

Pre 

test  

157 100.

0 

36.4

4 

0.000 

Post 

test  

157 100.

0 

45.2

8 

0.000 

 

Tabel 6 menunjukkan setelah 

diberikan edukasi menggunakan 

media digital berbasis gamifikasi 

(Quizizz), terjadi peningkatan sikap 

remaja putri terhadap konsumsi 

Tablet Tambah Darah (TTD). Rata-

rata skor sikap meningkat dari 36,44 

sebelum intervensi menjadi 45,28 

setelah intervensi. Hasil uji Wilcoxon 

Signed Rank Test menunjukkan nilai 

p-value sebesar 0,000 (p<0,05), 

sehingga edukasi berbasis gamifikasi 

(Quizizz) berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan sikap remaja 

putri dalam mengonsumsi TTD. 

Tabel 7 Analisis Tingkat 

Kepatuhan Remaja Putri Sebelum 

Dan Sesudah Dilakukan Edukasi 

Tablet Tambah Darah Dengan 

Media Digital Berbasis Gamifikasi 

(Quizizz) Di Mts Islamiyyah Guppi 

Tahun 2026 

Varia

bel 
N 

Per

sen

tase 

(%) 

Mea

n 

P-

Value 

Pre 

test  

157 100

.0 

0.00 0.000 

Post 

test  

157 100

.0 

1.59 0.000 

Tabel  7 menunjukkan setelah 

diberikan edukasi menggunakan 

media digital berbasis gamifikasi 

(Quizizz), terjadi peningkatan 

kepatuhan remaja putri dalam 

mengonsumsi Tablet Tambah Darah 

(TTD). Rata-rata skor kepatuhan 

meningkat dari 0,00 sebelum 

intervensi menjadi 1,59 setelah 

intervensi. Hasil uji Wilcoxon Signed 

Rank Test menunjukkan nilai p-value 

sebesar 0,000 (p<0,05), sehingga 

edukasi berbasis gamifikasi (Quizizz) 

berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan kepatuhan remaja putri 

dalam mengonsumsi TTD. 

PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

edukasi menggunakan media digital 

berbasis gamifikasi (Quizizz) 

berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan pengetahuan, sikap, dan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah 

Darah (TTD) pada remaja putri di 

MTs Islamiyah Guppi Kota Medan 

Amplas. Hal ini dibuktikan dengan 

hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test 

yang menunjukkan nilai p-value 

sebesar 0,000 (p<0,05) pada seluruh 

variabel penelitian. Sebelum 

intervensi, sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan dalam 

kategori cukup (89,8%), sedangkan 

setelah diberikan edukasi seluruh 

responden (100%) berada pada 

kategori pengetahuan baik. Rata-rata 

skor pengetahuan juga meningkat dari 

64,52 menjadi 99,36. Peningkatan ini 

menunjukkan bahwa Quizizz efektif 

dalam menyampaikan informasi 

mengenai anemia dan konsumsi TTD 

kepada remaja putri. Keberhasilan 

tersebut dapat dijelaskan melalui 

konsep gamifikasi yang 

mengintegrasikan unsur permainan 

ke dalam proses pembelajaran 

sehingga mampu meningkatkan 

perhatian, motivasi, dan keterlibatan 

peserta didik. Fitur seperti sistem 

poin, papan peringkat, batas waktu 

menjawab, serta umpan balik 

langsung memungkinkan peserta 

lebih aktif dalam mengikuti proses 

pembelajaran, sehingga informasi 

yang diberikan lebih mudah dipahami 
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dan diingat. Temuan ini sejalan 

dengan penelitian Fauzi dan 

Fevriasanty (2025) yang menyatakan 

bahwa media pembelajaran berbasis 

gamifikasi lebih efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan 

dibandingkan metode edukasi 

konvensional. 

Peningkatan pengetahuan yang 

terjadi setelah intervensi juga diikuti 

oleh peningkatan sikap remaja putri 

terhadap konsumsi TTD. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa rata-

rata skor sikap meningkat dari 36,44 

menjadi 45,28 dan seluruh responden 

(100%) memiliki sikap positif setelah 

diberikan edukasi. Temuan ini 

menunjukkan bahwa informasi yang 

diterima responden tidak hanya 

meningkatkan pemahaman, tetapi 

juga memengaruhi keyakinan dan 

penilaian mereka terhadap 

pentingnya konsumsi TTD. Menurut 

teori perilaku kesehatan, pengetahuan 

merupakan salah satu faktor utama 

yang memengaruhi pembentukan 

sikap karena individu yang memiliki 

pemahaman yang baik cenderung 

memiliki persepsi yang lebih positif 

terhadap suatu perilaku kesehatan. 

Dalam penelitian ini, penyampaian 

materi melalui Quizizz 

memungkinkan responden 

memperoleh pengalaman belajar 

yang lebih menarik dan interaktif 

sehingga dapat memperkuat 

keyakinan mengenai manfaat TTD 

dalam mencegah anemia. Hasil 

penelitian ini mendukung penelitian 

Dewi (2025) yang menunjukkan 

bahwa pengetahuan yang baik 

berhubungan dengan terbentuknya 

sikap positif terhadap konsumsi 

Tablet Tambah Darah pada remaja 

putri. 

Meningkatnya pengetahuan dan sikap 

setelah intervensi turut berkontribusi 

terhadap peningkatan kepatuhan 

konsumsi TTD. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum 

intervensi seluruh responden (100%) 

berada dalam kategori tidak patuh, 

sedangkan setelah intervensi 

sebanyak 35,7% responden telah 

berada pada kategori patuh dan rata-

rata skor kepatuhan meningkat dari 

0,00 menjadi 1,59. Peningkatan 

tersebut menunjukkan bahwa edukasi 

berbasis gamifikasi mampu 

mendorong perubahan perilaku 

kesehatan pada remaja putri. 

Pengetahuan yang lebih baik 

mengenai manfaat TTD serta sikap 

yang lebih positif dapat 

meningkatkan kesadaran dan 

motivasi responden untuk 

mengonsumsi TTD secara rutin. 

Namun demikian, peningkatan 

kepatuhan tidak sebesar peningkatan 

pengetahuan dan sikap. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa perubahan 

perilaku merupakan proses yang lebih 

kompleks karena tidak hanya 

dipengaruhi oleh faktor pengetahuan 

dan sikap, tetapi juga oleh faktor lain 

seperti dukungan keluarga, 

pengawasan guru dan tenaga 

kesehatan, ketersediaan TTD, 

pengalaman efek samping, serta 

kebiasaan individu dalam 

mengonsumsi suplemen. Temuan ini 

sesuai dengan teori Lawrence Green 

yang menyatakan bahwa perilaku 

kesehatan dipengaruhi oleh faktor 

predisposisi, faktor pendukung, dan 

faktor penguat. Dalam konteks 

penelitian ini, edukasi melalui 

Quizizz berperan sebagai faktor 

predisposisi yang berhasil 

meningkatkan pengetahuan dan 

sikap, namun peningkatan kepatuhan 

yang lebih optimal masih 
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memerlukan dukungan lingkungan 

dan pemantauan yang berkelanjutan. 

Secara keseluruhan, hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa edukasi 

kesehatan menggunakan media 

digital berbasis gamifikasi (Quizizz) 

merupakan metode yang efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan, 

membentuk sikap positif, serta 

mendorong kepatuhan konsumsi 

Tablet Tambah Darah pada remaja 

putri. Media ini mampu menciptakan 

proses pembelajaran yang aktif, 

interaktif, dan menyenangkan 

sehingga sesuai dengan karakteristik 

remaja yang dekat dengan teknologi 

digital. Dengan demikian, Quizizz 

dapat menjadi salah satu alternatif 

media edukasi kesehatan yang dapat 

dimanfaatkan oleh sekolah maupun 

tenaga kesehatan dalam mendukung 

program pencegahan anemia pada 

remaja putri. 

Kesimpulan 

Sebelum diberikan intervensi edukasi 

dengan media digital berbasis 

gamifikasi (Quizizz), sebagian besar 

remaja putri memiliki tingkat 

pengetahuan yang berada pada 

kategori cukup (89,8%), sebanyak 

87,9% memiliki sikap positif 

terhadap konsumsi Tablet Tambah 

Darah, dan seluruh responden (100%) 

belum patuh dalam mengonsumsi 

Tablet Tambah Darah. 

Setelah dilakukan intervensi, terjadi 

peningkatan pada seluruh variabel 

yang diteliti. Tingkat pengetahuan 

baik meningkat menjadi 100%, sikap 

positif meningkat menjadi 100%, dan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah 

Darah meningkat menjadi 35,7%. 

Hasil analisis statistik menggunakan 

Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan antara 

sebelum dan sesudah intervensi pada 

ketiga variabel yang diamati, yaitu 

pengetahuan (p = 0,000 < 0,05), sikap 

(p = 0,000 < 0,05), dan kepatuhan 

konsumsi Tablet Tambah Darah (p = 

0,000 < 0,05). Temuan ini 

menunjukkan bahwa edukasi dengan 

media digital berbasis gamifikasi 

(Quizizz) efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan, sikap, 

dan kepatuhan remaja putri dalam 

mengonsumsi Tablet Tambah Darah. 
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