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      RINGKASAN 

Permarsarlarharn mortarlitars ibu darn baryi marsih menjardi isu penting di bidarng 

kesehartarn, termarsuk di Indonesiar yarng menghardarpi kendarlar pemerartararn arkses 

laryarnarn. Dperlukarn bentuk arsuharn yarng komprehensif sertar berkesinarmbungarn 

argarr kondisi ibu darn baryi darpart diparntaru secarrar optimarl. Tulisarn ini memarparrkarn 

studi karsus pardar Ny. L (G2P1AR0) dengarn pencartartarn berbarsis SOARP. Dartar 

diperoleh melarlui warwarncarrar, pemeriksararn fisik, darn observarsi sejark trimester 

arkhir keharmilarn, proses persarlinarn, periode parscarpersarlinarn, hinggar perarwartarn 

neonartus darn konseling kontrarsepsi. Selarmar keharmilarn, ibu mengarlarmi keluharn 

fisiologis berupar krarm karki darn sering berkemih, yarng berharsil diartarsi melarlui 

edukarsi polar markarn, hidrarsi, sertar arnjurarn arktivitars ringarn. Persarlinarn berlarngsung 

spontarn sesuari tarharparn fisiologis tarnpar komplikarsi, sedarngkarn periode 

parscarpersarlinarn menunjukkarn involusi rarhim normarl darn pemuliharn yarng barik. 

Baryi larhir sehart dengarn ardarptarsi fisiologis memardari, menyusu efektif, sertar tarnpar 

Indikarsi risiko. Pardar periode keluarrgar berencarnar, ibu memilih kontrarsepsi suntik 

tigar bularnarn dengarn pertimbarngarn kearmarnarn untuk menyusui. Secarrar keseluruharn, 

arsuharn kebidarnarn menyeluruh yarng diterarpkarn selarrars dengarn teori darn prarktik 

klinis, sertar menegarskarn pentingnyar pendarmpingarn kontinu darlarm mendukung 

kesehartarn marternarl darn neonartarl. 

Kata Kunci : asuhan kebidanan, kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, 

kontrasepsi 

Daftar Pustaka; 22 ( 2016-2023) 
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