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Lampiran 1 Data Penelitian SPSS

a. Uji Normalitas Tinggi Badan

Explore
Case Processing Summary
Cases Double-click to
= Valid Missing To__ activate
N Percent N Percent N Percent
umur_thn 24 100.0% 0 0.0% 24 100.0%
Descriptives
Statistic ~ Std. Error
umur_thn  Mean 10.2500 .21068
957%”Conﬂdence Interval Lower Bound 7 7797.8V1472 I
[ACNEE Upper Bound | 10.6858 A
5% Trimmed Mean 10.2222
Median - 10.0000
Variance 1.065
Std. Deviation ~1.03209
Minimum 9.00
b Lty | 1200 |
Range 3.00 _
Interquartile Range 1.75
Skewness i .485 ' 472
Kurtosis -774 918
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
umur_thn 262 24 .000 .855 24 .003

a. Lilliefors Significance Correction
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b. Uji Wilcoxon
% NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
th_akhir-th_awal Negative Ranks 0@ .00 .00
Positive Ranks 7 24° 7 12.50 ‘ 300.00
Ties 7 0 ‘
Total 7 24 7
a. th_akhir < th_awal
b. th_akhir > th_awal
c. th_akhir=th_awal
Test Statistics”
th_akhir -
th_awal
Z -4.294°
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.
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C.

Frequency Tinggi Badan

Frequencies
Statistics

th_awal th_akhir
N Valid 7 24 _ 24
Missing 0 . 0
Mean 124.7750  126.4042
Median 7 71724.4000 . 7172767.0500
Mode 123.30° 128.80
Std. Deviation 4.93992 4.95278
Range 20.00 . 20.60
Minimum 11550 11710
Maximum 135.50 137.70

a. Multiple modes exist. The smallest

value is shown

47



Frequency Table

tb_awal
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 115.50 1 42 4.2 4.2
117.30 1 4.2 4.2 8.3
118.60 1 42 42 125
118.80 1 4.2 42 16.7
120.90 1 42 4.2 20.8
121.00 1 4.2 4.2 25.0
122.40 1 42 42 29.2
122.60 1 4.2 42 333
123.30 2 8.3 8.3 4.7
124.20 1 4.2 4.2 458
124.40 2 8.3 8.3 542
125.70 1 4.2 42 58.3
126.30 1 42 4.2 62.5
127.00 1 4.2 4.2 66.7
127.30 1 42 42 70.8
127.50 2 8.3 8.3 79.2
128.00 1 42 4.2 83.3
128.70 1 4.2 4.2 87.5
129.00 1 42 42 91.7
135.40 1 4.2 42 95.8
135.50 1 42 4.2 100.0
Total 24 100.0 100.0
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tb_akhir

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid  117.10 1 4.2 42 4.2
118.90 1 4.2 42 8.3
120.40 1 4.2 42 12:5
120.50 1 4.2 42 16.7
122.70 1 4.2 42 208
122.80 1 4.2 4.2 250
123.80 1 4.2 4.2 29.2
123.80 1 4.2 4.2 333
124.70 1 4.2 42 375
125.00 1 4.2 4.2 4.7
125.50 1 4.2 4.2 458
126.00 1 4.2 4.2 50.0
126.10 1 4.2 42 542
127.70 1 4.2 4.2 58.3
127.80 1 4.2 4.2 62.5
128.70 1 4.2 4.2 66.7
128.80 2 8.3 8.3 75.0
129.50 1 42 4.2 79.2
129.90 1 4.2 4.2 83.3
130.10 1 4.2 42 87.5
130.80 1 4.2 42 91.7
136.50 1 4.2 4.2 958
137.70 1 4.2 4.2 100.0
Total 24 100.0 100.0
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Lampiran 2. MASTER TABEL

Jenis Pekerjaan Umur | Pendd Pekerjaan B B
ID Kelamin Umur_Thn | Kelas | Umur lbu Pendd Ibu Ibu Ayah Ayah Ayah Awal Akhir
PB1 Ibu rumah _
Perempuan 10 6 40 SD tangga 42 SMP Petani 126.3 | 127.8
PB2 Ibu rumah
Laki-Laki 11 6 34 SMA tangga 40 SMA Wiraswasta | 127.3 | 128.7
PB3 Ibu rumah
Laki-Laki 11 6 38 SMA tangga 40 SD Wiraswasta | 128.7 | 130.1
PB4
Perempuan 12 6 34 SMA Wirawasta 42 SD Wiraswasta | 135.4 | 136.5
PB5 Laki-laki 10 6 37 SMA Pedagang 37 SMA , 1275 | 128.8
Wiraswasta
PB6
Laki-laki 11 6 34 SMP Wiraswasta 43 SMA Karyawan 128 129.9
Swasta
PB7
Laki-Laki 11 6 35 D3/S1 Pegawai 39 SMA Wiraswasta | 127 128.8
PB8 Ibu rumahtangga
Laki-Laki 12 6 33 SMP 35 SMP Karyawan 129 130.8
Swasta
PB9 Ibu rumahtangga
Perempuan 10 5 30 SMP 32 SMP Nelayan 122.6 | 123.9
PB10 Ibu rumahtangga
Laki-Laki 10 5 32 SMP 39 SMP Petani 125.7 | 127.7
PB11 Ibu rumahtangga
Laki-Laki 12 5 37 SMP 38 SD Petani 135.5 137.7
PB12 | perempuan 10 5 38 SD Ibu rumahtangga| 38 SD Petan 1209 | 122.7
i
PB13 Ibu rumahtangga
Perempuan 10 5 49 SD 53 SD Karyawan 124.2 126
Swasta
PB14 Ibu rumahtangga
Perempuan 10 5 40 SMP 43 SMP Nelayan 1275 | 1295




Ibu rumah

PB15 Laki-Laki 10 36 SMP tangga 37 SMP Nelayan 123.3 125
PB16 | Laki-Laki 10 50 SD Ibu rumah 54 SMP Karyawan 124.4 | 126.1
tangga swasta
PB17 Ibu rumah
Laki-laki 12 35 SD tangga 39 SD Petani 122.4 | 123.8
PB18 Ibu rumah
Laki-laki 10 36 SMP tangga 38 SMP Nelayan 124.4 | 125.5
PB19 Ibu rumah
Laki-laki 9 33 SMP tangga 41 SD Petani 123.3 | 1247
PB20 | perempuan 9 33 SMP Ibu rumah 33 SD Karyawan 121 | 1228
tangga Swasta
PB21 Ibu rumah
Perempuan 9 26 SMP tangga 27 SMP Petani 1155 | 117.1
PB22 Ibu rumah Karyawan
Laki-laki 9 35 SD tangga 37 SD Swasta 118.8 120.4
PB23 Ibu rumah
Laki-laki 9 34 SMP tangga 35 SMP Nelayan 118.6 120.5
PB24 Karyawan
Perempuan 9 42 SMA Pedagang 46 SMP Swasta 117.30 118.9







Lampiran 3 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENGIKUTI
PENELITIAN(INFORMED
CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
Nama Orang Tua

Kelas

Setelah mendapatan penjelasan dan saya memahami sepenuhnya tentang
penelitianyang berjudul :

PENGARUH PEMBERIAN NUGGET IKAN LEMURU DENGAN TEPUNG BIJI
DURIAN TERHADAP STATUS GlzZI PADA KEJADIAN STUNTING DI SEKOLAH
DASARNEGERI 104258 PEMATANG BIARA KECAMATAN PANTAI LABU
Nama Peneliti : Raden Roro Sarah ilzamh

Lokasi Penelitian : Sekolah Dasar Negeri 104258 Pematang
BiaraWaktu Penelitian:

Dengan ini saya memberikan izi kepada anak yang bersangkutan untuk menjadi
responden dalam penelitian,

Tg. Morawa, Agustus 2022

(Raden Roro Sarah llzamh)
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Lampiran 4 Pengukuran BB,TB

NO

NAMA SISWA

JK

KELAS

TANGGAL
LAHIR
(UMUR)

B
cm

BB
kg

IMT

52



Lampiran 5 Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama : Raden Roro Sarah lizamh
Nim : P01031219145
Judul : Pengaruh Pemberian Nugget lkan Lemuru dengan Tepung Biji
DurianTerhadap Peningkatan Tinggi Badan Pada Anak
Stunting di SD Negeri 104258 Pematang Biara Kecamatan
Pantai Labu
No| Tanggal Judul Topik T.Tangan T.Tangan
Mahasisw | Pembimbing
1 | 08/04/2022 | Perkenalan Bersama Dosen
pembimbing w //
2 | 14/04/2022 | Pengajuan judul Yl N‘UL / //
3 | 26/04/2022 | Pembahasan mengenai latar /
belakang @M /./
4 | 11/05/2022 | Bimbingan menyerahkan bab 1,2,3 W / /4/
5 | 21/07/2022 | Bimmbingan Pengajuan judul Baru M / /_/
6 | 22/07/2022 | Bimbingan perbaikan judul baru 1) « / //
A
7 | 08/08/2022 | Bimbingan menyerahkan bab 1,2,3 givg / /V
8 | 10/08/2022 | Bimbingan tanda tangan \ /
persetujuan M /#/
9 | 13/08/2022 | Bimbimbingan penyerahan PPT M / //
10 | 06/02/2023 | Bimbingan perbaikan proposal bab '
1dan 3 M //
11 | 09/02/2023 | Bimbingan perbaikan proposal bab , /
1 dan Definisi Operasional LP-M /ﬂ/
12 | 15/02/2023 | Bimbingan perbaikan proposal uji
analisis M /L/
13 | 22/02/2023 | Bimbingan perbaikan proposal N
daftar pustaka M /
14 | 23/02/2023 | Bimbingan Tanda tangan jilid N /
sambung M
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penguji 2 dan persetujuan jilid

15 | 25/05/2023 | Bimbingan pengolahan data M /ﬂ/
16 | 26/05/2023 | Bimmbingan perbaikan data M /
y &
17 | 05/06/2023 | Bimbingan Tanda tangan ACC »
maju Semhas %LW‘QC / //
18 | 08/08/2023 | Bimbingan lanjutan perbaikan M /
skripsi ' //
19 | 10/08/2023 | Acc perbaikan dengan dosen M ) /
pembimbing - ﬁ
20 | 14/08/2023 | Perbaikan skripsi dengan y
penguji 1 W / //
21 | 16/08/2023 | Perbaikan skripsi dengan p g ( /
penguji 1 masalah table A /‘/
22 | 25/08/2023 | Perbaikan skripsi dengan v [ /
penguji 1 ganti uji M /V
23 | 05/09/2023 | Perbaikan skripsi dengan : /
penguji 1 pembahasan M //
24 | 26/09/2023 | Acc perbaikan skripsi dengan o y
penguji 1 M //
25 | 27/09/2023 | Perbaikan skkripsi dengan . / //
penguji 2 M
26 | 04/10/2023 | Pengajuan abstrak ‘2 g [ / //
27 | 05/10/2023 | Perbaikan abstrak M / p
28 | 06/10/2023 | Acc Turnitin cek plagiarism y l/
skripsi M / //
29 | 07/10/2023 | Perbaikan abstrak M / L
30 | 09/10/2023 | Acc abstrak dengan dosen 4 / /
pembimbing M y //
31 | 31/10/2023 | Perbaikan skripsi dengan “ // //
penguji 2 M
32 | 01/11/2023 | Perbaikan skripsi dengan uz vg / / //
penguji 2 (
33 | 13/11/2023 | Acc perbaikan skripsi dengan a ’ / /(/
penguji 2 M
34 | 17/11/2023 | Kelengkapan Skripsi dengan W

Jux




Lampiran 6 Lembar Persetujuan
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya sebagai orang tua/wali murid menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden, demikian juga
menyetujui anak saya ikut dalam penelitihan yang dilakukan di sekolah oleh Tim
penelitihan dari mahasiswa politeknik kesehatan medan jurusan gizi lubuk pakam
dengan judul penelitihan “ Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Lemuru Dengan
Tepung Biji Durian Terhadap Status Gizi pada Anak Stunting Di SDN 104258
pemtang biara Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang”

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiannya. Demikian
secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia

berperan serta dalam penelitihan ini

........ juli 2022,

orang tua/wali murid
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Lampiran 7 Surat pernyataan

Peneliti

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBJEK PENELITIHAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini,saya :
Nama
Tempat,tgl lahir
Alamat
Telp/Hp
Bersedia dan mau menjadi responden penelitihan dengan judul “pengaruh
pemberian nugget ikan lemuru dan tepung biji durian terhadap Status Gizi pada
anak stunting di SDN 104258 Pematang Biara Kecamatan Pantai Labu Kabupaten

Deli Serdang” yang akan dilakukanoleh :

Nama : Raden Roro Sarah llzamh

Alamat : P01031219145

Instansi : Poltekes kemenkes medan jurusanGizi program D-IV No.
Hp : 0859-2889-1472

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa
ada paksaandari siapapun
Lubuk pakam, juli 2022

responden

(Raden Roro Sarah llizamh) ( )
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDAN G

DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
SDN 104258 PEMATANG BIARA
KECAMATAN PANTAI LABU

Dusun I Pematang Biara Kec. Pantai Labu, Kode Pos 2_0553
E-mail : bsdnpematangbiara@yahoo.com Website : http:// 10200275siap-sckolah.com

NSS : 101070116049 NPSN: 10200275

-—

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 421.2 /498 / SD/PB / X1/2022

Saya bertanda tangan di bawah ini :

Nama : [HSAN SILALAH]I, S.Pd

Nip - 19831230 200903 1 006

Pangkat / Golongan : Penata Tk.1/1II-D

Jabatan : Kepala UPT SPF SDN 104258 Pematang Biara, Kec. Pantai Labu

Menerangkan bahwa mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Medan dibawah ini :

1. MIFTAHUL JANNAH
NIM :P01031219138

2. RADEN RORO SARAH ILZAMH
NIM :P01031219145

3. NINA KIRANA SEMBIRING
NIM :P01031219140

Telah selesai melakukan penelitian di UPT SPF SDN 104258 Pematang Biara selama + 2
bulan, dengan pemberian intervensi terhitung mulai 27 Agustus 2022 s/d 04 November 2022
dalam rangka untuk memproleh data penelitian dalam penyusunan Skripsi.

Demikianlah surat keterangan ini adanya untuk dapat digunakan semestinya.

Pematang Biara, 10 November 2022

UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
SD Negeri No. 104258 PEMATANG
BIARA

{ecamatan Pantai Labu




Lampiran 8 Pernyataan Keaslian Skripsi
PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Raden Roro Sarah llzamh
Nim : P01031219145

Menyatakan bahwa data Penelitian yang terdapat di skripsi saya adalah benar saya
ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama saya
dibatalkan).

Yang membuat pernyataan

C8AKX663911737

(Raden Roro Sarah ilzamh)



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

= R e e e

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: oj 2~ ZntleEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Lemuru Dengan Tepung Biji Durian Terhadap
Peningkatan Tinggi Badan Pada Anak Stunting Di Sekolah Dasar Negeri 104258
Pematang Biara Kecamatan Pantai Labu”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Raden Roro Sarah ilzamh '
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.




Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup

Nama lengkap

Tempat, tanggal lahir
Jumlah anggota keluarga
Alamat Rumah

No Hp/Tlp Email

Riwayat Pendidikan

Hobi
Motto

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Raden Roro Sarah llzamh

: Medan, 21 Desember 2001

:5

: Perumahan Anugrah Permai JI. Limau manis
pasar xv Desa Tandukan Raga, Kec. STM Hilir,

Tanjung Morawa, Kab deli Serdang

:0852-2889-1472/

sarahilzamh211201@gmail.com

: 1. TK Aisyiyah Bustanul Athfal, Medan

Selayang
2. SD Swasta Al-Ulum, Medan Area
3
Medan Estate
4. MAN 1 Deli Serdang, Tanjung Morawa

: Makan, Tidur, Nonton, Gosip
: Bingung mau buat apa, yang pasti semenjak

pembagian doping selalu nerapkan Q.S
Albagarah 286

. MTS Hifzhil Qur'an Yayasan Islamic Centre,

60


mailto:sarahilzamh211201@gmail.com

Lampiran 12 DOKU
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Peniliti mengantar Nugget kerumah sis

wa siswiy
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ang tidak hadir di sekolah
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TATATERTIBKEUAS!

&) TATATERTBIRETS,

J Penutupan dan ucapan terimakasih kepada sample dan pihak sekolah
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