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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN HAND SANITAIZER GEL
EKSTRAK ETANOL DAUN BANGUN-BANGUN (Plectranthus
amboinicius L.) DENGAN METODE MASERASI
ULTRASONIK

Juraidah Pasaribu, Drs. Ismedsyah, Apt.,M.Si.
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
idajura265@gmail.com

Daun bangun-bangun (Plectranthus amboinicus L.) merupakan tumbuhan
herbal yang diketahui memiliki kandungan senyawa aktif seperti flavonoid,
saponin, fenolik, dan minyak atsiri yang berpotensi sebagai antibakteri.
Pemanfaatan daun bangun-bangun (Plectranthus amboinicus L.) sebagai sediaan
hand sanitizer gel menjadi alternatif yang aman dan praktis dalam menjaga
kebersihan tangan. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan dan
mengevaluasi sediaan hand sanitizer gel ekstrak etanol daun bangun-bangun yang
diperoleh dengan metode maserasi ultrasonik.

Penelitian ini menggunakan jenis eksperimental dengan rancangan post-test
only control group desain dengan empat formula, yaitu FO (tanpa ekstrak), F1 (4%),
F2 (8%) dan F3 (12%). Ekstrak daun bangun-bangun diperoleh menggunakan
metode maserasi ultrasonik dengan pelarut etanol 96%. Pengujian yang dilakukan
meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, viskositas dan iritasi.

Hasil penelitian menunjukkan presentase randemen sebesar 27,4%. Uji
organoleptis menunjukkan formula kontrol berbentuk setengah padat, formula 4%,
8% dan 12%berbentuk setengah padat. Uji homogenitas menunjukkan bahwa
semua formula homogen. pH sediaan pada konsentrasi FO, 6.55; F1, 6.51; F2, 5.53
dan F3, 5.48. Uji viskositas pada konsentrasi FO, 2823; F1, 1642; F2, 448 dan F3,
427cPs. Uji iritasi terhadap 30 sukarelawan menunjukkan bahwa seluruh formula
tidak menimbulkan reaksi iritasi pada kulit.

Kesimpulan penelitian ekstrak etanol daun bangun-bangun (Plectranthus
amboinicus L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan hand sanitizer gel yang
memenuhi persyaratan evaluasi fisik dan aman digunakan.

Kata kunci: Formulasi, uji sediaan, hand sanitaizer gel, ekstrak daun bangun-
bangun, maserasi ultrasonik.
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ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF HAND SANITIZER GFEL
CONTAINING ETHANOL EXTRACT OF BANGUN-BANGUN
LEAVES (Plectranthus amboinicus 1..) PREPARED BY THE
ULTRASONIC MACERATION METHOD

Juraidah Pasaribu, Drs. Ismedsyah, Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: idajura265@gmail.com

Bangun-bangun leaves (Plectranthus amboinicus L.) are an herbal plant
known to contain active compounds such as flavonoids, saponins, phenolics, and
essential oils that possess potential antibacterial properties. Utilizing bangun-
bangun leaves in a hand sanitizer gel formulation offers a safe and practical
alternative for maintaining hand hygiene.

This study aimed to formulate and evaluate a hand sanitizer gel containing
an ethanolic extract of bangun-bangun leaves obtained via ultrasonic maceration.
This experimental study employed a post-test-only control group design involving

Four formulations: FO (without extract), F1 (4%), F2 (8%), and F3 (12%).
The bangun-bangun leaf extract was obtained using ultrasonic maceration with 96%
cthanol as the solvent. Evaluations included tests for organoleptic properties,
homogeneity, pH, viscosity, and skin irritation. The results showed an extraction
yield of 27.4%. Organoleptic testing revealed that the control formula and the 4%,
8%, and 12% formulas all exhibited a semi-solid consistency. Homogeneity testing
indicated that all formulas were homogeneous. The pH values were 6.55 for FO,
6.51 for F1, 5.53 for F2, and 5.48 for F3. Viscosity measurements yielded values
of 2823 cPs for FO, 1642 cPs for F1, 448 cPs for F2, and 427 cPs for F3. Irritation
testing involving 30 volunteers demonstrated that none of the formulas caused skin
irritation.

The study concludes that the ethanolic exiract of bangun-bangun leaves
(Plectranthus amboinicus L.) can be formulated into a hand sanitizer gel that meets
physical evaluation requirements and is safe for use.

Keywords: formulation, evaluation, hand sanitizer gel, Plectranthus
amboinicus leaf extract, ultrasonic maceration.
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