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Keterangan kategori asupan protein berdasarkan rata-rata asupan kelompok sampel : 

• Lebih atau sama rata-rata (≥ 210%) 

• Kurang dari rata-rata (< 210%) 
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Lampiran 2. Hasil Uji Statistik 

Pekerjaan ibu 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 36 94.7 94.7 94.7 

Buruh 1 2.6 2.6 97.4 

Pedagang 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pekerjaan ayah 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nelayan 26 68.4 68.4 68.4 

Buruh 5 13.2 13.2 81.6 

Wiraswasta 5 13.2 13.2 94.7 

Petani 1 2.6 2.6 97.4 

Kryawan 

Swasta 
1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Umur  

 

Umur Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 3-4 tahun 19 50.0 50.0 50.0 

4-5 tahun 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Jenis kelamin  

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 26 68.4 68.4 68.4 

Perempuan 12 31.6 31.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Status gizi anak balita  

 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 7 18.4 18.4 18.4 

Gizi Normal 29 76.3 76.3 94.7 

Beresiko Gizi Lebih 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Kategori jumlah anak  

 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid Kurang 30 78.9 78.9 78.9 

Baik 8 21.1 21.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

kategori asupan protein 

 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang dari rata-rata 20 52.6 52.6 52.6 

lebih rata-rata 18 47.4 47.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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kategori jumlah anak * status gizi Crosstabulation 

 

 

status gizi 
Total 

Kurang Baik 

kategori jumlah 

anak 

Kurang Count 6 24 30 

Expected Count 4.7 25.3 30.0 

% within kategori 

jumlah anak 
20.0% 80.0% 

100.0

% 

Baik Count 0 8 8 

Expected Count 1.3 6.7 8.0 

% within kategori 

jumlah anak 
0.0% 100.0% 

100.0

% 

Total Count 6 32 38 

Expected Count 6.0 32.0 38.0 

% within kategori 

jumlah anak 
15.8% 84.2% 

100.0

% 

 
 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig.  

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.900a 1 .168   

Continuity 

Correctionb 
.694 1 .405   

Likelihood Ratio 3.124 1 .077   

Fisher's Exact Test    .309 .215 

Linear-by-Linear 

Association 
1.850 1 .174   

N of Valid Cases 38     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1.26. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
  



34 
 

kategori akg * status gizi Crosstabulation 

 

 

status gizi 

Total Kurang Baik 

kategori 

akg 

kurang rata-

rata 

Count 5 15 20 

Expected Count 3.2 16.8 20.0 

% within kategori 

akg 
25.0% 75.0% 100.0% 

lebih rata-rata Count 1 17 18 

Expected Count 2.8 15.2 18.0 

% within kategori 

akg 
5.6% 94.4% 100.0% 

Total Count 6 32 38 

Expected Count 6.0 32.0 38.0 

% within kategori 

akg 
15.8% 84.2% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 

 

Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.694
a 

1 .101   

Continuity Correctionb 1.430 1 .232   

Likelihood Ratio 2.931 1 .087   

Fisher's Exact Test    .184 .115 

Linear-by-Linear 

Association 
2.623 1 .105   

N of Valid Cases 38     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.84. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN  
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Lampiran 4. Data Indentitas Sampel 

DATA IDENTITAS SAMPEL 

Hubungan Asupan Protein Balita Dan Jumlah Anak Dalam Keluarga 

Dengan Status Gizi Balita Usia 3-5 Tahun Di Desa Paluh Sibaji 

Kecamatan Pantai Labu 

 

Tanggal wawancara :    No. Sampel :  

 

A. Data Identitas Balita 

Nama      : 

Jenis Kelamin   : 

Tanggal Lahir   : 

Berat Badan    : 

Tinggi Badan    : 

Anak Ke    : 

 

B. Data Identitas Responden 

Nama      : 

Tanggal Lahir   : 

Jenis Kelamin   : 

Pendidikan    : 

Pekerjaan    : 

Jumlah anak dalam keluarga : 
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C. Data Anggota Keluarga 

No Nama Jenis Kelamin Tanggal Lahir/Umur 
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Lampiran 5. Formulir Food Recall 24 Jam 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama Responden  : 

Umur    : 

Jenis kelamin  : 

Tgl wawancara  : 

Hari Ke   : 

Nama pewawancara : 

 

No Waktu Makan NamaHidangan/ Nama Makanan / Minuman 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 



44 
 

Waktu 

Maka

n 

Urutan 

Waktu 

(Jam) 

Nama 

Hidangan 

/MakanaN 

/Minuman 

Rincian 

Bahan 

Makana

n 

/Minum

an 

URT/Porsi 

Hidangan 

Estimasi 

Berat Makanan/Minuman 

JLH URT G 
M 

(Gr) 

MK 

(Gr

) 

BDD 
MB 

(Gr) 

Pagi            

           

           

           

           

           

           

           

Seling

an 

          

           

           

           

           

Siang           
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Seling

an 

          

           

           

           

           

Mala

m 
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Lampiran 6. Pernyataan Ketersediaan Sampel 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama     : 

Tempat Tanggal lahir : 

Alamat   : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “Hubungan Asupan Protein Balita 

Dan Jumlah Anak Dalam Keluarga Dengan Status Gizi Balita Usia 3-5 

Tahun Di Desa Paluh Sibaji Kecamatan Pantai Labu” yang akan dilakukan 

oleh : 

Nama     : Windy Suryani Raya 

Alamat    : Jl. Limau Mungkur, Tanjung Morawa, Desa 

      Bangun Rejo 

Instalasi    : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi  

      Prodi-Dlll 

No. HP/WA   : 087890930909 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Tanjung Morawa,………………………..2024 

Penelitian       Sampel 

 

 

(Windy Suryani Raya)     (…………………….) 
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan Usulan Penelitian 

Nama    : Windy Suryani Raya 

Nim    : P01031121046 

Judul   : Hubungan Asupan Protein Balita Dan Jumlah Anak  

DalamKeluarga Dengan Status Gizi Balita Usia  

3-5 Tahun Di Desa Paluh Sibaji Kecamatan Pantai  

Labu 

Dosen Pembimbing : Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes 

No Tanggal 
Judul/Topik 

Bimbingan 
TTD Mahasiswa 

TTD 

Pembimbing 

1 

20 

September 

2023 

Perkenalan 

dan diskusi 

mengenai 

topik 

penelitian 

  

2 

10 

Oktober 

2023 

Pengajuan 

judul 

penelitian dan 

Acc judul   

3 

22 

November 

2023 

Mengajukan 

proposal BAB 

I-III 
 

 

 

4 

15 

Desember 

2023 

Pemeriksaan  

isi proposal 

(revisi) BAB I-

III  
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5 

18 

Desember  

2023 

Pemeriksaan  

isi proposal 

(revisi) BAB I-

III  
 

6 

20 

Desember 

2023 

Pemeriksaan  

isi proposal 

(revisi) BAB I-

III  
 

7 
10 Januari 

2023 

Pemeriksaan  

isi proposal 

(revisi) BAB I-

III  
 

8 
18 Januari 

2024 

Seminar 

Prposal 

 
 

9 
20 Mei 

2024 

Revisi 

proposal l 

 

 

 

10  
26 Mei 

2024 

Revisi 

Proposal ll 

 
 

11 
01 Juni 

2024 

Revisi 

Proposal lll 
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12 
14 Juni 

2024 

Bimbingan 

Karya Tulis 

Ilmiah l 
 

 

13 
16 Juni 

2024 

Bimbingan 

Karya Tulis 

Ilmiah ll 
 

 

14 
20 Juni 

2024 

Bimbingan 

Karya Tulis 

Ilmiah lll 
 

 

15 
22 Juni 

2024 

ACC Karya 

Tulis Ilmiah 

 
 

16 
25 Juni 

2024 

Sidang Hasil 

KTI 

 
 

17 
17 Juli 

2024 

Revisi BAB IV 

dan V KTI l 

 
 

18 
19 Juli 

2024 

Revisi BAB IV 

dan V KTI II 

 
 

19 
 22 Juli 

2024 

Revisi BAB IV 

dan V KTI III 
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20 
25 Juli 

2024 

ACC Karya 

Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8. Pernyataan Keaslian KTI 

 

PERNYATAAN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama  : Windy Suryani Raya 

Nim  : P01031121046 

 

 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah benar 

saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama 

saya di batalkan) 

 

 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

        

             ( Windy Suryani Raya )  
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Windy Suryani Raya 

Tempat/Tanggal Lahir  : Tanjung Morawa, 16 Maret 2003 

Jumlah Anggota Keluarga  : 2 orang 

Alamat Rumah   : Jl. Limau Mungkur Desa Bangun Rejo 

  Dusun ll Gg.Rambutan, Kec. Tanjung  

  Morawa, Kab. Deli Serdang 

No. HP/Telp    : 087890930909 

Riwayat Pendidikan   : 1. MIS Nurul Yaqin Burhaniyah 

2. MTS.s Nurul Amaliyah 

3. SMA Swasta Nurul Amaliyah 

Hobby     : Membaca Novel  

Motto     : “Hidup adalah perjalanan, jadi nikmatin  

   setiap langkahnya”  
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Lampiran 10. Surat Survey Pendahuluan 
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Lampiran 11. Surat Balasan Survey Pendahuluan 
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Lampiran 12. Surat Penelitian 
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Lampiran 13. Balasan Penelitian 
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DOKUMENTASI 

Pengukuran BB dan TB 
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Recall Hari Ke 1 

    

Recall Hari Ke 2 

   

Recall Hari Ke 3 
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