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ABSTRAK 

YUNI EKA RISTI PURBA “HUBUNGAN UANG SAKU DENGAN 

KEBIASAAN MAKAN MAHASISWA PROGRAM STUDI D-III DI 

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES MEDAN” (DIBAWAH 

BIMBINGAN DR RINA DORIANA PASARIBU, M.Kes) 

Penentuan kebiasaan makan remaja merupakan sebagian dari 
kebiasaan gaya hidupnya. Semakin besar uang saku seseorang biasanya 
akan berdampak terhadap pemilihan makanannya, semakin banyak, 
beragam. Remaja yang diberi uang saku cukup besar, biasanya sering 
mengkonsumsi makan-makanan modern direstoran dan memilih makanan 
yang praktis instan,Sedangkan semakin kecil uang saku seseorang, 
semakin sedikit juga dalam pemilihan makanannya dan terbatas. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk Mengetahui Hubungan Uang 
Saku Dengan Kebiasaan Makan Mahasiswa Program Studi D-III Di 
Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan. 

Metode Penelitian yang digunakan adalah observasional dengan 
menggunakan rancangan cross sectional. Populasi penelitian sebanyak 
405 mahasiswa . sampel berjumlah 80 mahasiswa yang diambil secara 
acak (sistematik random sampling). Mengumpulkan sampel dengan cara  
primer,menggunakan analisis univariat dan uji chi square. 

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa uang saku dengan kategori 
tinggi sebesar 55 mahasiswa  (66,3%) , kebiasaan makan masih ada yang 
kurang sehat sebesar 32 mahasiswa (40,0%) dan Tidak ada hubungan 
yang signifikan antara uang saku dengan kebiasaan makan mahasiswa 
Program Studi D-III di Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan  

Kata kunci : Uang Saku,Kebiasaan Makan,Mahasiswa 
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