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Lampiran 1. 

Master Tabel. 

Hasil Penelitian Asupan Fe Sebelum Dan Sesudah Pemberian 

Nugget Ikan Lemuru Dengan Tepung Biji Durian Di Stunting Di SDN 106448 

Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu 

No Kode JK 
Umur 

(tahun) 
Kelas 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ibu 

Kode. 

Umur 

Ibu 

Asupan Zat besi Fe 

Sebelum  Sesudah  

1 BS1 Lk 10 6 SD IRT 34.00 5.50 5.99 

2 BS2 Lk 11 6 SMP IRT 38.00 7.05 8.17 

3 BS3 Lk 11 6 SMP IRT 38.00 5.90 7.48 

4 BS4 Pr  11 6 SMP IRT 35.00 5.93 7.20 

5 BS5 Pr  11 6 DIII/S1 Pedagang 34.00 5.13 9.12 

6 BS6 Pr  11 6 SMP IRT 32.00 4.13 7.28 

7 BS7 Lk  10 5 SMA IRT 42.00 6.78 9.27 

8 BS8 Lk 11 5 SD IRT 46.00 5.30 6.92 

9 BS9 Lk 10 5 SD IRT 36.00 5.53 5.95 

10 BS10 Lk 10 5 SMP IRT 38.00 4.93 5.31 

11 BS11 Lk 11 5 SMA IRT 32.00 6.17 6.68 

12 BS12 Lk 10 5 SD Nelayan 40.00 6.60 6.72 

13 BS13 Pr  10 5 SD IRT 39.00 3.53 8.52 

14 BS14 Lk 9 4 SD IRT 36.00 6.97 8.12 

15 BS15 Lk 9 4 SMA IRT 31.00 5.90 8.05 

16 BS16 Lk 9 4 SD Nelayan 35.00 4.83 6.88 

17 BS17 Pr 9 4 SMP IRT 30.00 2.07 5.65 

18 BS18 Pr 10 4 SD IRT 58.00 5.27 5.62 

19 BS19 Pr 9 4 SMP IRT 30.00 3.17 7.65 

20 BS20 Pr 9 4 SD Wiraswata 42.00 5.13 6.32 

21 BS21 Pr 9 4 SMA IRT 48.00 3.80 6.21 
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Lampiran 2. 
 Hasil Uji Statistik 
a. Uji Univariat Sampel 

1. Umur 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Jenis Kelamin  

3. TB/U 

zscoretb_awal_kategori 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sangat pendek 4 19.0 19.0 19.0 

Pendek 17 81.0 81.0 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

b. Uji Univariat Responden 
 

1. Umur Ibu 
 

 
 
 
 

umur_thn 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9.00 7 33.3 33.3 33.3 

10.00 7 33.3 33.3 66.7 

11.00 7 33.3 33.3 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

Jk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 12 57.1 57.1 57.1 

Perempuan 9 42.9 42.9 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

umuribu_kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 30 tahun 1 4.8 4.8 4.8 

30-39 tahun 14 66.7 66.7 71.4 

40-49 tahun 5 23.8 23.8 95.2 

> 49 tahun 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0  
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2. Pendidikan Ibu 

pendd_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 9 42.9 42.9 42.9 

SMP 7 33.3 33.3 76.2 

SMA 4 19.0 19.0 95.2 

DIII/S1 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

3. Pekerjaan Ibu 

pekerjaan_ibu 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Ibu Rumah 

Tangga 

17 81.0 81.0 81.0 

Nelayan 2 9.5 9.5 90.5 

Pedagang 1 4.8 4.8 95.2 

Wiraswasta 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

c. Uji Normalitas 

1. Uji Statistik 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

zatbesi_awal .132 21 .200* .968 21 .695 

zatbesi_akhir .076 21 .200* .977 21 .883 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 zatbesi_awal 5.3919 21 1.61871 .35323 

zatbesi_akhir 6.9286 21 .99676 .21751 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 zatbesi_awal & zatbesi_akhir 21 .089 .703 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

zatbesi_awal - 

zatbesi_akhir 

-

1.536

67 

1.82427 .39809 -2.36706 -.70627 -

3.860 

20 .001 

 

 

d. Uji Bivariat 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

zatbesi_awal 21 2.07 9.27 5.3919 1.61871 

zatbesi_akhir 21 5.31 9.12 6.9286 .99676 

Valid N 

(listwise) 

21 
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Lampiran 3.  
Data Identitas Sampel dan Responsen 

Nomor Responden : ................................................. 

Tanggal Wawancara : ................................................. 

Nama Pewawancara : ................................................. 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Responden : 

2. Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan* (coret salah satu) 

3. Tanggal lahir anak : 

4. Umur : 

5. Pekerjaan :  

6. Alamat : 

7. Pendidikan : 

8. Telp/HP : 
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Lampiran 4. 
 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama   : 

Tempat, Tgl Lahir : 

Alamat  : 

Telp/HP  : 

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul 

“Pengaruh  Pemberian Nugget Ikan Lemuru Dengan Tepung Biji 

Durian Terhadap Asupan Fe Pada Anak Stunting Di SDN 106448 

Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu” yang akan dilakukan oleh: 

Nama  : Sonia Br Berutu 

Alamat : Dusun Traju Desa Traju Kec. Siempat            .                                                             

Rube, Kab. Pak-pak Bharat  

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program  

D-IV 

No. Hp : 082165563860 

 Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan 

sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

 

     Lubuk Pakam, ............. 2023 

Peneliti            Responden 

 

 

    (Sonia Br Berutu)             (..........................................) 
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LAMPIRAN 5. 

Food Recall 12 Jam 

Nama Siswa   :  

Kelas   : 

Alamat  :  

Nama Ibu   : 

Tanggal Recall : 

Waktu 

Makan 
Menu 

Bahan Makanan 

BM Mentah 

 

Banyaknya 

URT Gr 
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Lampiran 7. 

Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8.  

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 9.   

Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama Lengkap : Sonia Br Berutu 

Tempat/Tanggal Lahir : Payambelang, 02 April 2001 

Alamat Rumah   :Desa Traju, Kec. Siempat rube, Kab. Pakpak  

Bharat  

No Hp/Telp : 082165563860 

Riwayat Pendidikan : 1. SD Negeri 048475 Payambelang 

   2. SMP Negeri 1 Laubaleng 

   3. SMA Negeri 1 Kerajaan 

Hobi :Mendengar Musik, Membaca buku dongeng 

Motto :Kegagalan terjadi karena terlalu banyak 

berencana,tapi sedikit berpikir 
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Lampiran 11. 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12. Ethical Clearance 

 

 


