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Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Sampel 
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Lampiran 2. Data Identitas Sampel 
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Lampiran 3.Formulir Food Recall Selama 3 Hari tidak Berturut-turut 
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Lampiran 4. Hasil Recall 24 jam 

Jauline Adiata Berutu  

Hari ke-1 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
==========================================================

===========  

Nama Makanan Jumlah energy

 carbohydr.  

__________________________________________________________________

____________  

 

SELINGAN 

donat 30 g   120.0 kcal   

13.9  g 

cerelac/ ceresoy 7 g    27.1 kcal    

5.5  g 

 

Meal analysis:  energy 147.1 kcal (17 %),  carbohydrate 19.4 g (15 %) 

 

SIANG 

nasi putih 50 g    65.0 kcal   

14.3  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    

0.0  g 

kecap 5 g     3.0 kcal    

0.3  g 

telur ayam 60 g    93.1 kcal    

0.7  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    

0.0  g 

semangka 100 g    32.0 kcal    

7.2  g 

 

Meal analysis:  energy 279.3 kcal (33 %),  carbohydrate 22.4 g (18 %) 

 

SELINGAN 

wafer 25 g    76.5 kcal   

15.9  g 

biscuit marie susu 15 g    64.6 kcal   

11.8  g 

setrup / sirup 25 g    53.5 kcal   

13.9  g 
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Meal analysis:  energy 194.6 kcal (23 %),  carbohydrate 41.6 g (33 %) 

 

 

MALAM 

wafer 25 g    76.5 kcal   

15.9  g 

kerupuk singkong 25 g    72.0 kcal   

17.5  g 

coklat 15 g    71.6 kcal    

9.5  g 

 

Meal analysis:  energy 220.0 kcal (26 %),  carbohydrate 43.0 g (34 %) 

 

 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy     841.1 kcal    1900.0 kcal    44 %  

water       0.0  g    2700.0  g     0 %  

protein      17.9  g(8%)      48.0  g(12 %)     37 %  

fat      30.9  g(32%)      77.0  g(< 30 %)     40 %  

carbohydr.     126.4  g(60%)     351.0  g(> 55 %)     36 %  

dietary fiber       2.8  g      30.0  g     9 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA       6.1  g      10.0  g    61 %  

cholesterol     267.5 mg - - 

Vit. A     669.5 µg     800.0 µg    84 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E       0.0 mg - - 

Vit. B1       0.3 mg       1.0 mg    29 %  

Vit. B2       0.5 mg       1.2 mg    39 %  

Vit. B6       0.5 mg       1.2 mg    39 %  

folic acid eq.       0.0 µg - - 

Vit. C      26.9 mg     100.0 mg    27 %  

sodium     387.1 mg    2000.0 mg    19 %  

potassium     568.2 mg    3500.0 mg    16 %  

calcium     120.0 mg    1000.0 mg    12 %  

magnesium      69.1 mg     310.0 mg    22 %  

phosphorus     295.8 mg     700.0 mg    42 %  

iron       3.0 mg      15.0 mg    20 %  

zinc       2.0 mg       7.0 mg    28 %  
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Hari ke- 2 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
==========================================================

===========  

Nama Makanan Jumlah energy

 carbohydr.  

__________________________________________________________________

____________  

 

PAGI 

nasi putih 120 g   156.0 kcal   

34.3  g 

telur dadar 60 g   112.1 kcal    

0.7  g 

wortel 20 g     7.2 kcal    

1.6  g 

kentang 20 g    18.6 kcal    

4.3  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    

0.0  g 

 

Meal analysis:  energy 337.1 kcal (34 %),  carbohydrate 40.9 g (33 %) 

 

 

SELINGAN 

biscuit 24 g   121.7 kcal   

18.7  g 

gula pasir 10 g    38.7 kcal   

10.0  g 

 

Meal analysis:  energy 160.4 kcal (16 %),  carbohydrate 28.7 g (23 %) 

 

 

MALAM 

nasi putih 50 g    65.0 kcal   

14.3  g 

daging ayam 60 g   170.9 kcal    

0.0  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86.2 kcal    

0.0  g 

 

Meal analysis:  energy 322.2 kcal (32 %),  carbohydrate 14.3 g (12 %) 

 

 

SELINGAN 
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kopi (powder) 7 g     9.0 kcal    

1.8  g 

gula pasir 20 g    77.4 kcal   

20.0  g 

roti choklat 35 g    99.4 kcal   

18.4  g 

 

Meal analysis:  energy 185.8 kcal (18 %),  carbohydrate 40.2 g (32 %) 

 

 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy    1005.4 kcal    1900.0 kcal    53 %  

water      18.0  g    2700.0  g     1 %  

protein      33.7  g(14%)      48.0  g(12 %)     70 %  

fat      41.3  g(36%)      77.0  g(< 30 %)     54 %  

carbohydr.     124.1  g(50%)     351.0  g(> 55 %)     35 %  

dietary fiber       2.2  g      30.0  g     7 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA       7.2  g      10.0  g    72 %  

cholesterol     282.6 mg - - 

Vit. A     901.6 µg     800.0 µg   113 %  

carotene       0.8 mg - - 

Vit. E       0.0 mg - - 

Vit. B1       0.2 mg       1.0 mg    23 %  

Vit. B2       0.6 mg       1.2 mg    48 %  

Vit. B6       0.4 mg       1.2 mg    34 %  

folic acid eq.       0.0 µg - - 

Vit. C       6.7 mg     100.0 mg     7 %  

sodium     368.0 mg    2000.0 mg    18 %  

potassium     588.4 mg    3500.0 mg    17 %  

calcium     123.7 mg    1000.0 mg    12 %  

magnesium      81.2 mg     310.0 mg    26 %  

phosphorus     395.3 mg     700.0 mg    56 %  

iron       3.0 mg      15.0 mg    20 %  

zinc       3.0 mg       7.0 mg    43 %  
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Hari ke – 3 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
==========================================================

===========  

Nama Makanan Jumlah energy

 carbohydr.  

__________________________________________________________________

____________  

 

pagi 

gula pasir 20 g    77.4 kcal   

20.0  g 

 

Meal analysis:  energy 77.4 kcal (11 %),  carbohydrate 20.0 g (22 %) 

 

 

SELINGAN 

sarimie 75 g   105.8 kcal   

21.2  g 

telur dadar 60 g   112.1 kcal    

0.7  g 

 

Meal analysis:  energy 217.9 kcal (31 %),  carbohydrate 21.9 g (25 %) 

 

 

SIANG 

nasi putih 100 g   130.0 kcal   

28.6  g 

ikan asin teri 15 g    50.3 kcal    

0.0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    

0.0  g 

tomat masak 25 g     5.3 kcal    

1.1  g 

 

Meal analysis:  energy 228.6 kcal (32 %),  carbohydrate 29.8 g (33 %) 

 

 

malam 

sate ayam 30 g    94.2 kcal    

0.0  g 

lontong 50 g    94.0 kcal   

17.8  g 

 

Meal analysis:  energy 188.3 kcal (26 %),  carbohydrate 17.8 g (20 %) 
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==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy     712.2 kcal    1900.0 kcal    37 %  

water       0.0  g    2700.0  g     0 %  

protein      30.7  g(18%)      48.0  g(12 %)     64 %  

fat      25.0  g(31%)      77.0  g(< 30 %)     33 %  

carbohydr.      89.4  g(51%)     351.0  g(> 55 %)     25 %  

dietary fiber       2.5  g      30.0  g     8 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA       4.5  g      10.0  g    45 %  

cholesterol     260.3 mg - - 

Vit. A     387.3 µg     800.0 µg    48 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E       0.0 mg - - 

Vit. B1       0.1 mg       1.0 mg    14 %  

Vit. B2       0.5 mg       1.2 mg    38 %  

Vit. B6       0.3 mg       1.2 mg    27 %  

folic acid eq.       0.0 µg - - 

Vit. C       4.8 mg     100.0 mg     5 %  

sodium     373.0 mg    2000.0 mg    19 %  

potassium     407.5 mg    3500.0 mg    12 %  

calcium     301.5 mg    1000.0 mg    30 %  

magnesium      68.9 mg     310.0 mg    22 %  

phosphorus     446.9 mg     700.0 mg    64 %  

iron       2.4 mg      15.0 mg    16 %  

zinc       2.9 mg       7.0 mg    41 %  
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Lampiran 5. Bukti Bimbingan 

Bukti Bimbingan  

Nama  : Aprina Paskalia Sinurat  
Nim  : P01031121052  
Judul  : Hubungan Pola Makan dengan Status Anemia Gizi Remaja         

  Putri di SMP Nasrani 5 Medan  
 

No Tanggal 
Judul/Topik 
Bimbingan 

T.tangan 
Mahasiswa 

T.tangan 
Pembimbing 

1 18 Sep 2023 
Perkenalan dan 

diskusi judul 
  

2 20 Sep 2023 Diskusi judul 

  

3 22 Sep 2023 Pengajuan Judul 

  

4 23 Sep 2023 
Mencari referensi 
penelitian seperti 

jurnal   

5 30 Sep 2023 
Pengajuan BAB I, 
BAB II dan BAB III 

  

6 10 Okt 2023 
Revisi BAB I, BAB 

II, BAB III 
  

7 30 Okt 2023 

Meminta izin untuk 
penelitian  kepada 

Kepala Sekolah 
SMP Nasrani 5 

Medan 
  

8 13 Nov 2023  
Revisi BAB I, BAB II 

dan BAB III 
  

9 15 Nov 2023 
Revisi BAB I, BAB II 

dan BAB III 
  

11 16 Nov 2023  

Penandatanganan 
surat pernyataan 

persetujuan usulan 
penelitian    

12 17 Nov 2023 
Seminar Usulan 

Penelitian  
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13 21 Nov 2023 
Revisi Proposal 

 
   

14 6 Des 2023 
ACC Usulan 

Penelitian 
  

 
 

15 7 Des 2023 
ACC Revisi Usulan 

Penelitian Dari 
Penguji 1   

16 13 Des 2023 

ACC Revisi Usulan 
Penelitian Dari 

Penguji 2 
   

17 14 Des 2023 
ACC Usulan 

Penelitian 
   

18 22 Mei 2024 
Tandatangan KTI 

untuk seminar Hasil  
 
 

 

19 30 Mei 2024 Seminar Hasil  

 

 
 

 

20 2 Juli 2024 
Revisi KTI Dari 
Pembimbing 

 

 
 

 

21 5 Juli 2024 
Revisi KTI Dari 

Penguji 1 

 

 
 

 

22 8 Agustus 2024 
Revisi KTI Dari 

Penguji 2 
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Lampiran 6. Tabel Master 

 

% % % % % % % %

AKG 

2019
AKG Kategori

AKG 

2019
AKG Kategori

AKG 

2019
AKG Kategori

AKG 

2019
AKG Kategori

KH-1 P-1 S/B-1 Kategori KH-1 P-2 S/B-2 kategori KH-3 P-3 S/B-3 Kategori Kategori kode H-1 H-2 H-3
Rata-

rata
H-1 H-2 H-3

Rata-

rata
H-1 H-2 H-3

Rata-

rata
H-1 H-2 H-3

Rata-

rata

1 A01 HS 4/29/2010 13 VIII-B 7.5 Anemia 2 Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak TidakTidak BeragamTidak Beragam 2 74.7 46.4 66 62 65 96 sedang 27.6 21.8 28.8 26 65 40 Defisit 27.3 23.3 23.1 25 65 38 Defisit 1.9 2.2 2.2 2 15 14 Defisit

2 A02 RP 6/29/2010 13 VIII-A 14.2 Tidak Anemia 1 Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak BeragamTidak Beragam 2 79.3 90 109 93 65 142 Baik 38.9 49.5 41.1 43 65 66 Defisit 38.8 28.3 31.5 33 65 51 Defisit 2.6 2.7 2.3 3 15 17 Defisit

3 A03 LD 5/2/2011 12 VII-B 14.8 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 115.8 119.8 79.3 105 55 191 Baik 52.7 42.8 55 50 55 91 Sedang 46.1 41.1 60.6 49 55 90 Sedang 54.7 9.6 5.6 23 8 291 Baik

4 A04 JC 7/19/2012 11 VII-A 10.6 Anemia 2 Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Ya TidakTidak Beragam Ya Ya TidakTidak BeragamTidak Beragam 2 214.7 156.7 167 179 55 326 Baik 46.3 50.3 61.2 53 55 96 Sedang 58.3 36 75.5 57 55 103 Baik 5.5 4.3 8.6 6 8 77 Kurang

5 A05 CS 6/9/2011 12 VII-B 12.2 Tidak Anemia 1 Ya Tidak Ya Tidak Beragam  ved Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak TidakTidak BeragamTidak Beragam 2 165.6 222 148 178 55 324 Baik 44.6 54.8 38.5 46 55 84 Sedang 44.6 32.7 55.9 44 55 81 Sedang 7.9 53.8 10 24 8 299 Baik

6 A06 VS 5/8/2011 13 VII-A 13.5 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 148.1 163.6 129 147 65 226 Baik 56.3 67.9 52.8 59 65 91 Sedang 63.5 38.4 57.5 53 65 82 Sedang 9 9.3 6.6 8 15 55 Defisit

7 A07 RA 4/29/2011 13 VII-B 12.5 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam YA Tidak TidakTidak Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 181 174.4 82 146 65 224 Baik 66.3 27.8 53.2 49 65 76 Kurang 60.4 12.1 57.3 43 65 67 Defisit 55.1 3.7 7.2 22 15 147 Baik

8 A08 KTP 3/26/2011 13 VII-A 14 Tidak Anemia 1 Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak BeragamTidak Beragam 2 178.8 198 126 168 65 258 Baik 41 52.9 36.8 44 65 67 Defisit 36.4 45.3 82.2 55 65 84 Sedang 3.6 4.4 4.8 4 15 28 Defisit

9 A09 AS 2/4/2009 15 VIII-B 10.7 Anemia 2 Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak BeragamTidak Beragam 2 109.3 133.7 118 120 65 185 Baik 44.6 34.2 19.5 33 65 50 Defisit 49.4 47.5 31.7 43 65 66 Defisit 2.9 2.7 6.7 4 15 27 Defisit

10 A10 LM 6/15/2011 12 VII-A 14 Tidak Anemia 1 Ya Tidak TidakTidak Beragam YA YA YA Beragam Ya Ya ya Beragam Beragam 1 126.1 134.9 92.8 118 55 214 Baik 38.4 48.8 54.9 47 55 86 Sedang 51 35.4 47 44 55 81 Sedang 9.9 9.5 10.7 10 8 125 Baik

11 A11 BS 4/7/2010 14 VIII-B 15.1 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya TidakTidak Beragam Beragam 1 167.3 93.6 139 133 65 205 Baik 56.9 54.9 46.5 53 65 81 Sedang 67.7 47 46.9 54 65 83 Sedang 7.5 9.9 9.9 9 15 61 Defisit

12 A12 JA 10/22/2010 13 VII-A 11.3 Anemia 2 Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak TidakTidak BeragamTidak Beragam 2 70 70 65 68 65 105 baik 17.9 33.7 30.7 27 65 42 Defisit 24.1 41.3 31.7 32 65 50 Defisit 3 3 2.4 3 15 19 Defisit

13 A13 HC 1/23/2011 13 VII-A 12.2 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 196.3 150.6 140 162 65 250 Baik 64 57.7 52.8 58 65 89 Sedang 77.4 51 47.3 59 65 90 Sedang 7.5 5.9 7.9 7 15 47 Defisit

14 A14 EH 10/8/2011 12 VII-B 12.5 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak TidakTidak BeragamTidak Beragam 2 172.9 343.3 138 218 55 396 Baik 65.5 100.7 47.9 71 55 130 Baik 58.4 89.7 58.4 69 55 125 Baik 6.8 56.8 5.4 23 8 288 Baik

JUMLAH ASUPAN MAKAN

ZAT BESI

JUMLAH ASUPAN MAKAN JUMLAH ASUPAN MAKAN

KARBOHIDRAT PROTEIN LEMAK 

JUMLAH ASUPAN MAKANAN

JENIS MAKANAN JENIS MAKANAN

KelasNo kode sampel Identitas
Tanggal 

lahir 

Umur 

(THN)

Kadar 

Hb
Kat Hb Kode 
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15 A15 RCS 12/11/2010 13 VIII-A 13.7 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 134 201.2 137 157 65 242 Baik 88.1 76.6 64.8 77 65 118 Baik 73.2 61.2 64.3 66 65 102 Baik 7.5 105.6 7.4 40 15 268 Baik

16 A16 NM 10/20/2010 12 VIII-B 12.8 Tidak Anemia 1 Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Ya Ya Beragam Tidak Beragam 2 139.9 100.6 196 145 55 264 Baik 37.6 54.5 79.4 57 55 104 Baik 49.6 55 69.5 58 55 106 Baik 2.4 3.5 8.2 5 8 59 Defisit

17 A17 AT 10/28/2011 12 VII-B 8.5 Anemia 2 Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Tidak TidakTidak BeragamTidak Beragam 2 45.3 134.9 117 99 55 180 Baik 17.6 55.9 27.7 34 55 61 Defisit 28 14.4 19.8 21 55 38 Defisit 1.5 4.3 2.8 3 8 36 Defisit

18 A18 MA 12/12/2009 14 VIII-B 10.2 Anemia 2 Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak TidakTidak BeragamTidak Beragam 2 131.1 52.7 102 95 65 147 Baik 35.5 43.2 20.8 33 65 51 Defisit 44.9 36.5 40.7 41 65 63 Defisit 3.3 3 2.3 3 15 19 Defisit

19 A19 RS 1/2/2009 15 VIII-B 14.9 Tidak Anemia 1 Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak TidakTidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak BeragamTidak Beragam 2 95.4 134.3 160 130 65 200 Baik 35.4 79.3 47.5 54 65 83 Sedang 39 40 96.4 58 65 90 Sedang 3.5 3.1 5.6 4 15 27 Defisit

20 A20 PDH 11/14/2010 13 VIII-B 14.4 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 162.1 234.2 243 213 65 328 Baik 49.3 68.6 51.7 57 65 87 Sedang 40.9 76.3 60.7 59 65 91 Sedang 8.1 8.5 13.2 10 15 66 Defisit

21 A21 YS 6/8/2010 12 VIII-B 14.6 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 136.9 123.4 145 135 65 208 Baik 40.6 50.7 81.5 58 65 89 Sedang 51.8 61.7 71.5 62 65 95 Sedang 7.6 12.8 7.5 9 8 116 Baik

22 A22 MED 1/9/2010 13 VIII-B 10.5 Anemia 2 Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Tidak TidakTidak BeragamTidak Beragam 2 48.9 70.5 60.7 60 65 92 sedang 32.6 67.2 30.2 43 65 67 Defisit 32.8 56.9 48.2 45 65 69 Defisit 1.6 6.8 2.3 4 15 24 Defisit

23 A23 TP 6/19/2012 11 VII-B 14.6 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 109.7 181.1 173 155 55 281 Baik 42.5 79.2 71.2 64 55 117 Baik 52.1 37.4 98.5 63 55 114 Baik 7.4 104.4 10.4 41 8 509 Baik

24 A24 MN 7/10/2010 13 VIII-A 14.8 Tidak Anemia 1 Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak TidakTidak BeragamTidak Beragam 2 103.6 143.2 78.3 108 65 167 Baik 50.7 33.7 27.8 37 65 58 Defisit 76.5 20.9 32.3 43 65 67 Defisit 4.3 3.5 5 4 15 28 Defisit

25 A25 CA 7/25/2010 13 VIII-A 13.5 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 133.4 155.2 192 160 65 246 Baik 57 71.5 63.3 64 65 98 Sedang 63.1 75.3 86.8 75 65 115 Baik 7.5 9.4 58.5 25 15 168 Baik

26 A26 DL 12/5/2010 13 VIII-B 7 Anemia 2 Ya Ya Ya Beragam Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Tidak Ya Tidak BeragamTidak Beragam 2 59.2 66.4 64.4 63 65 97 sedang 43.1 29.6 20.6 31 65 48 Defisit 50.7 21.1 53.9 42 65 64 Defisit 6.7 2.5 1.9 4 15 25 Defisit

27 A27 AS 12/19/2011 12 VII-B 15 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 186.3 283.6 135 202 55 366 Baik 60.4 67.1 67 65 55 118 Baik 74.2 59.8 50.5 62 55 112 Baik 8.9 2.5 8.8 7 8 84 Sedang

28 A28 GA 10/22/2010 13 VII-B 14.4 Tidak Anemia 1 Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 170.7 317.3 169 219 65 337 Baik 48.2 77.1 66.7 64 65 98 Sedang 60.5 69.6 61.3 64 65 98 Sedang 5.7 9.5 56.8 24 15 160 Baik

29 A29 RAK 4/18/2010 13 VIII-B 13.6 Tidak Anemia 1 Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Tidak Ya Tidak BeragamTidak Beragam 2 168.4 143.7 202 171 65 264 Baik 64.6 64.4 60.6 63 65 97 Sedang 48.7 61.6 52.4 54 65 83 Sedang 4.5 12.5 6.6 8 15 52 Defisit

30 A30 JM 4/5/2010 14 VIII-A 12.5 Tidak Anemia 1 Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Tidak Ya Beragam Tidak Beragam 2 119.3 271.8 155 182 65 280 Baik 33 68.2 87.8 63 65 97 Sedang 29 50 73.3 55 65 85 Sedang 3.5 6.2 8.4 6 15 40 Defisit

31 A31 IN 11/2/2010 13 VIII-A 13 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 134.2 233.4 222 197 65 303 Baik 46.4 52.6 65.7 55 65 84 Sedang 65 41.2 92.2 66 65 102 Baik 7.4 6.3 10.5 8 15 54 Defisit

32 A32 RP 10/27/2010 13 VII-B 14.3 Tidak Anemia 1 Ya Ya Ya Beragam Ya Tidak Ya Tidak Beragam Ya Ya Ya Beragam Beragam 1 163.9 252.5 217 211 65 325 Baik 54.8 69.8 75.5 67 65 103 Baik 103 109 70.1 94 65 145 Baik 8.8 6.1 10.4 8 15 56 Defisit
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian  

 

 

Gambar  1. melakukan wawancara dengan menggunakan Food Recall 
                   pada Remaja putri SMP Nasrani 5 Medan  

  

Gambar  2. Pengambilan sampel darah kadar Hb pada remaja putri SMP 
                   Nasrani 5 Medan 
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Lampiran 8. Uji Statistika 

A. Uji Univariat  

1. Frekuensi umur  

Umur 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 2 6.3 6.3 6.3 

12 8 25.0 25.0 31.3 

13 17 53.1 53.1 84.4 

14 3 9.4 9.4 93.8 

15 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

2. Frekuensi Kelas  

Kelas 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII-A 6 18.8 18.8 18.8 

VII-B 9 28.1 28.1 46.9 

VIII-A 6 18.8 18.8 65.6 

VIII-B 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

3. Frekuensi Jenis Makan 

Jenis Makanan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beragam 15 46.9 46.9 46.9 

Tidak 

Beragam 
17 53.1 53.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

4. Frekuensi Jumlah Zat Gizi yang Dikonsumsi  

Statistics 

 

kategori 

karbohidrat kategori protein kategori lemak kategori zat besi 

N Valid 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 
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kategori karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 29 90.6 90.6 90.6 

sedang 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

kategori protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 6 18.8 18.8 18.8 

Defisit 10 31.3 31.3 50.0 

Kurang 1 3.1 3.1 53.1 

Sedang 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

kategori lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 28.1 28.1 28.1 

Defisit 10 31.3 31.3 59.4 

Sedang 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

kategori zat besi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 31.3 31.3 31.3 

Defisit 20 62.5 62.5 93.8 

Kurang 1 3.1 3.1 96.9 

Sedang 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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5. Frekuensi Status Anemia  

 

Kategori Hb 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Anemia 24 75.0 75.0 75.0 

Anemia 8 25.0 25.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
B. Uji Bivariat  

1. Hubungan Jenis Makanan Dengan Status Anemia  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

jenis_makanan * 

Kategori Hb 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

jenis_makanan * Kategori Hb Crosstabulation 

 

Kategori Hb 

Total Anemia Tidak An 

jenis_makan

an 

Beragam Count 0 15 15 

Expected Count 3.8 11.3 15.0 

% within 

jenis_makanan 
0.0% 100.0% 100.0% 

Tidak Be Count 8 9 17 

Expected Count 4.3 12.8 17.0 

% within 

jenis_makanan 
47.1% 52.9% 100.0% 

Total Count 8 24 32 

Expected Count 8.0 24.0 32.0 

% within 

jenis_makanan 
25.0% 75.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-

Square 
9.412a 1 .002   

Continuity 

Correctionb 
7.069 1 .008   

Likelihood 

Ratio 
12.481 1 .000   

Fisher's Exact 

Test 
   .003 .002 

N of Valid 

Cases 
32     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

3.75. 

b. Computed only for a 2x2 table 

2. Hubungan Jumlah Zat Gizi yang Dikonsumsi dengan Status Anemia  
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kategori karbohidrat * 

Kategori Hb 
32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

kategori protein * Kategori 

Hb 
32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

kategori lemak * Kategori 

Hb 
32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

kategori zat besi * 

Kategori Hb 
32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 
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Hubungan KH *Status anemia 

 

Kategori Hb 

Total Anemia Tidak An 

kategori karbohidrat Baik Count 5 24 29 

% within kategori 

karbohidrat 
17.2% 82.8% 100.0% 

sedang Count 3 0 3 

% within kategori 

karbohidrat 
100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 8 24 32 

% within kategori 

karbohidrat 
25.0% 75.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.931a 1 .002   

Continuity Correctionb 6.008 1 .014   

Likelihood Ratio 9.327 1 .002   

Fisher's Exact Test    .011 .011 

N of Valid Cases 32     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .75. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Hubungan protein*Status anemia 

 

Kategori Hb 

Total Anemia Tidak An 

kategori protein Baik Count 0 6 6 

% within kategori protein 0.0% 100.0% 100.0% 

Defisit Count 7 3 10 

% within kategori protein 70.0% 30.0% 100.0% 

Kurang Count 0 1 1 

% within kategori protein 0.0% 100.0% 100.0% 

Sedang Count 1 14 15 

% within kategori protein 6.7% 93.3% 100.0% 

Total Count 8 24 32 

% within kategori protein 25.0% 75.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.822a 3 .001 

Likelihood Ratio 16.424 3 .001 

N of Valid Cases 32   

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .25. 

 

Hubungan lemak*status anemia 

 

Kategori Hb 

Total Anemia Tidak An 

kategori lemak Baik Count 1 8 9 

% within kategori lemak 11.1% 88.9% 100.0% 

Defisit Count 7 3 10 

% within kategori lemak 70.0% 30.0% 100.0% 

Sedang Count 0 13 13 

% within kategori lemak 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 8 24 32 

% within kategori lemak 25.0% 75.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.059a 2 .001 

Likelihood Ratio 17.493 2 .001 

N of Valid Cases 32   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.25. 
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Lemak *status anemia 

 

Kategori Hb 

Total Anemia Tidak An 

kategori zat besi Baik Count 0 10 10 

% within kategori zat besi 0.0% 100.0% 100.0% 

Defisit Count 7 13 20 

% within kategori zat besi 35.0% 65.0% 100.0% 

Kurang Count 1 0 1 

% within kategori zat besi 100.0% 0.0% 100.0% 

Sedang Count 0 1 1 

% within kategori zat besi 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 8 24 32 

% within kategori zat besi 25.0% 75.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.733a 3 .002 

Likelihood Ratio 10.092 3 .018 

N of Valid Cases 32   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .25. 
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Lampiran 9. Surat Penelitian 
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Lampiran 10.Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 11. Ethical Clearance 
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Lampiran 12. Nilai Kadar Hemoglobin 

Nama  Kelas  Kadar Hb  

AO1 VIII B  7.5 

AO4 VII A 10.6 

A09 VIII B  10.7 

A12 VII A 11.3 

A17 VII B 8.5 

A18 VIII B 10.2 

A22 VIII B 10.5 

A26 VIII B 7.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

70 
 

Lampiran 13.Surat Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Aprina Paskalia Sinurat 

Tempat/Tanggal Lahir : Paraduan/20 April 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 6 

Alamat   : Paraduan  

No. HP   : 081375278732 

Riwayat Pendidikan  : 1. SDN 1 Paraduan 

      2. SMP Negeri 1 Pangururan  

      3. SMA Negeri 1 Pangururan 

Hobi    : Traveling, volley dan Sepak Bola. 

Motto : “Percayalah, Tuhan akan selalu setia 

                                              kepadamu  .”  

 

 

 


