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Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Sampel

L addd s ]

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENAD), SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : yu“,n Ad.aw
Tempat Tanggal lahir . /7/70/0 A &Wvl’u
Alamat :Jh e ‘MfI:lr\

Kelas : Vl“/ﬂ;

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini
sampai selesai dengan judul "Hubungan Pola Makan dengaft Status
Anemia Gizi Remaja Putri SMP Nasrani 5 Medan" yang akan di lakukan

oleh:

Nama - Aprina Paskalia Sinurat

Alamat : Petapahan

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi- DIl
No. HP : 081375278732

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Medan,:.-cuaemsssnssmvesies 2024
Peneliti Sampel
( jW)th

(Apl’ina Paskalia Sinurat ) .........................
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Lampiran 2. Data Identitas Sampel

UBUNGAN POLA MAKAN DENG
H PUTRI Smp NAIS\,N STATUS ANEMIA GIZI REMAJA

. RANI 5 MEDAN
e e
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Lampiran 3.Formulir Food Recall Selama 3 Hari tidak Berturut-turut
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Lampiran 4. Hasil Recall 24 jam

Jauline Adiata Berutu

Hari ke-1
HASIL PERHITUNGAN DIET/
Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.
SELINGAN
donat 30¢ 120.0 kcal
139 ¢
cerelac/ ceresoy 70 27.1 kcal
55¢

Meal analysis: energy 147.1 kcal (17 %), carbohydrate 19.4 g (15 %)

SIANG

nasi putih 50¢ 65.0 kcal
143 g

minyak kelapa sawit 59 43.1 kcal
00 g

kecap 59 3.0 kcal
03¢

telur ayam 60 g 93.1 kcal
0.7 g

minyak kelapa sawit 59 43.1 kcal
00 g

semangka 100 g 32.0 kcal
72 ¢

Meal analysis: energy 279.3 kcal (33 %), carbohydrate 22.4 g (18 %)

SELINGAN

wafer 259 76.5 kcal
159 ¢

biscuit marie susu 15¢ 64.6 kcal
118 ¢

setrup / sirup 259 53.5 kcal
139 ¢
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Meal analysis: energy 194.6 kcal (23 %), carbohydrate 41.6 g (33 %)

MALAM
wafer 259 76.5 keal
159 ¢
kerupuk singkong 259 72.0 kcal
175 ¢
coklat 159 71.6 kcal
95 ¢
Meal analysis: energy 220.0 kcal (26 %), carbohydrate 43.0 g (34 %)
HASIL PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 841.1 kcal 1900.0 kcal 44 %
water 00g 2700.0 g 0%
protein 17.9 9(8%) 48.0 g(12 %) 37 %
fat 30.9 g(32%) 77.0 g(< 30 %) 40 %
carbohydr. 126.4 g(60%) 351.0 g(> 55 %) 36 %
dietary fiber 28 ¢ 30.0 ¢ 9%
alcohol 00 g - -
PUFA 6.1 ¢ 10.0 ¢ 61 %
cholesterol 267.5 mg - -
Vit. A 669.5 ug 800.0 pg 84 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E 0.0 mg - -
Vit. B1 0.3mg 1.0 mg 29 %
Vit. B2 0.5mg 1.2 mg 39 %
Vit. B6 0.5mg 1.2 mg 39 %
folic acid eq. 0.0 ug - -
Vit. C 26.9 mg 100.0 mg 27 %
sodium 387.1 mg 2000.0 mg 19 %
potassium 568.2 mg 3500.0 mg 16 %
calcium 120.0 mg 1000.0 mg 12 %
magnesium 69.1 mg 310.0 mg 22 %
phosphorus 295.8 mg 700.0 mg 42 %
iron 3.0mg 15.0 mg 20 %
zinc 2.0 mg 7.0 mg 28 %
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Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.

PAGI

nasi putih 120 g 156.0 kcal

343 ¢

telur dadar 60 g 112.1 kcal

0.7 g

wortel 20 ¢ 7.2 kcal

16 g

kentang 20 ¢ 18.6 kcal

43 g

minyak kelapa sawit 59 43.1 kcal

00 g

Meal analysis: energy 337.1 kcal (34 %), carbohydrate 40.9 g (33 %)

SELINGAN

biscuit 249 121.7 kceal
187 g

gula pasir 10g 38.7 kcal
100 g

Meal analysis: energy 160.4 kcal (16 %), carbohydrate 28.7 g (23 %)

MALAM

nasi putih 509 65.0 kcal
143 g

daging ayam 60 g 170.9 kcal
00 g

minyak kelapa sawit 10 ¢ 86.2 kcal
00 g

Meal analysis: energy 322.2 kcal (32 %), carbohydrate 14.3 g (12 %)

SELINGAN
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kopi (powder) 79 9.0 kcal
18 g
gula pasir 20 ¢ 77.4 kcal
200 g
roti choklat 359 99.4 kcal
18.4 ¢
Meal analysis: energy 185.8 kcal (18 %), carbohydrate 40.2 g (32 %)
HASIL PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1005.4 kcal 1900.0 kcal 53 %
water 18.0 g 2700.0 g 1%
protein 33.7 g(14%) 48.0 g(12 %) 70 %
fat 41.3 g(36%) 77.0 g(< 30 %) 54 %
carbohydr. 124.1 g(50%) 351.0 g(> 55 %) 35 %
dietary fiber 22 ¢ 30.0 g 7%
alcohol 00 g - -
PUFA 72 ¢ 10.0 ¢ 72%
cholesterol 282.6 mg - -
Vit. A 901.6 pg 800.0 pg 113 %
carotene 0.8 mg - -
Vit. E 0.0 mg - -
Vit. B1 0.2mg 1.0 mg 23 %
Vit. B2 0.6 mg 1.2 mg 48 %
Vit. B6 0.4 mg 1.2 mg 34 %
folic acid eq. 0.0 ug - -
Vit. C 6.7 mg 100.0 mg 7%
sodium 368.0 mg 2000.0 mg 18 %
potassium 588.4 mg 3500.0 mg 17 %
calcium 123.7 mg 1000.0 mg 12 %
magnesium 81.2 mg 310.0 mg 26 %
phosphorus 395.3 mg 700.0 mg 56 %
iron 3.0mg 15.0 mg 20 %
zinc 3.0 mg 7.0 mg 43 %
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Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.

pagi

gula pasir 20 ¢ 77.4 kcal

200 ¢

Meal analysis: energy 77.4 kcal (11 %), carbohydrate 20.0 g (22 %)

SELINGAN

sarimie 759 105.8 kcal
212 g

telur dadar 60 g 112.1 kcal
0749

Meal analysis: energy 217.9 kcal (31 %), carbohydrate 21.9 g (25 %)

SIANG

nasi putih 100 g 130.0 kcal
28.6 ¢

ikan asin teri 159 50.3 kcal
00 g

minyak kelapa sawit 59 43.1 kcal
00 g

tomat masak 259 5.3 kcal
11¢

Meal analysis: energy 228.6 kcal (32 %), carbohydrate 29.8 g (33 %)

malam

sate ayam 309 94.2 kcal
00 g

lontong 509 94.0 kcal
178 g

Meal analysis: energy 188.3 kcal (26 %), carbohydrate 17.8 g (20 %)
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Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 712.2 kcal 1900.0 kcal 37 %
water 00 g 2700.0 g 0%
protein 30.7 g(18%) 48.0 g(12 %) 64 %
fat 25.0 9(31%) 77.0 g(< 30 %) 33%
carbohydr. 89.4 g(51%) 351.0 g(> 55 %) 25 %
dietary fiber 25 g 300 g 8%
alcohol 00 g - -
PUFA 45 g 100 g 45 %
cholesterol 260.3 mg - -
Vit. A 387.3 ug 800.0 ug 48 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E 0.0 mg - -
Vit. B1 0.1 mg 1.0 mg 14 %
Vit. B2 0.5mg 1.2 mg 38 %
Vit. B6 0.3mg 1.2 mg 27 %
folic acid eq. 0.0 ug - -
Vit. C 4.8 mg 100.0 mg 5%
sodium 373.0 mg 2000.0 mg 19 %
potassium 407.5 mg 3500.0 mg 12 %
calcium 301.5 mg 1000.0 mg 30 %
magnesium 68.9 mg 310.0 mg 22 %
phosphorus 446.9 mg 700.0 mg 64 %
iron 2.4 mg 15.0 mg 16 %
zinc 2.9 mg 7.0 mg 41 %
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Lampiran 5. Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan

Nama : Aprina Paskalia Sinurat
Nim : P01031121052
Judul : Hubungan Pola Makan dengan Status Anemia Gizi Remaja
Putri di SMP Nasrani 5 Medan
No Tanaaal Judul/Topik T.tangan T.tangan
99 Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
Perkenalan dan
1| 18Sep2023 diskusi judul W Jgt““*“(’k
2 | 20sep2023 Diskusi judul W Jﬁhwﬁ
3 22 Sep 2023 Pengajuan Judul W Jﬁhwﬂ
Mencari referensi
4 23 Sep 2023 penelitian seperti /@\‘WQS
jurnal
Pengajuan BAB |, S
> | 305ep2023 | gaR’idan BAB Il ﬁw; /@‘W
Revisi BAB |, BAB
6 | 10 Okt2023 I BAB I %04’ /&ﬁw}
Meminta izin untuk
penelitian kepada
7 30 Okt 2023 Kepala Sekolah /&‘“‘WE
SMP Nasrani 5
Medan
Revisi BAB |, BAB Il
8 13 Nov 2023 dan BAB II] W JE\‘WQS
Revisi BAB |, BAB Il
9 15 Nov 2023 dan BAB II] W J%‘WQS
Penandatanganan
11 | 16 Nov 2023 surat pernyataan W /@%\w‘
persetujuan usulan
penelitian
Seminar Usulan
12 17 Nov 2023 Penelitian M meﬂffj
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Revisi Proposal

13 21 Nov 2023 M Mﬁuﬂ(f}
ACC Usulan
14 6 Des 2023 Penelitian Mw‘xj
ACC Reuvisi Usulan
15 7 Des 2023 Penelitian Dari Mw‘xj
Penguji 1
ACC Reuvisi Usulan

Penelitian Dari

16 13 Des 2023 Penguji 2 M Mw@}

ACC Usulan

17 14 Des 2023 Penelitian Mw‘xj

: Tandatangan KTI M j

18 22 Mei 2024 untuk seminar Hasil ng

19 30 Mei 2024 Seminar Hasil M Mﬁuﬂ(f}
. Revisi KTI Dari

20 | 2 Juli 2024 Pembimbing M Jg}‘wij
) Revisi KTI Dari

21 | 5Juli2024 Penguji 1 W JE}\M
Revisi KTI Dari

22 | 8 Agustus 2024 Ponguii 2 M Jg}‘wij
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Lampiran 6. Tabel Master
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. melakukan wawancara dengan menggunakan Food Recall
pada Remaja putri SMP Nasrani 5 Medan

Gambar 2. Pengambilan sampel darah kadar Hb pada remaja putri SMP
Nasrani 5 Medan
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Lampiran 8. Uji Statistika

A.Uji Univariat
1. Frekuensi umur

Umur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 11 6.3 6.3 6.3
12 25.0 25.0 31.3
13 17 53.1 53.1 84.4
14 9.4 9.4 93.8
15 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
2. Frekuensi Kelas
Kelas
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid VII-A 18.8 18.8 18.8
VII-B 28.1 28.1 46.9
VIII-A 18.8 18.8 65.6
VIII-B 11 34.4 34.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
3. Frekuensi Jenis Makan
Jenis Makanan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Beragam 15 46.9 46.9 46.9
Tidak
Beragam 17 53.1 53.1 100.0
Total 32 100.0 100.0

4. Frekuensi Jumlah Zat Gizi yang Dikonsumsi

Statistics

kategori

karbohidrat

kategori protein

kategori lemak

kategori zat besi

N Valid

Missing

32

0

32
0

32

0

32
0
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kategori karbohidrat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 29 90.6 90.6 90.6
sedang 3 9.4 9.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
kategori protein
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 6 18.8 18.8 18.8
Defisit 10 31.3 31.3 50.0
Kurang 1 3.1 3.1 53.1
Sedang 15 46.9 46.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
kategori lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 9 28.1 28.1 28.1
Defisit 10 31.3 31.3 59.4
Sedang 13 40.6 40.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
kategori zat besi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 10 31.3 31.3 31.3
Defisit 20 62.5 62.5 93.8
Kurang 1 3.1 3.1 96.9
Sedang 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0




5. Frekuensi Status Anemia

Kategori Hb
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Anemia 24 75.0 75.0 75.0
Anemia 8 25.0 25.0 100.0
Total 32 100.0 100.0
B. Uji Bivariat
1. Hubungan Jenis Makanan Dengan Status Anemia
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
jenis_makanan *
Kategori Hb 32| 100.0% 0 0.0% 32| 100.0%
jenis makanan * Kategori Hb Crosstabulation
Kategori Hb
Anemia | Tidak An| Total
jenis_makan Beragam Count 0 15 15
an Expected Count 3.8 11.3 15.0
% within
jenis makanan 0.0%| 100.0%| 100.0%
Tidak Be Count 8 9 17
Expected Count 4.3 12.8 17.0
% within
jenis makanan 47.1%| 52.9%| 100.0%
Total Count 24 32
Expected Count 8.0 24.0 32.0
% within
jenis makanan 25.0%| 75.0%| 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp.
Sig. (2- Exact Sig.
Value Df sided) (2-sided) | Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-
9.4122 1 .002
Square
Continuit
. yb 7.069 1 .008
Correction
Likelihood
. 12.481 1 .000
Ratio
Fisher's Exact
.003 .002
Test
N of Vali
d 32
Cases

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

3.75.

b. Computed only for a 2x2 table

2. Hubungan Jumlah Zat Gizi yang Dikonsumsi dengan Status Anemia

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent Percent N Percent
kategori karbohidrat *
. 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Kategori Hb
kategori protein * Kategori
32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Hb
kategori lemak * Kategori
32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Hb
kategori zat besi *
) 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Kategori Hb
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Hubungan KH *Status anemia

Kategori Hb
Anemia Tidak An Total
kategori karbohidrat Baik Count 5 24 29
% within kategori
varbohidrat 17.2% 82.8% 100.0%
sedang Count 3 0 3
% within kategori
carbohidrat 100.0% 0.0% 100.0%
Total Count 8 24 32
% within kategori
karbohidrat 25.0% 75.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 9.9312 1 .002
Continuity Correction® 6.008 1 .014
Likelihood Ratio 9.327 1 .002
Fisher's Exact Test .011 .011
N of Valid Cases 32
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .75.
b. Computed only for a 2x2 table
Hubungan protein*Status anemia
Kategori Hb
Anemia Tidak An Total
kategori protein Baik Count 0 6 6
% within kategori protein 0.0% 100.0% 100.0%
Defisit Count 7 3 10
% within kategori protein 70.0% 30.0% 100.0%
Kurang Count 0 1 1
% within kategori protein 0.0% 100.0% 100.0%
Sedang Count 1 14 15
% within kategori protein 6.7% 93.3% 100.0%
Total Count 8 24 32
% within kategori protein 25.0% 75.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15.8222 .001
Likelihood Ratio 16.424 .001
N of Valid Cases 32

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .25.

Hubungan lemak*status anemia

Kategori Hb
Anemia Tidak An Total
kategori lemak Baik Count 1 8 9
% within kategori lemak 11.1% 88.9% 100.0%
Defisit Count 7 3 10
% within kategori lemak 70.0% 30.0% 100.0%
Sedang Count 0 13 13
% within kategori lemak 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 8 24 32
% within kategori lemak 25.0% 75.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 16.0592 2 001
Likelihood Ratio 17.493 2 001
N of Valid Cases 32

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 2.25.
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Lemak *status anemia

Kategori Hb
Anemia Tidak An Total

kategori zat besi Baik Count 0 10 10
% within kategori zat besi 0.0% 100.0% 100.0%

Defisit Count 7 13 20

% within kategori zat besi 35.0% 65.0% 100.0%

Kurang Count 1 0 1

% within kategori zat besi 100.0% 0.0% 100.0%

Sedang Count 0 1 1

% within kategori zat besi 0.0% 100.0% 100.0%

Total Count 8 24 32
% within kategori zat besi 25.0% 75.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7.7332 3 .002
Likelihood Ratio 10.092 3 .018
N of Valid Cases 32

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .25.
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Lampiran 9. Surat Penelitian

Kementerian Kesehatan
a@ Poltekkes Medan
.Eb Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

3 (061) 8368633
@ httpsi//poltekkes-medan.acid

Lubuk Pakam, 6 Mei 2024

Nomor - KH.03.03/F XXI1.13/..423,)...12024
Lampiran D=

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMP Nasrani 5 Medan

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Il Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di sekolah SMP Nasrani 5 Medan. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

Nama : Aprina Paskalia Sinurat
NIM . P01031121052
Judul : Hubungan Pola Makan dengan Status Anemia Gizi Remaja Putri

SMP Nasrani 5 Medan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

ian tidak SuBp dan/otau gratifikasi dalam bentuk spapun Jika terdapat potenst
suap atau gratifikasi silakan Iaporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan ttos /v Ds bembez g0 0 Untuk
ver tanda tangan silakan unggah dokumen pada laman

mies //gte komunto g0 a/yer NPOF.




Lampiran 10.Surat Balasan Penelitian

PERKUMPULAN PERGURUAN NASRANI MEDAN

KEP. MENKUM DAN HAM RI : AHU - 95.AH.01.08 TAHUN 2015

SMP SWASTA NASRANI 5§ MEDAN

NDS : G.170120050 NSS : 2040760013967
JI. Turi No. 108 Telp. 061 - 7892167 Medan"

SURAT KETERANGAN
Nomor : 83 /SMP Nas.5/SK/1 12024

Berdasarkan sesuai  dengan surat No.KM.03.01/00/02/03/2163.1/ 2024 Perihal survei

pendahuluan Penelitian di SMP Nasrani 5 Medan untuk Penyusunan ' Karya Tulis Ilmiah, maka

kepala Sekolah SMP Nasrani 5 Medan dengan ini menerangkan mahasiswa dibawah ini :

No Nama NIM Judul

1 Aprina Paskalia Sinurat P01031121052 | Hubungan Pola Makan dengan status
Gizi pada Remaja Putri Anemia di
SMP Nasrani 5 Medan.

2 | Dickson Ibran Nababan o . —P01031121110 | Hubungan Asupan Protein Zat Besi
terhadap Kejadian Remaja Anemia di
SMP Nasrani 5 Medan.

Benar telah melakukan Survei Pendahuluan Penelitian di SMP Nasrani 5 Medan, Pada Tanggal

7 November 2024 guna melengkapi data penyusunan . . Karya Tulis Ilmiah.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat diperguuakan seperlunya.

o
| aGURIY
/ Sdams 1% pdquber 2024
([SepHE p-Nasrani s Medan
{ % F |
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Lampiran 11. Ethical Clearance

%D KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
D POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKESRI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01. 25 306 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Pola Makan Dengan Status Anemia Gizi Remaja Putri
SMP Nasrani 5 Medan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama. : Aprina Paskalia Sinurat
Dari Institusi  : Prodi D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 22 Desember 2023
Komnsn Etik Penelitian Kesehatan
\ ces Kemenkes Medan

-

‘T
iy iHombing, MSc, Apt.
6901302003121001
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Lampiran 12. Nilai Kadar Hemoglobin

Nama Kelas Kadar Hb
AO1 VIl B 7.5

AO4 VII A 10.6

A09 VIl B 10.7

Al2 VII A 11.3

Al7 VIl B 8.5

Al8 VIl B 10.2

A22 VIl B 10.5

A26 VIl B 7.0
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Lampiran 13.Surat Pernyataan Keaslian KTI

Lampiran 12. Surat Pernyataan Keaslian KTI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Aprina Paskalia Sinurat

NIM  :P01031121052

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Karya Tulis llmiah saya

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang
( ujian utama saya di batalkan )

Yang Membuaj Pernyataan

%,

Na Paskana Sinurat )

\
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Aprina Paskalia Sinurat
Tempat/Tanggal Lahir : Paraduan/20 April 2003
Jumlah Anggota Keluarga : 6

Alamat : Paraduan

No. HP : 081375278732
Riwayat Pendidikan : 1. SDN 1 Paraduan

2. SMP Negeri 1 Pangururan
3. SMA Negeri 1 Pangururan

Hobi : Traveling, volley dan Sepak Bola.
Motto : “Percayalah, Tuhan akan selalu setia
kepadamu .”
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