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ABSTRAK 
 

ADELINA YUSFITA ULFAH “(HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP IBU 
DAN  JARAK POSYANDU TERHADAP PARTISIPASI UNTUK 
MENIMBANG BALITA KEPOSYANDU  DI DESA MANAMBIN 
KECAMATANKOTANOPAN KABUPATENMANDAILING NATAL)” 
(DIBAWAH BIMBINGAN OSLIDA MARTONY) 
 

Posyandu merupakan kegiatan berbasis masyarakat untuk 
pelayanan kesehatan di Indonesia. Pelaksanaan kegiatan posyandu dapat 
mengoptimalisasi potensi tumbuh kembang anak melalui kegiatan 
penimbangan. Salah satu indikator yang digunakan dalam manilai 
keberhasilan program penimbangan balita adalah partisipasi masyarakat 
dalam kegiatan posyandu. 

Tujuan mengetahui hubungan pengetahuan, sikap ibu dan jarak 
posyandu terhadap partisipasi untuk menimbang balita ke Posyandu di 
Desa Manambin Kecamatan Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan desain 
cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan pada anak usia 12-59 
bulan dengan ibu sebagai responden. Pengumpulan data digunakan 
dengan menggunakan kuesioner penelitian dan analisis data 
menggunakan uji chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan ibu dalam 
kategori baik 41 orang (58,6%) sedangkan pengetahuan kurang 29 orang 
(41,4%). Sikap ibu dalam kategori baik 42 orang (60%) sedangkan kurang 
28 orang (40%). Jarak posyandu dalam kategori tidak penghalang 41 
orang (58,6%) sedangkan penghalang 29 orang (41,4%). Partisipasi 
menimbang balita dalam kategori tinggi sebanyak 40 orang (57,1%) dan 
dalam kateigori rendah sebanyak 30 orang (42,9%). Dari hasil uiji analisis 
menggunakan uji chi squaire dijumpai nilai p value= 0,000 (p<0,05) yang 
artinya terdapat hubungan yang signifikan pengetahuan, sikap Ibu dan 
jarak posyandu terhadap partisipasi ibu untuk menimbang balita. 
 
 
Kata Kunci : Posyandu, Partisipasi Menimbang, Pengetahuan, Sikap, 
Jarak Posyandu 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Posyandu atau pos pelayanan terpadu merupakan kegiatan 

berbasis masyarakat untuk pelayanan kesehatan di Indonesia. Menurut 

Survei Kesehatan Dasar Indonesia, prevalensi balita di Indonesia yang 

menderita berat badan kurang adalah 19,6%. Program Posyandu akan 

bermanfaat jika balita berkunjung ke Posyandu secara aktif dan teratur. 

Keteraturan dan keaktifan berkunjung ke Posyandu sangat diperlukan 

partisipasi ibu. Posyandu yang terintegrasi merupakan kegiatan pelayanan 

sosial keluarga dalam aspek pemantauan tumbuh kembang anak. (Dwi 

Fara dkk., 2019).  

 Pelaksanaan kegiatan posyandu dapat mengoptimalisasi potensi 

tumbuh kembang anak melalui kegiatan penimbangan. Penimbangan 

merupakan salah satu kegiatan utama program perbaikkan gizi yang 

menitik beratkan pada pencegahan dan peningkatan keadaan gizi anak. 

Salah satu indikator yang digunakan dalam manilai keberhasilan program 

penimbangan balita di posyandu adalah jumlah balita yang ditimbang di 

seluruh posyandu (D/S). D/S adalah jumlah balita yang melapor di satu 

wilayah kerja pada kurun waktu tertentu dibagi jumlah seluruh balita yang 

ada di seluruh posyandu yang melapor di satu wilayah kerja pada kurun 

waktu tertentu. (Wahyuni & Fatimah, 2021). 

 Di Indonesia tercatat pada tahun 2018 terdapat 283.370 

posyandu dan 173.750 (61,32%) dinyatakan posyandu aktif. Menurut hasil 

Riset Kesehatan Dasar Indonesa (Riskesdas) tahun 2018, proporsi 

penimbangan berat badan anak balita adalah 54,6 %. Berdasarkan data 

Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2020, Persentase rata-rata balita yang 

ditimbang di Indonesia pada tahun 2020 adalah 61,3% anak per bulan. 

(Sanjaya & Dalina, 2019). 

Berdasarkan laporan pada Profil Kesehatan Kabupaten/Kota tahun 

2019, jumlah sasaran balita ada sebanyak 1.501.845 balita, dengan 

jumlah yang ditimbang sebanyak 1.083.945 balita (72,17%). Kabupaten 
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