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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Balita 

1. Pengertian Balita 

Fase Balita ialah periode penting dalam proses tumbuh kembang 

manusia. Perkembangan dan pertumbuhan di masa itu menjadi penentu 

keberhasilan pertumbuhan dan perkembangan anak pada periode 

selanjutnya. Masa tumbuh kembang di usia itu merupakan masa yang 

berlangsung cepat dan tidak pernah terulang karena itu sering di sebut 

golden age atau masa keemasan. (Susanti, 2018) 

Balita me iru ipakan anak yang teilah me inginjak u isia di atas satui tahuin 

ataui leibih popuilar deingan peingeirtian anak dibawah lima tahuin. Balita 

adalah istilah uimu im bagi anak uisia 1-3 tahuin (batita) dan anak praseikolah 

(3-5 tahuin). (Suiluit, 2017). Anak balita adalah anak yang teilah me inginjak 

u isia di atas satui tahu in ataui de ingan peinge irtian uisia anak di bawah lima 

tahuin. (Pu ispitawati, 2018) 

Anak balita me iru ipakan anak yang teilah me inginjak uisia di atas satui 

tahuin atau i leibih popuilar deingan peingeirtian u isia anak di bawah lima 

tahuin. Masa balita me iru ipakan peiriodei pe inting dalam prose is tu imbu ih 

ke imbang manu isia. Pe irkeimbangan dan pe irtuimbu ihan pasa masa itui 

me injadi peine intui ke ibeirhasilan peirtu imbu ihan dan peirkeimbangan anak 

pada peiriodei seilanju itnya. Masa tuimbu ih ke imbang di uisia ini me iru ipakan 

masa yang be irlangsuing ceipat dan tidak akan peirnah te iruilang keimbali, 

kareina itui se iring diseibuit goldein agei ataui masa ke ie imasan. (Feibrianti, 

2020) 

2. Tumbuh Kembang Balita 

Tuimbu ih ke imbang me iru ipakan proseis yang be irkeisinambu ingan 

yang teirjadi seicara konseipsi dan teiru is be irlangsuing hingga deiwasa. 

Se ilain me ingalami partuimbu ihan fisik yang peisat, peirke imbangan 

ke imampu ian otak ju iga pe inting uintuik proseis pe imbe ilajaran dan peingayaan 
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pe irkeimbangan keice irdasan, keite irampilan motorik, bicara dan bahasa, 

se irta sosial dan keimandirian. (Hairuinis dkk., 2018) 

Prose is tuimbu ih ke imbang sangat teirgantuing ke ipada orang deiwasa 

ataui orang tuia. Peiriodei peinting dalam tu imbu ih ke imbang anak adalah 

masa balita. Kareina pada masa ini pe irtuimbu ihan dasar akan 

me impe ingaru ihi dan me ine intu ikan peirkeimbangan anak seilanju itnya. Pada 

masa balita ini peirkeimbangan ke imampu ian beirbahasa, kreiativitas, 

ke isadaran sosial, eimosional, dan inteileigeinsia anak dapat beirlangsuing 

se icara alamiah, teitapi proseis teirse ibuit be irjalan sangat ceipat dan 

me iru ipakan landasan peirke imbangan be irikuitnya. Peirke imbangan moral 

se irta dasar-dasar keipribadian ju iga dibeintu ik pada masa ini. Pada masa 

pe iriodei kritis ini, dipeirluikan rangsangan ataui stimu ilasi yang beirguina agar 

poteinsinya beirke imbang. Pe irke imbangan anak akan optimal bila inteiraksi 

diuisahakan seisu iai deingan keibuitu ihan anak pada beirbagai tahap 

pe irkeimbangannya, bahkan seijak bayi masih dalam kanduingan. 

(Se ityaningsih dkk., 2017) 

3. Pemantauan Pertumbuhan Balita 

Ke ite iratuiran ibui me ingiku iti keigiatan Posyandu i me iru ipakan hal yang 

sangat peinting uintu ik me imastikan balita be irtuimbu ih dan beirke imbang 

se icara optimal. Keite iratuiran ibui teirseibu it dapat dilihat dari cakuipan 

ku inju ingan balita uintuik se icara teiratuir ditimbang beirat badannya seitiap 

bu ilan di Posyandui. Keite iratuiran ibui dalam me inimbang balitanya di 

Posyandui tidak hanya beirmanfaat u intuik me imantau i tu imbu ih ke imbang, 

statuis gizi dan keise ihatan balita tapi ju iga seibagai salah satui uipaya deite iksi 

dini teirhadap keilainan tuimbu ih ke imbang balita, seihingga peinanganan 

yang teipat dapat seige ira dilakuikan. (Asanab dkk., 2019). Peimantau ian 

tu imbu ih ke imbang balita me iruipakan seirangkaian keigiatan dari:  

1) Pe inilaian peirtuimbu ihan anak seicara teiratuir me ilaluii peinimbangan 

be irat badan seitiap builan, peingisian buiku i KIA, me ine intu ikan statuis 

pe irtuimbu ihan beirdasarkan hasil peinimbangan beirat badan; dan  

2) Me inindak lanju iti seitiap kasuis gangguian peirtuimbu ihan.  
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Pada saat ini peimantau ian peirtu imbu ihan me iru ipakan keigiatan 

u itama posyandu i yang ju imlahnya me incapai leibih dari 260 ribui yang 

te irseibar di seiluiru ih wilayah Indoneisia yang sifatnya beirke ilanju itan antara 

lain beiruipa peime inu ihan keibuitu ihan dasar anak akan kasih sayang dan 

rasa aman, peime iliharaan keiseihatan, keicu ikuipan gizi, peimbe irian stimu ilasi 

dini tuimbu ih ke imbang dan pe indidikan baik di ruimah mau ipu in di luiar 

ruimah. Pe imantau ian peirtu imbu ihan dan pe irkeimbangan anak yang 

dilaksanakan seicara teipat dan teirarah me injamin tu imbu ih ke imbang anak 

leibih optimal me injadikan anak yang beirku ialitas, ceirdas, beirtangguing 

jawab dan beirdaya guina bagi nuisa dan bangsa (Keime inke is RI, 2011). 

4. Cakupan penimbangan balita 

Pe inimbangan anak balita yang dilakuikan tiap builan (growth 

monitoring) me iru ipakan salah satui ke igiatan yang vital dalam peimantau ian 

statuis ke ise ihatan gizi. Deingan peinimbangan builanan yang teiratuir dapat 

dikeitahuii growth falteiring leibih awal seihingga dapat dilakuikan growth 

promotion uintu ik me ince igah ke ijadian gizi ku irang dan buiruik leibih dini 

(Ke ime inke is RI, 2011) 

Adapu in tindak lanju it peinimbangan beirdasarkan hasil peinilaian 

pe irtuimbu ihan balita yang teirdapat dalam Pe iratuiran Meinte iri Keise ihatan 

Re ipu iblik Indoneisia Nomor 155/Me inkeis/Pe ir/I/2010 adalah seibagai beirikuit:  

1. Be irat badan naik (N)  

2. Be irat badan tidak naik 1 kal 

3. Be irat badan tidak naik 2 kali ataui be irada di Bawah Garis Me irah 

(BGM)  

5. Buku KIA Untuk Balita 

Bu iku i KIA me inginteigrasikan beibeirapa catatan keise ihatan di 

komu initas seipe irti Kartui Me inu iju i Se ihat (KMS) u intuik me ingu iku ir 

pe irtuimbu ihan dan peirke imbangan bayi balita, kartui imu inisasi, kartui ibui 

dan beibe irapa hal lainnya. 

Uintu ik me inu injang pe ilayanan keise ihatan ibu i dan anak teirseibu it, 

dipeirluikan me idia komu inikasi, informasi dan eidu ikasi (KIEi) dan peincatatan 
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yang eife iktif dan eifisiein. Uintu ik itui, Ke ime inte irian Keise ihatan me ine itapkan 

bahwa bu iku i keise ihatan ibui dan anak (Buiku i KIA) me injadi satui-satu inya alat 

pe incatatan peilayanan keise ihatan ibui dan anak se ijak ibui hamil, me ilahirkan 

dan se ilama nifas hingga bayi yang dilahirkan be iruisia 5 tahuin, te irmasu ik 

pe ilayanan imu inisasi, gizi, tuimbu ih ke imbang anak dan KB (SK Me inke is 

Nomor 284/Me inkeis/SK/III/2004).  

Kartui Me inu iju i Se ihat (KMS) Adalah kartui yang me imu iat ku irva 

pe irtuimbu ihan normal anak beirdasarkan indeiks antropome itri beirat badan 

me inu iru it u imu ir. De ingan KMS ganggu ian peirtu imbu ihan atau i risiko keileibihan 

gizi dapat dikeitahuii leibih dini, seihingga dapat dilakuikan tindakan 

pe inceigahan seicara leibih ce ipat dan teipat se ibe iluim masalahnya leibih 

be irat.  

Fuingsi dan keigu inaan Kartui Me inu iju i Se ihat (KMS). Adapu in fu ingsi 

dan keiguinaan kartui me inu iju i se ihat adalah se ibagai beirikuit: Fuingsi kartui 

me inu iju i se ihat (KMS). Adapuin fuingsi kartui me inuiju i se ihat adalah seibagai 

be irikuit:  

1) Se ibagai alat uintuik me imantau i pe irtuimbu ihan anak. 

2) Se ibagai catatan peilayanan keise ihatan anak. Di dalam KMS 

dicatat riwayat peilayanan keise ihatan dasar anak teiruitama be irat 

badan anak, peimbe irian kapsuil vitamin A, pe imbe irian ASI pada 

bayi 0-6 builan dan imu inisasi 

3) Se ibagai alat eidu ikasi. Di dalam KMS dicantu imkan pe isan-pe isan 

dasar peirawatan anak se ipeirti peimbe irian makanan anak, 

pe irawatan anak bila me inde irita diarei  

Data yang diseidiakan di Posyandui dibagi me injadi duia ke ilompok data 

se isu iai deingan fuingsinya, peirtama yaitui data yang diguinakan uintuik 

pe imantau ian pe irtuimbu ihan balita, baik uintu ik pe inilaian keiadaan individui (N 

ataui T dan BGM), dan peinilaian keiadaan peirtuimbu ihan balita disuiatu i 

wilayah (N/D); keidu ia yaitui keilompok data yang diguinakan uintu ik tuiju ian 

pe ingeilolaan program/ ke igiatan di Posyandui (D/S, K/S, dan N/D) 
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B. Posyandu 

1. Pengertian Posyandu 

 Posyandui (Pu isat Peilayanan Teirpadui Keise ihatan dan Gizi) adalah 

pu isat yang diseileinggarakan oleih masyarakat dan me imbe irikan peilayanan 

se ipeirti Keiluiarga Beire incana, Keise ihatan Ibui dan Anak, Gizi (peimantau ian 

tu imbu ih ke imbang, pe imbe irian makanan tambahan, peimbe irian vitamin dan 

mine iral, dan peindidikan gizi), Imu inisasi, dan Pe ingeindalian Pe inyakit 

Diarei. (Anwar dkk., 2010). Keigiatan di Posyandui tidak hanya seibatas 

pe imbe irian imu inisasi teitapi ju iga peimantauian pe irtuimbu ihan dan 

pe irkeimbangan bayi dan balita me ilaluii peinimbangan dan peimbe irian 

makanan tambahan bagi balita yang me inde irita gizi buiru ik dan gizi buiruik. 

Pe ince igahan dan peingobatan gizi buiruik ju iga dapat diatasi seidini mu ingkin 

se ihingga tuimbu ih ke imbang anak akan teirpantau i. (Nasuition dkk., 2020).   

Uipaya peingeimbangan kuialitas suimbe ir daya manu isia deingan 

me ingoptimalkan poteinsi tuimbu ih ke imbang anak dapat dilaksanakan 

se icara me irata apabila sisteim pe ilayanan keise ihatan yang beirbasis 

masyarakat se ipeirti posyandui dapat dilakuikan seicara eifeiktif dan eifisiein 

dan dapat me injangkau i se imu ia sasaran yang me imbu itu ihkan layanan 

tu imbu ih ke imbang anak, ibui hamil, ibui me inyu isu ii, dan ibui nifas (Keime inke is 

RI, 2012) 

Posyandui ju iga me imiliki arti, lain yaitui suiatu i wadah komu inikasi ahli 

te iknologi dalam pe ilayanan keise ihatan masyarakat dan keiluiarga 

be ireincana yang dilaksanakan oleih masyarakat, dari masyarakat dan 

u intuik masyarakat. Duiku ingan peilayanan se irta peimbinaan teiknis dari 

pe ituigas ke iseihatan me impu inyai nilai strate igis uintu ik peinge imbangan 

su imbe ir daya manu isia seijak dini dalam rangka peimbinaan keilangsuingan 

hiduip anak (Child Su irvival) dan peimbinaan pe irkeimbangan anak (Child 

De ive ilopme int). (He ipilita dkk.)  

 Disamping itui ibui balita akan dibeirikan pe inyu iluihan te intang 

ke ise ihatan seipeirti peingeitahuian makanan yang beirgizi, cara me imbe irikan 

makanan yang be irvariasi agar beirat badan anak me injadi normal. Di 

posyandui anak-anak me indapatkan makanan tambahan, dan jika 
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diteimu ikan gangguian ataui ke ilainan pada anak balita, kadeir posyandui 

akan me ingirim atau i me iru iju ik balita teirseibu it ke i pe ilayanan keise ihatan 

misalnya puiske ismas atau i Ru imah Sakit. (Muinawaroh dkk.) 

 Posyandui be irfu ingsi seibagai uiju ing tombak dalam me imbe irikan 

pe ilayanan keise ihatan ibui dan anak. Peingalaman eimpiris di beibe irapa 

te impat me inu inju ikkan bahwa strateigi komu initas peilayanan keise ihatan 

prime ir de ingan fokuis ibui dan anak dapat dilaku ikan di seitiap Posyandui. 

Posyandui dapat me injalankan fuingsi dasar se ibagai uinit peimantau ian 

tu imbu ih ke imbang anak, seirta me inyampaikan peisan ke ipada ibui se ibagai 

agein peimbaharu ian dan anggota keiluiarga yang me imiliki bayi dan balita 

u intuik me incari cara agar anak teitap se ihat, yang me indu iku ing pe irtuimbu ihan 

dan peirkeimbangan anak. (Deiwi & Anisa, 2018) 

 Uipaya uintuik me imantau i pe irtuimbu ihan dan peirke imbangan balita 

salah satuinya adalah deingan Posyandui. Gangguian ke iseihatan yang 

te irjadi pada balita me impe ingaru ihi peirtuimbu ihan dan peirke imbangan baik 

pada masa balita mau ipu in masa be irikuitnya, se ihingga peirlui me indapatkan 

pe irhatian. Keihadiran balita kei posyandui se icara tidak langsuing faktor 

yang me impe ingaru ihi statuis gizi. Kareina itu i, anak balita peirlui aktif 

ke ihadirannya dalam posyandui. (Ariyani dkk., 2020) 

2. Sasaran posyandu.  

Sasaran Posyandui antara lain yaitui: 

a) Balita  

b) Ibui hamil dan ibui me inyu isu ii  

c) Pasangan uisia suibu ir (PUiS)  

3. Kegiatan posyandu. 

Ke igiatan posyandui me impu inyai tuiju ih ke igiatan ataui diseibuit Sapta 

Krida Posyandui yaitui:  

a. Ke ise ihatan Ibui dan Anak  

b. Ke iluiarga Beireincana  

c. Imu inisasi  

d. Pe iningkatan Gizi  

e i. Pe inangguilangan Diarei  
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f. Sanitasi Dasar  

g. Pe inyeidiaan Obat Eise insial  

 

Tabel 1. Mekanisme Kegiatan Posyandu 

Langkah Kegiatan Pelaksana 

Pe irtama Pe indaftaran Kade ir 

Ke idu ia Pe inimbangan bayi, balita dan ibui 

hamil 

Kade ir 

Ke itiga Pe ingisian, peincatatan hasil 

pe inimbangan di KMS 

Kade ir 

Ke ie impat Pe inyu iluihan peirorangan beirdasarkan 

KMS 

Kade ir 

Ke ilima Pe ilayanan keise ihatan (peimbe irian 

pe ilayanan imu inisasi, KB, peingobatan, 

gizi, KIA) 

Kade ir beirsama 

pe ituigas 

ke ise ihatan dan 

se iktor teirikat 

lainnya 

Suimbeir. De ipkeis RI, 2006 

Hari buika posyandui se iku irang-kuirangnya satu i hari dalam se ibu ilan. 

Hari dan waktu i yang dipilih seisu iai deingan keise ipakatan. Hari buika 

posyandui dapat leibih dari satui kali dalam se ibuilan apabila dipeirluikan. 

Ke igiatan ruitin posyandui diseileinggarakan dan dimotori oleih kade ir 

posyandui deingan bimbingan teiknis dari puiske ismas dan seiktor teirkait. 

Ju imlah minimal kadeir uintu ik seitiap posyandui adalah 5 (lima) orang. 

Ju imlah ini seisu iai deingan ju imlah keigiatan uitama yang dilaksanakan oleih 

posyandui, yakni yang me ingacui pada sisteim 5 me ija yaitui: 1) peindaftaran, 

2) peinguiku iran tinggi badan dan beirat badan, 3) peincatatan, 4) 

pe inyuiluihan gizi, dan 5) peilayanan keise ihatan. Tuigas me ija ke i-2 dan kei-3 

ini peinting dalam me ine intu ikan bagaimana statuis gizi bayi balita teiruitama 

statuis tinggi badan me inu iruit u imu ir u intu ik me inde iteiksi keijadian stuinting. 



 

12 
 

Indikator yang diguinakan dalam pe ingu iku iran peilaksanaan 

posyandui ini antara lain freiku ieinsi kuinju ingan (peinimbangan) seitiap builan 

yang bila teiratuir akan ada 12 kali peinimbangan seitiap tahuin. Dalam 

ke inyataan tidak seimu ia posyandu i dapat beirfu ingsi seitiap builan seihingga 

freiku ie insinya kuirang dari 12 kali seitahuin. Uintuik ini ambil batasan 8 kali 

pe inimbangan dalam se itahu in di mana bila freiku ie insi peinimbangan diatas 8 

kali seitahuin, maka pe imanfaatan posyandui dianggap suidah baik (Deipkeis 

RI, 2006).  

Posyandui dapat me ilaksanakan fuingsi dasarnya seibagai uinit 

pe imantau i tu imbu ih ke imbang anak seirta me inyampaikan peisan keipada ibui 

se ibagai agein peimbaharuian dan anggota keilu iarga yang me imiliki bayi dan 

balita deingan me ingu ipayakan bagaimana me ime ilihara anak seicara baik 

yang me indu iku ing tuimbu ih ke imbang anak se isu iai poteinsinya. Ku irang 

be irfuingsinya posyandui se ihingga kineirjanya me injadi reindah antara lain 

diseibabkan oleih re indahnya keimampu ian kade ir dan peimbinaan dari uinsuir 

pe ime irintah deisa/keiluirahan dan dinas/instansi/leimbaga te irkait yang 

ke imu idian me ingakibatkan reindahnya minat masyarakat uintu ik 

me inggu inakan Posyandui. (Su isanti, 2018) 

4. Penyelenggaraan Posyandu 

Waktui pe inyeileinggaran. Waktui peinye ileinggaraan posyandui bu ika 

satui kali dalam se ibu ilan. Hari dan waktui yang dipilih seisu iai deingan hasil 

ke ise ipakatan. Apabila dipeirluikan hari buika posyandui dapat leibih dari satui 

kali dalam se ibu ilan.  

Teimpat pe inye ileinggaraan. Teimpat pe inye ileinggaraan keigiatan 

posyandui se ibaiknya beirada pada lokasi yang mu idah dijangkaui oleih 

masyarakat. Teimpat pe inyeileinggaraan teirseibu it dapat di salah satui ruimah 

tangga warga, halaman ruimah, balai deisa/ke ilu irahan, balai RW/RT/duisuin, 

salah satui kios dipasar, salah satui ru iangan pe irkantoran, ataui te impat 

khu isuis yang dibanguin seicara swadaya oleih masyarakat. 

Pe inye ileinggaraan keigiatan. Keigiatan ruitin posyandui diseileinggarakan 

dan digeirakkan oleih kadeir posyandui deingan bimbingan teiknis dari 

pu iskeismas dan se iktor teirkait. Pada saat pe inyeileinggaraan posyandui 
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minimal ju imlah kadeir adalah 5 (lima) orang. Ju imlah ini seisuiai deingan 

ju imlah langkah yang dilaksanakan oleih posyandui, yakni yang me ingacu i 

pada sisteim 5 me ija.  

C. Balok Status Gizi Balita 

SKDN adalah statuis gizi balita yang digambarkan dalam su iatu i 

balok SKDN, dimana balok teirse ibu it me imu iat teintang sasaran balita di 

su iatui wilayah (S), balita yang me imiliki KMS (K), balita yang ditimbang 

be irat badannya (D), balita yang ditimbang dan naik beiratbadannya (N), 

SKDN te irse ibuit dipeiroleih dari hasil posyandui yang dimu iat di KMS 

dandiguinakan uintuik me imantau i pe irtuimbu ihan balita (Deipke is RI, 2003). 

SKDN me iru ipakan hasil keigiatan peinimbangan balita yang 

dilakuikan seitiap builan dalam be intu ik histogram se ide irhana. Indikator 

pe ilayanan di Posyandui ataui di Pos Peinimbangan Balita me inggu inakan 

indiktor-indikator SKDN. SKDN adalah singkatan dari peingeirtian kata-

katanya yaitui: 

1) S adalah ju imlah seiluiruih balita yang ada dalam wilayah keirja 

posyandui. 

2) K adalah ju imlah Balita yang ada di wilayah ke irja posyandui yang 

me impu inyai KMS (Kartu i Me inu iju i Se ihat). 

3) D adalah Juimlah Balita yang datang di posyandui ataui 

dikuinju ingan ruimah dan me inimbang be irat badannya seisu iai ataui 

ju imlah se iluiruih balita yang Ditimbang.  

4) N adalah ju imlah balita yang ditimbang be ibrat badannya 

me ingalami pe iningkatan beibrat badan dibanding builannya 

se ibeiluimnya de ingan garis peirtuimbu ihan.  

5) Dan O adalah ju imlah anak yang tidak ditimbang builan lalui.  

Be irdasarkan SKDN dari builan kei builan disimak u intu ik me inge itahu ii 

ke imaju ian program pe irbaikan gizi. Naik tu iruinnya D ataui S dapat 

diinteirpreistasikan seibagai tingkat partisipasi masyarakat dalam ke igiatan 

di posyandui, se idangkan naik tuiruinnya N te irhadap S dapat diartikan 

se ibagai keibe irhasilan ataui keigagalan me incapai tuiju ian program dalam 

ke igiatan UiPGK di posyandui.  



 

14 
 

Me inu iru it Suiharjo, (1996) me inje ilaskan bahwa didalam pe incatatan 

dan peilaporan data SKDN te irdapat be ibeirapa capaian dimana 

me inggambarkan ke ibeirhasilan program posyandui yaitui: 

1. Cakupan Program (K/S)  

Caku ipan Program (K/S) me iru ipakan banyak balita yang me imiliki 

kartui KMS dibandingkan deingan ju imlah ke ise iluiruihan balita yang ada di 

wilayah Posyandui dikalikan 100%, yang me inggambarkan banyaknya 

balita yang me imiliki KMS di wilayah teirseibu it ataui beisarnya cakuipan 

program didaeirah teirse ibuit yang teilah teircapai.  (Handini, 2016) 

2. Partisipasi Masyarakat (D/S) 

Partisipasi Masyarakat (D/S) me iru ipakan banyak balita yang 

ditimbang di wilayah Posyandui dibandingkan deingan banyak balita yang 

ada di wilayah Posyandui dikalikan 100%, yang me inggambarkan beisarnya 

partisipasi masyarakat teirhadap keigiatan Posyandui di wilayah teirseibu it 

te ilah teircapai. Reindahnya D/S diseibabkan antara lain tingkat peindidikan, 

tingkat peinge itahuian masyarakat teintang ke ise ihatan dan gizi, faktor 

e ikonomi dan social buidaya (Diyah, 2015).  

3. Kesinambungan Kegiatan Penimbangan Posyandu (D/K)  

Ke isinambu ingan keigiatan peinimbangan posyandui (D/K) me iru ipakan 

banyak balita yang datang dan ditimbang dibanding banyak balita yang 

me imiliki KMS dikalikan 100%, yang me inggambarkan beisarnya 

ke ilangsuingan peinimbangan didaeirah teirse ibuit teilah teircapai.  

4. Kecenderungan status gizi (N/D)  

Caku ipan keice indeiru ingan me iru ipakan rata-rata banyak balita yang 

me ingalami ke inaikkan beirat badan dibanding banyak balita yang datang 

dan ditimbang di Posyandui dikali 100%, yang me inggambarkan 

ke iteircapaian hasil peinimbangan didaeirah teirse ibuit. Faktor yang 

me impe ingaru ihi N/D antara lain peingeitahuian ke iluiarga teintang keibu itu ihan 

gizi balita, peinyu iluihan gizi masynb arakat, dan keite irseidiaan pangan 

ditingkat keiluiarga (Diyah, 2015). 
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D. Partisipasi Menimbang 

 Partisipasi dalam program Posyandu i haruis dianggap peinting, 

kareina program ini teilah dijalankan seijak tahuin 1980-an dan haruis 

dikeitahuii oleih masyarakat. Namu in, partisipasi ibui dalam program 

Posyandui biasanya me inu iruin se ite ilah anak me incapai uisia duia tahuin. 

Se iharuisnya ibui be irpartisipasi dalam Posyandui sampai anak me imasu iki 

u isia lima tahuin. (Anwar dkk., 2010) 

Partisipasi me iru ipakan keite irlibatan me intal dan eimosi dari 

se ise iorang di dalam situiasi keilompok yang me indorong me ire ika uintu ik 

me inyokong ke ipada peincapaian tuiju ian ke ilompok te irseibu it dan ikuit 

be irtangguingjawab te irhadap keilompoknya. Ke ite irlibatan dapat beiru ipa 

ke iteirlibatan me intal dan eimosi se irta fisik dalam me inggu inakan seigala 

ke imampu ian yang dimilikinya (beirinisiatif) dalam se igala keigiatan yang 

dilaksanakan seirta me indu iku ing peincapaian tu iju ian dan tangguing jawab 

atas seigala keiteirlibatan. (Suisanti, 2018). Orang tuia beirpeiran dalam 

me indorong pe irtuimbu ihan dan peirkeimbangan yang optima de ingan 

be irpartisipasi dalam me imbawa anak ke i posyandui. (Andriani dkk., 2016) 

 Ke igiatan peinimbangan me iru ipakan salah satui ke igiatan pokok 

posyandui dan seibagai salah satui program peirbaikan gizi masyarakat. 

Be iratnya kuirang dari lima dimaksu idkan u intu ik me imantau i pe irtuimbu ihannya 

se itiap builan. Peinimbangan pada anak dibawah lima tahu in peinting 

dilakuikan seitiap builan sampai anak beiruisia lima tahu in di posyandui u intuik 

me inge itahu ii peirtu imbu ihan dan peirkeimbangan balita. (Luimongga dkk., 

2020). Salah satui u ipaya uintuik me ingu irangi masalah gizi buiru ik pada anak 

adalah deingan me iningkatkan partisipasi ibui dalam ku inju ingan dan 

pe inimbangan anaknya kei Posyandui seitiap bu ilan.  

 Partisipasi masyarakat dalam pe inimbangan digambarkan dalam 

pe irbandingan ju imlah balita yang ditimbang (D) deingan ju imlah balita 

se iluiruihnya (S). Seimakin tinggi partisipasi masyarakat dalam 

pe inimbangan, maka se imakin banyak pu ila data yang dapat 

me inggambarkan statuis gizi balita. Peinimbangan beirat badan anak seitiap 
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bu ilan uintuik me inge itahuii statuis gizi anak me iruipakan salah satui ke igiatan 

ruitin di Posyandui. (Eife indi & Ismaniar, 2021) 

Caku ipan peinimbangan balita di posyandu i (D/S) me iru ipakan 

indicator yang beirkaitan deingan cakuipan pe ilayanan gizi pada balita, 

caku ipan peilayanan keise ihatan dasar khu isuisnya imu inisasi seirta 

preivaleinsi gizi kuirang. Seimakin tinggi caku ipan D/S, seimakin tinggi 

caku ipan vitamin A, seimakin tinggi cakuipan imu inisasi dan seimakin reindah 

preivaleinsi gizi kuirang. Seihingga partisipasi masyarakat dalam posyandui 

sangat dipeirluikan guina me indapatkan peilayanan keise ihatan dan gizi pada 

balita. (Nuirdin dkk., 2019)  

B. Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu dan Jarak Posyandu Terhadap 

Partisipasi Ibu 

1. Pengetahuan 

 Pe inge itahuian (Knowleidgei) diartikan seibagai hasil peingindeiraan 

manu isia ataui hasil tahui se iseiorang teirhadap obje ik me ilaluii indra yang 

dimilikinya (mata, hiduing dan seibagainya), de ingan seindirinya pada waktu i 

pe ingindraan seihingga me inghasilkan peingeitahuian. Hal teirseibu it sangat 

dipeingaruihi oleih inteinsitas peirhatian dan peirse ipsi teirhadap obje ik. Namu in 

pe irlui diteikankan bahwa se ise iorang yang beirpe indidikan reindah buikanlah 

orang yang beinar-beinar reindah peingeitahu iannya, peinge itahuian ataui 

informasi dapat dipeiroleih tidak hanya seicara formal teitapi ju iga seicara 

informal. (Sireigar, 2021). Tingkat peinge itahuian seise iorang me impe ingaru ihi 

pe irilakui individui. Se imakin tinggi peinge itahuian ibui se imakin tinggi 

ke isadaran u intuik be irpeiran se irta dalam pe inyeileinggaraan posyandui 

se ihingga teirlaksananya peimantau ian be irat badan anak. (Martony dkk., 

2020) 

 Pe inge itahuian me iru ipakan tahap awal dari suiatui faktor yang 

te irdapat dalam diri manu isia yang akan me inye ibabkan, me ingarahkan, dan 

me ingatu ir pe irilakui u intuik se ise iorang uintu ik me ilaku ikan seisu iatu i dan 

pe ingeitahuian teintang apa yang dilakuikan me imbu iat se iseiorang 

me inge itahu ii langkah seilanju itnya yang haruis dilakuikan. Seimakin baik 

pe ingeitahuian ibui teintang posyandui, seimakin me imotivasi ibui u intuik 
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me imbawa balitanya kei posyandui. Pe inyu iluihan keise ihatan teintang 

pe intingnya me imbawa balita kei posyandui sangat peinting. seihingga 

diharapkan dapat me inambah peinge itahuian dan motivasi orang tuia dalam 

me ingu inju ingi posyandui. ibui yang me imiliki peingeitahu ian baik beirhuibu ingan 

de ingan kuinju ingan ibui ke i posyandui. (Hastuiti dkk., 2022) 

2. Sikap 

Sikap me iru ipakan reiaksi ataui re ispon yang masih te irtuitu ip dari 

se ise iorang teirhadap suiatu i stimu iluis atau i obje ik. Sikap se icara nyata 

me inu inju ikkan konotasi adanya keise isu iaian reiaksi teirhadap stimu ilu is 

te irteintu i yang dalam ke ihiduipan seihari-hari me iruipakan reiaksi yang beirsifat 

e imosional. Sikap beiluim me iru ipakan suiatui tindakan ataui aktivitas akan 

te itapi me iru ipakan preidisposisi tindakan suiatui pe irilakui. Sikap itui me iru ipakn 

reiaksi teirtuitu ip buikan me iru ipakan reiaksi teirbu ika ataui tingkah lakui yang 

te irbuika (Notoatmodjo, 2012).  

 Sikap ibui balita yang baik teintang posyandui me iru ipakan hal 

u itama yang haruis ditingkatkan, statuis ke ise ihatan balita akan dapat 

te ircapai jika  ibui beirpartisipasi dalam me ingikuiti posyandui. Ke ihadiran 

se iorang ibui balita sangat beirpe ingaruih dalam me iningkatkan deirajat 

ke ise ihatan ibui dan balita. Ibui-ibui ju iga bisa me imantau i pe irtuimbu ihan dan 

pe irkeimbangan balita deingan peingawasan dari peitu igas keise ihatan. Sikap 

ibui sangat me impe ingaruihi  keibeirhasilan posyandui yaitui uintu ik me imantau i 

tu imbu ih ke imbang anak deingan me ilaku ikan pe inimbangan seitiap builannya. 

Sikap ibui akan me injadi motivasi yang me ingarah pada partisipasi ibui 

u intuik me inimbang balita kei posyandui. (Nasuition dkk., 2020) 

3. Jarak Posyandu 

Akse is geiografis me injadi salah satui faktor yang me inghambat 

partisipasi masyarakat dalam pe imanfaatan pe ilayanan keise ihatan, ini 

me iru ipakan hu ibu ingan antara lokasi peilayanan keise ihatan dan lokasi 

masyarakat yang dapat diuikuir deingan jarak dan waktu i teimpu ih. (Suisanti, 

2018)  
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Lawre ince i Greie in dalam Notoatmodjo (2010) yang me inyatakan 

bahwa faktor lingkuingan fisik/leitak ge iografis beirpeingaruih te irhadap 

pe irilakui se ise iorang/masyarakat teirhadap keise ihatan. Jarak antara teimpat 

tinggal deingan posyandui sangat me impe ingaruihi ibui u intu ik hadir ataui 

be irpartisipasi dalam ke igiatan posyandui. (Su inarti, 2018) 

C. Kerangka Teori Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Teori Penelitian 

Suimbeir: Suisanti (2018); Mauilidanita, R & Ruimini. (2019) 

 

Pada keirangka teiori peineilitian dije ilaskan bahwa posyandu i me imiliki 

be ibeirapa sasaran yaitui buimil, buisu ii, balita dan pasangan uisia suibu ir. 

Tuiju ian posyandu i u intuik balita salah satuinya u intuik me inge itahuii dan 

me imantau i statu is gizi balita. Pe imantau ian statuis gizi pada balita dapat 

be irjalan deingan lancar jika ibui beirpartisipasi dalam me inimbang balita. 

Partisipasi ibui dipeingaruihi oleih be ibe irapa faktor yaitui pe inge itahuian ibui, 

sikap ibui, dan jarak posyandui. 

Posyandu 

Balita Bumil, dan 

Busui 

Pasangan 

Usia Subur 

Status Gizi 

Partisipasi Ibu untuk 

menimang Balitanya 

Pengetahuan Sikap   Jarak Posyandu 
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D. Kerangka Konsep Penelitian  

Pe inde ikatan teiori yang dipakai dalam me ingamati huibu ingan 

pe ingeitahuian, sikap ibui dan jarak posyandu i teirhadap partisipasi uintu ik 

me inimbangkan balita kei Posyandu i. Be irdasarkan tuiju ian pe ine ilitian, maka 

ke irangka konseip dalam pe ine ilitian ini adalah: 

   Variabel Independen            Variabel Dependen 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Kerangka Konsep 

Suimbeir: Suisanti (2018) 
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E. Defenisi Operasional 

  Tabel 2. Definisi Operasional 

No. Variablei De ifinisi Opeirasional Uiku iran 

1.  Pe inge itahuian Me iru ipakan seigala seisu iatui yang 

dikeitahuii ibui me inyangku it manfaat 

posyandui, ke igiatan posyandui, 

pe ilayanan posyandui. Dikateigorikan 

me injadi: 

Skor >15 : Peingeitahuian baik 

Skor <15 ataui =15 : Peingeitahuian 

kuirang 

Skala Ordinal 

2 

 

 

 

 

 

 

Sikap  

 

 

 

 

 

 

 

 

Me iru ipakan tanggapan ibui te irhadap 

manfaat posyandu i, ke igiatan 

posyandui, peilayanan posyandui dan 

pe inimbangan balita. Dikateigorikan 

me injadi: 

Skor >10 : Sikap baik 

Skor <10 ataui =10 : Sikap kuirang 

Skala Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

Jarak posyandui 

 

 

 

 

 

 

 

Me iru ipakan jarak yang haruis 

diteimpu ih ibui dari ruimahya me inu iju i ke i 

posyandui. Dikateigorikan me injadi: 

Skor >3 ataui =3 : Tidak Peinghalang 

Skor <3 : Peinghalang 

Skala Ordinal 
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4 Partisipasi 

Me inimbang  

Partisipasi ibui dalam me inimbang 

balitanya kei posyandu i di wilayah 

De isa Manambin pada peiriodei builan 

Ju ili – Deise imbe ir 2022. Dikateigorikan 

me injadi: 

Ke ihadiran ≤ 3 kali = Reindah 

Ke ihadiran > 3 kali = Tinggi 

Skala Ordinal  

 

F. Hipotesis Penelitian  

1. Ha : Ada huibu ingan peingeitahu ian ibui te irhadap partisipasi uintu ik 

me inimbangkan balita kei Posyandu i di Deisa Manambin Ke icamatan 

Kotanopan Kabuipatein Mandailing Natal 

2. Ha : Ada huibu ingan sikap ibui te irhadap partisipasi uintuik 

me inimbangkan balita kei Posyandu i di Deisa Manambin Ke icamatan 

Kotanopan Kabuipatein Mandailing Natal  

3. Ha : Ada huibuingan Jarak Posyandui teirhadap partisipasi uintuik 

me inimbangkan balita kei Posyandu i di Deisa Manambin Ke icamatan 

Kotanopan Kabuipatein Mandailing Natal  
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