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Lampiran 1. Penjelasan Mengenai Penelitian

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP IBU DAN JARAK POSYANDU
TERHADAP PARTISIPASI UNTUK MENIMBANG BALITA KE
POSYANDU DI DESA MANAMBIN KECAMATAN KOTANOPAN
KABUPATEN MANDAILING NATAL

Selamat Pagi/Siang/Sore

Saya Adelina Yusfita Ulfah Mahasiswa Semester VII Jurusan Gizi
Prodi Sarjana Terapan dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Medan, dengan
ini  bermaksud untuk melakukan penelitan mengenai “Hubungan
Pengetahuan, Sikap Ibu dan Jarak Posyandu Terhadap Partisipasi Untuk
Menimbang Balita ke Posyandu di Desa Manambin Kecamatan
Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal” Penelitian ini dilatar belakangi
oleh rendahnya persentase kehadiran ibu untuk menimbang balitanya ke
posyandu. Rendahnya partisipasi ibu untuk datang ke posyandu diduga
karena adanya hubungan pengetahuan, sikap ibu dan jarak posyandu.
Dalam penelitian ini Ibu sebagai responden diminta ketersediaan untuk
mengisi kuesioner. Kuesioner terbagi menjadi 3 yaitu kuesioner | untuk
mengetahui pengetahuan ibu terkait posyandu, kuesioner Il untuk
mengetahui sikap ibu terhadap posyandu dan kuesioner Il untuk
mengetahui terkait jarak rumah ibu ke posyandu.

Apabila lTbu memiliki pertanyaan terkait informed consent atau
penjelasan lebih lanjut maka dapat diajukan kepada pihak peneliti.
Penelitian ini tidak bersifat memaksa, sehingga Ibu dapat menolak atau
mengundurkan diri dari penelitian ini jika Ibu tidak bersedia. Semua data
hasil penelitian ini akan dirahasiakan dari pihak lain dan hanya digunakan
untuk penelitian ini. Apabalia lIbu bersedia berpartisipasi dalam penelitian

ini, silahkan mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan.
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Lampiran 2. Informed Consent

Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Subyek Penelitian
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Bersedia dan mau menjadi Responden di sebuah penelitian yang
berjudul “Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu dan Jarak Posyandu
Terhadap Partisipasi Untuk Menimbang Balita ke Posyandu di Desa
Manambin Kecamatan Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal” yang
akan dilakukan oleh peneliti :

Nama : Adelina Yusfita Ulfah

Alamat : Desa Manambin Kecamatan Kotanopan

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-IV
No. Hp : 082278762942

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya
tanpa ada paksaan dari siapapun.

Kotanopan,............... 2022

Peneliti Responden

(Adelina Yusfita Ulfah) (v )

46



Lampiran 3. Kuesioner Peneitian

Partisipasi Ibu Untuk Menimbang Balita Ke Posyandu

Di Desa Manambin Kecamatan Kotanopan

Kabupaten Mandailing Natal

Identitas Responen

1.

a b~ D

Nomor Responen

Nama Posyandu

Nama Responden

Alamat

Usia Balita

Pengetahuan Responden

Petunjuk Pengisian :

Pilih salah satu jawaban yang tersedia dengan memberi tanda silang

(X) pada jawaban yang benar

1.

Posyandu balita dilakukan berapa kali?

a.
b.
c.
d.

1 kali setiap bulan
2 kali setiap bulan
3-4 kali setiap bulan
1 kali dalam 2 bulan

2. Yang dimaksud dengan Posyandu adalah?

Tempat berkumpulnya ibu-ibu dan Balita

Tempat pelayanan penyakit umum

Tempat pengambilan makanan balita

Tempat pelayanan kesehatan yang melaksanakan 5

program dasar terpadu

3. Menurut ibu tujuan dari Posyandu adalah?

a.
b.

C.

Menurunkan Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi
Untuk mendapatkan pemberian makanan tambahan saja

Untuk berjumpa dengan ibu-ibu balita lainnya
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d. Untuk mendapatkan pengobatan secara gratis

Kegiatan apa saja yang dilakukan di Posyandu?
a. Imunisasi dan menimbang bayi/balita
b. Pemeriksaan lbu hamil dan KB
¢. Penyuluhan Kesehatan
d. Pemeriksaan ibu hamil, KB, Menimbang bayi/balita,
Imunisasi, Penyuluhan Kesehatan
Kegiatan dibawah ini tidak bisa dilakukan di Posyandu (Pos
Pelayanan Terpadu) Balita?
a. Pengobatan gratis
b. Deteksi tumbuh kembang balita
c. Pengobatan anak sakit
d. Tidak tahu
Yang menjadi sasaran utama dalam kegiatan Posyandu adalah?
a. Bayi, Anak Balita dan Ibu Melahirkan
b. Anak Sekolah Dasar
c. Anak remaja
d. Anak TK
Ballita seharusnya ditimbang setiap?
a. 2 bulan sekali
b. 1 bulan sekali
c. 3 bulan sekali
d. 6 bulan sekali
Berapa jumlah alur kegiatan dalam posyandu?
a. Satu
b. Tiga
c. Lima
d. Tujuh
Anak Balita harus ditimbang sampai umur berapa tahun?

a. 1tahun
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b. 3tahun
c. 4tahun
d. 5tahun
10. Apa manfaat menimbangkan balita secara teratur tiap bulan ke
Posyandu?
a. Anak akan sehat
b. Anak terhindar dari sakit
c. Anak sehat, dan dapat menjalin pertemanan dengan ibu
balita lainnya.
d. Mengetahui pertumbuhan, perkembangan dan kesehatan

anak

11. Menurut ibu apa kepanjangan dari buku KIA?

a.
b.
c.

d.

Kesehatan Ibu dan Anak
Kemakmuran Ibu dan Anak
Kartu Ibu dan Anak

Tidak Tahu

12. Apa kegunaan dari KMS?

a.
b.

c.
d.

Sebagai alat untuk melihat berat badan anak

Sebagai alat untuk memantau kesehatan anak dan
pertumbuhan anak

Sebagai alat untuk memantau perkembangan anak

Sebagai syarat yang harus dibawa untuk menimbang balita

13. Menurut ibu yang melaksanakan kegiatan di Posyandu adalah?

a.
b.
c.
d.

Petugas gizi
Kader posyandu
Petugas imunisasi
Dokter

14. Bagaimana keadaan anak apabila umur balita bertambah tetapi

berat badan tidak naik 3 kali berturut-turut bahkan mengalami

penurunan berat badan?

a.

Anak sehat, semakin bertambah usia semakin aktif
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menyebabkan berat badan menurun

Pertumbuhan anak sehat

Tidak Tahu

Anak mengalami gangguan pertumbuhan dan kemungkinan

mengalami sakit

15. Pada KMS terdapat batasan garis Hijau, Apa artinya jika berat

badan anak berada diatas garis hijau 3 kali berturut-turut?

a.
b.

C.

Pertumbuhan Anak Tidak Sehat

Pertumbuhan badannya tumbuh secara normal

Anak mengalami gangguan pertumbuhan, anak berisiko
kekurangan gizi

Kenaikan berat badan lebih besar dari yang seharusnya,
anak berisiko kelebihan gizi

16. Pada KMS terdapat batasan garis Merah, apa artinya jika berat

badan anak berada dibawah garis Merah 3 kali berturut-turut?

a.
b.

C.

Pertumbuhan Anak Sehat

Pertumbuhan badannya tumbuh secara normal

Anak mengalami gangguan pertumbuhan, anak mengalami
kekurangan gizi

Kenaikan berat badan lebih besar dari yang seharusnya,

anak berisiko kelebihan gizi

17. Pertumbuhan Balita Sehat, maka grafik garis pertumbuhan balita
pada KMS?

a.

c.
d.

Berat badan balita menaik setiap pertambahan usia, hingga
grafik berada diatas garis Hijau

Berat badan balita menaik setiap pertambahan usia, grafik
berada pada area garis Hijau

Grafik berat badan balita berada pada garis Kuning

Grafik berat badan balita berada dibawah garis Merah

18.Pada KMS terdapat batasan garis hijau, Apa artinya jika berat

badan anak berada dibawah garis hijau?
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19.

20.

21.

22.

23.

a. Kenaikan berat badan lebih besar dari yang seharusnya,
anak berisiko kelebihan gizi
b. Pertumbuhan badannya tumbuh secara normal
c. Anak mengalami gangguan pertumbuhan, anak mengalami
kekurangan gizi
d. Berat badan anak mengalami penurunan
Apa tujuan penimbangan berat badan balita secara teratur?
a. Sekedar mengetahui berat badan
b. Mengetahui status gizi
¢. Untuk keperluan data di Puskesmas/Posyandu
d. Tidak tahu
Menurut ibu apakah penimbangan rutin dapat mengetahui
tingkat gizi balita?

a Ya
b. Tidak
c. Tidak tahu

Kapan jadwal pemberian kasul vitamin A bagi anak balita di
posyandu?
a.  Setiap bulan februari dan oktober
b.  Setiap bulan februari dan agustus
c. Setiap bulan maret dan agustus
d. Setiap bulan agustus dan desember
Apakah manfaat pemberian kapsul vitamin A bagi anak balita di
posyandu?
a. Untuk meningkatkan kesehatan mata dan pertumbuhan anak
b. Untuk menaikkan berat badan anak
c. Untuk memberikan kekebalan terhadap penyakit menular
d. Untuk menigkatkan nafsu makan
Siapakah petugas kesehatan Puskesmas yang bisa ikut terlibat
dalam posyandu?
a. Bidan dan petugas gizi
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24,

25.

26.

27.

28.

b. Apoteker dan ahli lab
c. Semua petugas kesehatan
d. Tidak tahu
Dimanakah dapat dilakukan imunisasi terhadap anak?
a. Posyandu
b. Sekolah paud
¢. Semua benar
d. Tidak tahu
Tumbuh kembang anak dikatakan tidak sesuai dengan umurnya,
kecuali?
a. Berat badan anak naik kurang dari satu kilogram tiap bulan
b. Berat badan tidak naik/berat badan turun
c. Berat badan naik berlebihan
d. Tidak tahu
Tanda anak sehat adalah sebagai berikut, kecuali?
a. Kenaikan berat badan minimal satu kilogram tiap bulan
b. Berat badan naik sesuai garis pertumbuhan, mengikuti pita
hijau di KMS atau naik ke pita warna diatasnya
¢. Anak bertambah tinggi
d. Anak mengalami pertumbuhan dengan baik
Dimana dapat dilakukan deteksi dan stimulasi tumbuh kembang
anak?
a. Posyandu dan puskesmas
b. Rumah sakit dan dokter spesialis anak
¢. Semua benar
d. Tidak tahu
Untuk mengetahui status gizi balita sebaiknya dilakukan kegiatan?
a. Pemantauan balita
b. Pemantauan status gizi balita
c. Pendataan penimbangan
d. Imunisasi
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29. Balita dengan status gizi buruk/BGM sebaiknya diberi bantuan

berupa?
a. Makanan tambahan
b.  Penyuluhan
c. Pakaian
d. Obat

30. Bagaimana keadaan anak apabila umur balita bertambah tetapi

tetapi berat badan tidak naik 3 Kkali berturut-turut bahkan

mengalami penurunan berat badan?

a. Anak sehat,semakin bertambah usia

menyebabkan berat badan menurun

semakin  aktif

b. Anak mengalami gangguan pertumbuhan dan kemungkinan

mengalami sakit

c. Merupakan kondisi yang normal dialami oleh anak

d. Bukan suatu permasalahan dan wajar 3x tidak naik berat

badannya karena masih balita

Sikap Responden

Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang disediakan dengan

pernyataan atau keadaan yang sebenarnya.

No

Pernyataan

Setuju

Tidak
Setuju

Setelah anak di imunisasi hingga usia 11 bulan
selesai ibu harus tetap hadir dalam kegiatan
Posyandu untuk memantau pertumbuhan dan

perkembangan anak hingga usia anak 5 tahun

Program pemantauan pertumbuhan dan
perkembangan balita bukan hanya tugas

pemerintah saja tetapi juga masyarakat yang

memiliki balita dengan menimbangkan
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balita secara rutin tiap bulan hingga umur 5

tahun di Posyandu.

Kartu Menuju Sehat (KMS) harus disimpan dan
dibawa serta setiap kali datang ke Posyandu.

Membawa Dbalita ke  Posyandu untuk
ditimbang walaupun ibu tidak memiliki Buku KIA
(KMS)

Setiap anak yang timbangannya berada pada
bawah garis merah (BGM) pada garis
pertumbuhan harus diberi konseling gizi sesuai
keadaan anak, ibu harus meluangkan waktu

untuk mendengarkan konseling tersebut.

Setiap ibu balita yang datang ke posyandu harus
diberikan penyuluhan kesehatan oleh petugas
posyandu maupun kader, ibu harus meluangkan
waktu untuk mendengarkan penyuluhan tersebut

selesai.

Anak berbadan gemuk dan tampak sehat makal
tidak perlu setiap bulan mengikuti penimbangan

balita ke Posyandu.

Pertumbuhandan perkembangan anak
merupakan proses alamiah maka tidak perlu
menimbangkan anak balita ke Posyandu

karena menyita waktu ibu.

Mengikuti kegiatan Posyandu padasaat
diberikan hadiah, makanan dan pada jadwal

pemberian Vitamin A.

10

Untuk mendapatkan pelayanan kesehatan

balita, ibu hanya perlu datang ke posyandu,
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tidak perlu datang ke tempat pelayanan

kesehatan lainnya.

11

Untuk bisa mengikuti kegiatan Posyandu, ibu

perlu mengeluarkan biaya.

12

Bila posyandu jauh dari rumah, ibu tidak perlu
datang ke Posyandu.

13

Ibu lebih baik mementingkan pekerjaan ibu
daripada membawa balita ke posyandu.

14

Seharusnya ibu tidak datang ke posyandu jika
imunisasi anaknya sudah tidak perlu lagi..

15

Alasan ibu pergi ke posyandu hanya untuk

bertemu ibu-ibu yang lain untuk bergosip

16

Seorang ibu membawa anaknya untuk
ditimbang di Posyandu setiap bulan, tetapi ibu
tersebut tidak mau anaknya di imunisasi karena|

merasa anaknya sehat- sehat saja

17

Dengan Buku KIA atau KMS kita akan selalu
mengetahui tumbuh kembang anak kita secara

tertulis dan juga masalah kesehatan lainnya

18

Walaupun ibu sibuk bekerja tetapi seharusnyal
tidak lupa untuk membawa anak untuk datang

ke Posyandu setiap bulannya

19

Dengan membawa anaknya ke Posyandu setiap
bulan, maka Ibu akan mengetahui tumbuh

kembang anaknya.

20

Ibu jarang atau tidak rutin datang ke Posyandu
setiap bulannya, karena jarak tempat tinggal

saya jauh dari kegiatan Posyandu
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lll.  Jarak Posyandu
Pilih salah satu jawaban yang tersedia dengan memberi tanda
silang (X) pada jawaban yang benar
1. Berapa jarak dari rumah ibu keposyandu?
a.<2km
b.>2km
2. Menurut ibu, bagaimana jarak tersebut?
a. Dekat
b. Jauh
3. Ibu ke posyandu menggunakan tranportasi apa?
a. Kendaraan
b. Jalan kaki
4. Apakah ibu memiliki kendaraan di rumah?
a. Ya
b. Tidak
5. Apakah jarak menjadi penghalang bagi ibu untuk datang ke
posyandu?
a. lya
b. Tidak
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Lampiran 4. Bukti Bimbingan Skripsi

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama . Adelina Yusfita Ulfah
NIM : P01031219054
Judul : Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu dan Jarak Posyandu
terhadap Partisipasi Untuk Menimbang Balita ke Posyandu
di Desa Manambin Kecamatan Kotanopan Kabupaten
Mandailing Natal
B e mo T.Tangan T.Tanda
N T
o] anggal Judul/Topik Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
1| 07/04120222 | Perkenalan antara .
dosen pembimbing /V‘/
2 | 11/04/2022 | Pembahasan judul Q H / /&/
3 | 20/04/2022 | Pembahasan BAB | N ? / /&/
4 |13/05/2022 | Pembahasan BAB Il L4 / /ﬂ/
5 | 19/05/2022 | Pembahasan BAB Ii H H / 0
6 |31/05/2022 | Tentang referensi jurnal '9 1 / £
7 | 08/06/2022 | Survei pendahuluan M R 4’\
8 |16/06/2022 | Revisi BAB | 'S ) ) ( /
9 |20/06/2022 | Revisi BAB Il @ 3 Q / ﬂ
10 | 29/06/2022 | Revisi BAB Il ; N Q / /Q
11 | 13/07/2022 | Revisi penulisan —! | g [ ﬂ
12 | 27/07/2022 | Acc Proposal W @
13 | 08/08/2022 | Seminar proposal M (/”
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Perbaikan proposal

Acc skripsi dengan

14 | 05/01/2023 B
dengan pembimbing M /w

15 | 00/01/2023 | /¢ Proposal dengan /
pembimbing M /9\

16 | 12/01/2023 | erpaikan proposal /
dengan Penguiji | ’! }& /L

17 | 27/01/2023 | \cC Proposal dengan /
Penguiji | M /ﬂ/

18 | 04/02/2023 Perbaikan propgsal /
dengan Penguiji Il M %

19 | 07/02/2023 |£\cC Proposal dengan {
Penguiji Il M ﬁ

20 | 10/02/2023 | Jilid sambung proposal ﬂ n Q ((

21 | 16/02/2023 | Memulai penelitian ) M / [/

22 |23/02/2023 | Selesai penelitian ‘! Q M ! / /L

23 | 11/05/2023 | Berdiskusi tentang [
pengolahan data Q n ;t.
Mendiskusikan BAB IV /

24 | 15/06/2023 | 0 o x ‘ , /k
Revisi BAB IV dan “

25 | 24/05/2023 | oo ot ' Q § / /
Revisi BAB IV dan ] (

26 | 05/06/2023 | b0 (g Q P //
Revisi BAB IV dan ) /

27 | 1410612023 | o\ o S H ) /t

28 | 20/06/2023 | Seminar Hasil Skripsi 4 lh g 9 QIL

29 | 31/07/2003 | R€Visi skripsi dengan \
pembimbing 93 s‘ i

30 | 10/08/2023 'Jl ) i (




pembimbing

Revisi skripsi dengan

31 |17/08/2023 s
Penguiji | S SS /L,

32 | 19/08/2023 |AcC Skripsi dengan /
Penguiji | lg “

33 | 24/08/2023 | ReVisi skripsi dengan /
Penguiji Il y y g

34 | 25/08/2023 |AcC skripsi dengan //W

Penguiji Il
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

- J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes medan@yahoo.com

Lubuk Pakam, 14 Februari 2023

Nomor - KM.03.01/00/02/03/ 0%5C 12023
Lampiran -

Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Puskesmas Kotanopan
di_
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika dimana
mahasiswa semester VIII diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Oslida Martony, SKM,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Wilayah Desa Manambin, Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

Nama : Adelina Yusfita Ulfah
NIM . P01031219054
Judul . Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu dan Jarak Posyandu terhadap

Partisifasi untuk Menimbang Balita ke Posyandu di Desa Manambin
Keacamatan Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.
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Lampiran 6. Surat Balasan Puskesmas Kotanopan

PEMERINTAH KABUPATEN MANDAILING NATAL

DINAS KESEHATAN J‘g
UPTD PUSKESMAS KOTANOPAN

JI. Lingkar Barat Desa Padang Bulan Kec. Kotanopan Kode Pos : 22994
TELP (0636) 41030 Email: puskesmaskotanopan@gmail.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Kotanopan, 15 Februari 2023

: 445/456.1/PK/11/2023
: Biasa

. 1zin Penelitian

Menindak lanjuti surat Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Nomor KM.03.01/00/02/03/0236/2023 Tanggal 14 Februari
2023. Tentang Permohonan Izin Penelitian di Wilayah Desa Manambin. Maka
dari itu kami Memberikan |zin Kepada :

Nama - ADELINA YUSFITA ULFAH
NIM : P01031219054
Jurusan : Gizi

Untuk melakukan Penelitian (Riset) di Desa Manambin dengan Judul
“Hubungan Pengetahuan, Sikap lbu dan Jarak Posyandu terhadap
Partisipasi untuk Menimbang Balita ke Posyandu di Desa Manambin
Kecamatan Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal”.

Demikian surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperiunya,
atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

KEPALA UPTD PRUSKESMAS KOTANOPAN

dr. SALEH USMAN, MKM
NIP.19750314 200604 1 004
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian

== PEMERINTAH KABUPATEN MANDAILING NATAL

-

&2 DINAS KESEHATAN J‘g

UPTD PUSKESMAS KOTANOPAN

JI. Lingkar Barat Desa Padang Bulan Kec. Kotanopan Kode Pos : 22994
TELP (0636) 41030 Email: puskesmaskotanopan@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/475.1/PK/11/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. SALEH USMAN, MKM

NIP : 19750314 200604 1004

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kotanopan

Unit Kerja x UPTD Puskesmas Kotanopan

Instansi : Dinas Kesehatan Kabupaten Mandailing Natal

Dengan ini Menerangkan bahwa nama dibawah ini :

Nama : ADELINA YUSFITA ULFAH
NIM : P01031219054
Jurusan : Gizi

Telah selesai melakukan pengumpulan data penulisan Skripsi dengan Judul
“Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu dan Jarak Posyandu terhadap Partisipasi untuk
Menimbang Balita ke Posyandu di Desa Manambin Kecamatan Kotanopan
Kabupaten Mandailing Natal”.

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Kotanopan, 24 Februari 2023
KEPALA UPTD PUSKESMAS KOTANOPAN

dr. SALEH USMAN, MKM
NIP.19750314 200604 1 004
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Lampiran 8. Surat EC Penelitian

'D KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.ér_' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘D POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:or-(%¢ /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu Dan Jarak Posyandu Terhadap Partisipasi Untuk
Menimbang Balita Ke Posyandu Di Desa Manambin Kecamatan Kotanopan
Kabupaten Mandailing Natal”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Adelina Yusfita Ulfah
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Perset_ujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 24 Mei 2023
Zraan akomisi Etik Penelitian Kesehatan
EQ]/ ekkes Kemenkes Medan
b

A

"’
REKTORAT JENDERAL o
TENAGA KESErAray | %
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Lampiran 9. Master Tabel Penelitian

Master Tabel Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu dan Jarak Posyandu terhadap Partisipasi Menimbang Balita ke
Posyandu di Desa Manambin Kecamatan Kotanopan

Kode Usia Nama Skor Skor Skor Skor
No Kategori Kategori Jarak Kategori Partisipasi | Kategori
Sampel | Balita Posyandu Pengetahuan Sikap Posyandu Menimbang

1 Al 16 bulan | Melati 1 17 Baik 13 Baik 4 Tidak Penghalang 5 Tinggi
2 MF | 35bulan | Melati 1 12 Kurang 11 Baik 3 Tidak Penghalang 4 Tinggi
3 | MDA |40bulan | Melati 1 18 Baik 12 Baik 5 Tidak Penghalang 4 Tinggi
4 FR | 42bulan | Melati 1 19 Baik 12 Baik 4 Tidak Penghalang 5 Tinggi
5 AH | 14 bulan | Melati 1 17 Baik 12 Baik 4 Tidak Penghalang 2 Rendah
6 | AGA | 22bulan | Melati 1 21 Baik 12 Baik 1 Penghalang 2 Rendah
7 AB | 22bulan | Melati 1 13 Kurang 7 Kurang 2 Penghalang 1 Rendah
8 AM | 21bulan | Melati 1 17 Baik 12 Baik 4 Tidak Penghalang 6 Tinggi
9 A 24 bulan | Melati 1 18 Baik 7 Kurang 5 Tidak Penghalang 2 Rendah
10 Az | 45bulan | Melati 1 13 Kurang 11 Baik 1 Penghalang 2 Rendah
11 MI 43 bulan | Melati 1 21 Baik 9 Kurang 4 Tidak Penghalang 4 Tinggi
12 | MDz | 31bulan | Melati 1 20 Baik 12 Baik 5 Tidak Penghalang 6 Tinggi
13 MI 34 bulan | Melati 1 18 Baik 8 Kurang 4 Penghalang 2 Rendah
14 AB | 41 bulan | Melati 1 14 Kurang 14 Baik 3 Tidak Penghalang 4 Tinggi
15| MA |55bulan | Melati 1 23 Baik 11 Baik 5 Tidak Penghalang 6 Tinggi
16 | MAL | 55bulan | Melati 1 13 Kurang 11 Baik 4 Tidak Penghalang 4 Tinggi
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Kode Usia Nama Skor . Skor . Skor . S_k(_)r . :
No . Kategori . Kategori Jarak Kategori Partisipasi | Kategori
Sampel Balita Posyandu | Pengetahuan Sikap Posyandu Menimbang

17 NA 56 bulan | Melati 1 19 Baik 9 Kurang 2 Penghalang Rendah
18 | MAK | 58bulan | Melati 1 17 Baik 11 Baik 4 Tidak Penghalang 5 Tinggi
19 IL 32 bulan | Melati 1 20 Baik 8 Kurang 4 Tidak Penghalang 1 Rendah
20 M 15 bulan | Melati 1 11 Kurang 12 Baik 4 Tidak Penghalang 4 Tinggi
21 AR | 24 bulan | Melati 1 20 Baik 11 Baik 5 Penghalang 5 Tinggi
22 MF | 37 bulan | Melati 1 18 Baik 14 Baik 4 Tidak Penghalang 4 Tinggi
23 M 25 bulan | Melati 1 13 Kurang 9 Kurang 2 Tidak Penghalang 1 Rendah
24 | ARD | 36bulan | Melati 1 19 Baik 16 Baik 5 Tidak Penghalang 6 Tinggi
25 KH | 42bulan | Melati 1 18 Baik 11 Baik 2 Penghalang 5 Tinggi
26 ov | 32bulan | Melati 1 12 Kurang 9 Kurang 4 Tidak Penghalang 2 Rendah
27 | MSA | 30bulan | Melati 1 13 Kurang Kurang 2 Penghalang 2 Rendah
28 AH | 4lbulan | Melati 1 18 Baik 13 Baik 4 Tidak Penghalang 4 Tinggi
29| MH |17 bulan | Melati 1 9 Kurang Kurang 1 Penghalang 1 Rendah
30 YA | 14 bulan | Melati 1 11 Kurang Kurang 4 Tidak Penghalang 2 Rendah
31 HH | 29 bulan | Melati 1 21 Baik 12 Baik 5 Tidak Penghalang 6 Tinggi
32 AU | 14 bulan | Melati 1 20 Baik 11 Baik 3 Penghalang 5 Tinggi
33 SS | 54 bulan | Melati 1 13 Kurang 11 Baik 5 Tidak Penghalang 4 Tinggi
34 S 53 bulan | Melati 1 16 Baik 12 Baik 2 Penghalang 6 Tinggi
35 FT 40 bulan | Melati 1 18 Baik 16 Baik 4 Tidak Penghalang 5 Tinggi
36 HA | 40 bulan | Melati 1 13 Kurang 9 Kurang 2 Penghalang 2 Rendah
37 | YRP |55bulan | Melati 1 19 Baik 15 Baik 5 Tidak Penghalang 4 Tinggi
38 MI 55 bulan | Melati 1 17 Baik 12 Baik 2 Penghalang 4 Tinggi
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Kode Usia Nama Skor . Skor . Skor . S_k(_)r . :
No . Kategori . Kategori Jarak Kategori Partisipasi | Kategori
Sampel | Balita Posyandu Pengetahuan Sikap :
Posyandu Menimbang

39| LA |27bulan | Melati 2 18 Baik 13 Baik 5 Tidak Penghalang 5 Tinggi
40 R 19 bulan | Melati 2 10 Kurang 8 Kurang 1 Penghalang 2 Rendah
41 AL 14 bulan | Melati 2 18 Baik 13 Baik 3 Tidak Penghalang 5 Tinggi
42 | MM | 23bulan | Melati 2 12 Kurang 9 Kurang 4 Penghalang 1 Rendah
43 A 27 bulan | Melati 2 18 Baik 13 Baik 5 Tidak Penghalang 5 Tinggi
44 OK | 31bulan | Melati 2 17 Baik 12 Baik 2 Penghalang 4 Tinggi
45 | MRI | 26bulan | Melati 2 16 Baik 13 Baik 3 Tidak Penghalang 4 Tinggi
46 NA | 51bulan | Melati 2 8 Kurang 9 Kurang 1 Penghalang 1 Rendah
47 SA | 43bulan | Melati 2 18 Baik 14 Baik 5 Tidak Penghalang 5 Tinggi
48 | MAS | 44 bulan | Melati 2 13 Kurang 9 Kurang 1 Penghalang 2 Rendah
49 | ARl | 3lbulan | Melati 2 11 Kurang Kurang 4 Tidak Penghalang 0 Rendah
50 | MFR | 34bulan | Melati 2 13 Kurang 8 Kurang 1 Penghalang 1 Rendah
51 | GFR | 33bulan | Melati 2 17 Baik 12 Baik 5 Tidak Penghalang 4 Tinggi
52 AH | 33bulan | Melati 2 12 Kurang Kurang 1 Penghalang 2 Rendah
53 NF | 32bulan | Melati 2 13 Kurang 7 Kurang 2 Penghalang 3 Rendah
54 AF | 44 bulan | Melati 2 19 Baik 11 Baik 4 Tidak Penghalang 6 Tinggi
55| MH | 37 bulan | Melati 2 12 Kurang 9 Kurang 0 Penghalang 1 Rendah
56 | LAF | 40bulan | Melati 2 10 Kurang Kurang 2 Penghalang 2 Rendah
57 AF | 4lbulan | Melati 2 18 Baik 11 Baik 4 Tidak Penghalang 4 Tinggi
58 | Alz | 12bulan | Melati 2 13 Kurang 8 Kurang 1 Penghalang 3 Rendah
59 C 12 bulan | Melati 2 19 Baik 16 Baik 4 Tidak Penghalang 5 Tinggi
60 | MU | 52bulan | Melati 2 12 Kurang 8 Kurang 2 Penghalang 3 Rendah
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No SI;?ndpeel I_?l,Jaj:?a Po’s\ljf;?%u Pengsekt(;rhuan Kategori SSIII(((;; Kategori . JSakrgrk Kategori Par?_iks(i);;asi Kategori
osyandu Menimbang

61| ALE |15bulan | Melati 2 18 Baik 12 Baik 4 Tidak Penghalang 6 Tinggi
62| Mw | 14 bulan | Melati 2 20 Baik 14 Baik 4 Tidak Penghalang 5 Tinggi
63 SB | 23 bulan | Melati 2 13 Kurang 9 Kurang 1 Penghalang 3 Rendah
64 | MIA | 15bulan | Melati 2 11 Kurang 9 Kurang 2 Penghalang 2 Rendah
65 | FNN | 47 bulan | Melati 2 16 Baik 11 Baik 4 Tidak Penghalang 5 Tinggi
66 JH 55 bulan | Melati 2 13 Kurang 8 Kurang 2 Penghalang 2 Rendah
67 JP 13 bulan | Melati 2 11 Kurang 9 Kurang 2 Penghalang 3 Rendah
68 | MHB | 36 bulan | Melati 2 18 Baik 15 Baik 4 Tidak Penghalang 4 Tinggi
69 LR | 48bulan | Melati 2 16 Baik 14 Baik 3 Tidak Penghalang 6 Tinggi
70 | MFM | 49 bulan | Melati 2 13 Baik 11 Baik 5 Tidak Penghalang 5 Tinggi
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Lampiran 10. Output Penelitian

Hasil Uji Normalitas

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Partisipasi

menimbang Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Pengetahuan Baik 488 30 .000 492 30 .000

Kurang 521 40 .000 .389 40 .000
Sikap Baik .528 30 .000 347 30 .000

Kurang .538 40 .000 147 40 .000
Jarak Penghalang 473 30 .000 526 30 .000
Posyandu

Tidak 511 40 000 428 40 000

Penghalang

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa variabel pengatahuan,
sikap dan jarak posyandu tidak terdistribusi normal p<0,001.

Hasil SPSS Distribusi Frekuensi

Frequencies

Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Kurang 29 41.4 41.4 414
Baik 41 58.6 58.6 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Sikap

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Kurang 28 40.0 40.0 40.0
Baik 42 60.0 60.0 100.0
Total 70 100.0 100.0
Jarak Posyandu
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Vvalid Penghalang 29 414 414 414
Tidak Penghalang
41 58.6 58.6 100.0
Total 70 100.0 100.0
Partisipasi Menimbang
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent] Percent
Valid rendah 30 42.9 42.9 42.9
Tinggi 40 57.1 57.1 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Hasi SPSS Hubungan Variabel

1. Hubungan Pengetahuan Ibu terhadap Partisipasi untuk

Menimbang Balita ke Posyandu

Kategori Pengetahuan Ibu * Partisipasi Menimbang Crosstab

Partisipasi Menimbang

Rendah Tinggi Total

Pengetahuan Kurang Count 24 5 29
% within pengetahuan 82.8% 17.2%| 100.0%

:ﬁ’e‘ﬁ’iitmaazmsmag 80.0%|  125%|  41.4%

% of Total 34.3% 7.1% 41.4%

Baik Count 6 35 41

% within pengetahuan 14.6% 85.4%| 100.0%

ami;?ggsimemmbang 200%|  875%|  58.6%

% of Total 8.6% 50.0% 58.6%

Total Count 30 40 70
% within pengetahuan 42.9% 57.1%| 100.0%

Eg‘r’;'iiggzsimemmbang 100.0%| 100.0%| 100.0%

% of Total 42.9% 57.1%| 100.0%

70



Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. |Exact Sig. (1- Paint

Value Df (2-sided) (2-sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 32.189% 1 .000 .000 .000
Continuity Correction® 29.467 1 .000
Likelihood Ratio 34.808 1 .000 .000 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Lnearby-Linear 31.729° 1 000 000 000 000
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.43.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for pengetahuan 28.000 7 665 102.280
(kurang / baik)
For cohort
partisipasimenimbang = 5.655 2.651 12.065
rendah
For cohort 202 090 453
partisipasimenimbang = tinggi
N of Valid Cases 70
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2. Hubungan Sikap Ibu terhadap Partisipasi untuk Menimbang

Balita ke Posyandu

Kategori Sikap Ibu * Partisipasi Menimbang Crosstab

Partisipasi Menimbang

Rendah Tinggi Total

Sikap Kurang Count 27 1 28
% within sikap 96.4% 3.6%| 100.0%
(g?:l\r/';/ii;ihri)gsimenimbang 90.0% 2.5% 40.0%

% of Total 38.6% 1.4% 40.0%

Baik Count 3 39 42

% within sikap 7.1% 92.9%| 100.0%
ami;?ggsimemmbang 10.0%|  97.5%|  60.0%

% of Total 4.3% 55.7% 60.0%

Total Count 30 40 70
% within sikap 42.9% 57.1%| 100.0%
‘@’;’ig‘ggsimemmbmg 100.0%|  100.0%| 100.0%

% of Total 42.9% 57.1%| 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1- Point
Value Df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi- a
Square 54.688 1 .000 .000 .000
Continuity
Correction® 51.102 1 .000
Likelihood Ratio 65.364 1 .000 .000 .000
Fisher's Exact 000 000
Test
;‘”ear.' by-Linear| 54 gpgc 1 .000 .000 .000 .000
ssociation
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.00.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for sikap 351.000|  34.641] 3556.531
(kurang / baik)
For cohort
partisipasimenimbang = 13.500 4.526 40.263
rendah
For cohort
partisipasimenimbang = .038 .006 .264
tinggi
N of Valid Cases 70
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3. Hubungan Jarak Posyandu terhadap Partisipasi untuk

Menimbang Balita ke Posyandu

Kategori Jarak Posyandu * Partisipasi Menimbang Crosstab

Partisipasi Menimbang

Rendah Tinggi Total

Jarak Penghalang Count 23 6 29
posyandu

% within 0 0 0

jarakposyandu 79.3% 20.7% 100.0%

% within

partisipasimenimba 76.7% 15.0% 41.4%

ng

% of Total 32.9% 8.6% 41.4%

Tidak Count 7 34 41
Penghalang

% within 17.1% 82.9%|  100.0%

jarakposyandu

% within

partisipasimenimba 23.3% 85.0% 58.6%

ng

% of Total 10.0% 48.6% 58.6%
Total Count 30 40 70

o it

% within 42.9% 57.1%|  100.0%

jarakposyandu

% within

partisipasimenimba 100.0% 100.0% 100.0%

ng

% of Total 42.9% 57.1%| 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. |Exact Sig. (1- Point
Value Df (2-sided) (2-sided) sided) Probability
Pearson Chi- a
Square 26.866 1 .000 .000 .000
Continuity 24.384 1 000
Correction® ' '
Likelihood Ratio 28.560 1 .000 .000 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear c
2 26.482 1 .000 .000 .000 .000
Association
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.43.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence
Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for
jarakposyandu
(penghalang / tidak 18.619 5.541 62.566
penghalang)
For cohort
partisipasimenimbang = 4.645 2.307 9.352
rendah
For cohort
partisipasimenimbang = .249 121 516
tinggi
N of Valid Cases 70

75




Lampiran 11. Surat Pemyataan

PERNYATAAN

Saya yang bertandatabgan dibawah ini :
Nama : Adelina Yusfita Ulfah
NIM : P01031219054

Mengatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya di batalkan)

Yang membuat

g

noa
METE
TEMPEL
0AKX5730291807

(Adelina Yusfita Ulfah)

Pernyataan,

SEPULUH RIBU RUPIAH
e e s
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap : Adelina Yusfita Ulfah
Tempat/ Tanggal Lahir :  Manambin, 21 Januari 2001
Jumlah Bersaudara : 3 Bersaudara

No HP/Telp : 082278762942

Riwayat Pendidikan : 1. SD Negeri 196 Manambin

2. SMP Negeri 1 Padangsidimpuan
3. SMA Negeri 1 Padangsidimpuan
Hobby . Traveling

Moto . Tetapah semangat dan berjuang untuk
dirimu sendiri karna kamu lebih hebat dari
yang kamu pikir, lebih berani dari yang
kamu pikir dan lebih baik dari yang kamu
pikir
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Lampiran 13. Dokumentasi
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