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ABSTRAK

AGNES MARYA HULU “PENGARUH EDUKASI PEMANFAATAN
PEKARANGAN DAN GIZI SEIMBANG MELALUI MEDIA VIDEO
TERHADAP PENGETAHUAN GIZI PADA IBU BALITA DI DESA JATI
SARI”

(DIBAWAH BIMBINGAN IDA NURHAYATI)

Pemanfaatan pekarangan merupakan upaya yang dilakukan untuk
meningkatkan pengetahuan individu melalui pemberdayaan masyarakat
untuk memanfaatkan lahan kosong dengan membudidayakan berbagai
jenis tanaman sebagai sumber pangan dan gizi masyarakat. Gizi
seimbang adalah makanan sehari-hari yang mengandung zat- zat gizi
dengan jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh dan
memperhatikan prinsip keanekaragaman.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi
pemanfaatan pekarangan dan gizi seimbang melalui video terhadap
pengetahuan gizi pada ibu balita. Penelitian ini dilakukan di Desa Jati Sari,
Kecamatan Lubuk Pakam, Kabupaten Deli Serdang. Waktu penelitian dimulai
pada bulan Mei 2023 sampai pada bulan Juli 2023. Jenis penelitian yang
dilakukan adalah dengan rancangan one group pretest-posttest design.
Populasi dalam penelitian adalah ibu balita. Metode pengambilan sampel
menggunakan rumus Slovin sehingga diperoleh sampel sebanyak 44
orang. Metode penelitan yang digunakan adalah metode kuantitatif
dengan menggunakan kuesioner yng berisi identitas sampel dan
pertanyaan yang akan diajukan kepada sampel. Analisis data yang
digunakan adalah analisis univariate dan bivariate dengan uji T-
dependent.

Hasil penelitian ini adalah pengetahuan ibu balita tentang
pemanfaatan pekarangan serta gizi seimbang sebelum dan sesudah
penyuluhan mengalami peningkatan yang signifikan yaitu p = 0,000. Ada
pengaruh pemberian penyuluhan pemanfaatan pekarangan dan gizi
seimbang dengan pengetahuan gizi pada ibu balita di Desa Jati Sari.
Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan dan direalisasikan oleh
masyarakat di Desa Jati Sari Lubuk Pakam

Kata Kunci : Pemanfaatan Pekarangan, Gizi Seimbang, Pengetahuan gizi



ABSTRACT

AGNES MARYA HULU "EFFECT OF EDUCATION ON YARD USE AND
BALANCED NUTRITION THROUGH VIDEO MEDIA ON NUTRITIONAL
KNOWLEDGE FOR MOTHERS OF TODDLERS IN JATI SARI VILLAGE"
(CONSULTANT: IDA NURHAYATI)

Utilization of the yard is an effort made to increase individual knowledge
through empowering the community to utilize empty land by cultivating various
types of plants as a source of food and nutrition for the community. Balanced
nutrition is daily food that contains nutrients in the type and amount that suit the
body's needs and takes into account the principle of diversity.

The aim of this research was to determine the effect of education on the
use of the yard and balanced nutrition through videos on nutritional knowledge
among mothers of toddlers. This research was conducted in Jati Sari Village,
Lubuk Pakam sub district, Deli Serdang district. The research period starts in May
2023 until July 2023. The type of research carried out was a one group pretest-
posttest design. The population in the study were mothers of toddlers. The
sampling method used the Slovin formula so that a sample of 44 people was
obtained. The research method used was a quantitative method using a
guestionnaire containing the identity of the sample and questions to be asked to
the sample. The data analysis used was univariate and bivariate analysis with the
T-dependent test.

The results of this research are that the knowledge of mothers of toddlers
about the use of the yard and balanced nutrition before and after counseling has
increased significantly, namely p = 0.000. There was an influence of providing
counseling on the use of the yard and balanced nutrition with nutritional knowledge
to mothers of toddlers in Jati Sari Village. It is hoped that this research can be
developed and realized by the community in Jati Sari Village, Lubuk Pakam sub
district. '

Keywords: Use of the Yard, Balanced Nutrition, Nutritional Knowledge
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