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Lampiran 2. Surat Persetujuan Melakukan Penelitian
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Lampira - Kepada Yth.
Hal : Pemberian ijin penelitian Ketua Jurusan Gizi Politeknik
Keschatan Kemenses Medan
di-
Tempat
Dengan Hormat.

Menindak lanjuti surat ketua jurusan Giji Politeknik Keschatan Kcn:cnscs M‘e«.inn Nomor
Km.03.01/00/02/03/0884/2023 (anggal 22 Mei 2023 tentang mohon ijin pencl!fmn 3 nya}:n
dengan ini Kepala Desa Tanjung Garbus [ K tan Lubuk Pakam memberikan ijin penelitian

kepada :
Nama : AGNES MARYA HULU
Nim : PO1031219055
Judul : Hubungan Edukasi Pemanfaatan Pekarangan dan Gizi Seimbang

Melalui Media Vidio dengan pengetahuan gizi pada ibu balita

Untuk melakukan penelitian di Desa Tanjung Garbus I selanjutnya di terangkan bahwa yang
bersangkutan telah melakukan Penelitian selama tiga hari pada tanggal 11 s/d 13 Mei 2023.

Demikan surat ini dibuat atas kerjasamanya di ucapkan terima kasih.
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Sampel
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SAMPEL
PENELITIAN

(INFORMED CONENT)
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini
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Tempat, Tgl Lahir

Alamat

Telp/HP

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul
“Pengaruh Edukasi Pemanfaatan Pekarangan Dan Gizi Seimbang
Melalui Media Video Dengan Pengetahuan Gizi Pada lbu Balita Di
Desa Jati Sari” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Agnes Marya Hulu
Alamat : Desa Jati Sari Kecamatan Lubuk Pakam
Instansi : Politeknik Kemenkes Medan

Jurusan Gizi Prodi Sarjana
Terapan Gizi Dan Dietetika

No. Hp :085836056271

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan
sesungguhnya tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.
Lubuk Pakam, 2023

Peneliti Responden

Agnes Marya Hulu ( )
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Agnes Marya Hulu
NIM : P01031219055

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian
utama saya di batalkan)

Lubuk Pakam , 2023
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Lampiran 4. Bukti Bimbingan Skripsi

BUKTI BIMBINGAN USULAN SKRIPSI

Nama : AGNES MARYA HULU

Nim . P01031219055

Judul . Pengaruh Edukasi Pemanfaatan
Pekarangan Dan Gizi Seimbang
Melalui Media Video Terhadap
Pengetahuan Gizi Ibu Balita Di Desa
Jati Sari

Pembimbing : Dra. Ida Nurhayati, M.Kes

No. | Tanggal Judul/Topik T.tangan T.tangan
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing

1. | Kamis, 7 April

Memperkenalkan diri

project IMUT

2022 dan diskusi rencana 5
judul yang akan 0410 %
diambil
2. | Senin, 11 Diskusi dan saran
April 2022 topik penelitian dari

A

3. | Rabu, 13 April

Diskusi Tema

2022 penelitian yang akan
diambil /O
4. | Senin, 18 Diskusi Topik
April 2022 penelitian Via Zoom

o
i
¥
g
#

5. | Rabu, 20 April | Mengajukan judul
2022 yang akan diambil
; e
6. | Selasa, 10 Revisi judul dan .
Mei 2022 mengajukan judul 4 -
baru
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7. | Rabu, 11 Mei | Diskusi judul

2022 penelitian yang baru ;

y 2

8. | Senin, 6 Juni | Mengganti judul

2022 penelitian w /ﬂ 7
9. | Jumat, 13 Revisi Kuesioner .

Januari Penelitian K

2023 7
10. | Rabu, 1 Menambah ;

Februari 2023 | variabel pada 01%

judul penelitian
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN PEMANFAATAN PEKARANGAN
DAN GIZI SEIMBANG

Kecamatan : Lubuk Pakam
Kabupaten : Deli Serdang
Tahun 2023

1. Petunjuk pengisian kuesioner penelitian tugas akhir
a. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan
bapak/ibu/sdr/i untukmenjawab seluruh
pertanyaan yang ada
b. Berilah tanda (x) pada jawaban yang bapak/ibu/sdr/i
anggap sesuai dengankeadaan yang sebenarnya

Cc. Ada 3 alternatif jawaban

Karakteristik responden

Nama

o PN

Umur
Jenis kelamin
Tanggal lahir

Alamat

~ o a o

Pendidikan terakhir :

Telepon

«
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Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda silang ( X ) pada Opsi sesuaidengan pilihan

jawaban anda.

A. PEMANFAATAN PEKARANGAN

NoO. PERTANYAAN JAWABAN
1 Upaya untuk memanfaatkan lahan a. Pemanfaatan
kosongdemi meningkatkan ketahanan pekarangan

pangan dan gizi keluarga sebagai sumber | b. Konseling gizi
tanaman pangan, hortikultura, tanaman c. Gizi seimbang
obat, dll disebut...

2 Pemenuhan perbaikan gizi keluarga a. Rumah tangga tidak
dapat diperoleh ketika... memanfaatkan lahan
pekarangan

b. Rumah tangga
memanfaatkan lahan
pekarangan dengan
budidaya tanaman
dan ternak

c. Tidak ada rasa peduli

terhadap pekarangan

3 Maggot ( Larva lalat Black Soldier Fly) a. Benar
bisa menjadi solusi untuk mengurangi b. Tidak benar
sampah organik rumah tangga seperti c. Tidak tahu sama
sayuran dan buahan sekali

4 Pemanfaatan pekarangan yang baik a. Sumber kebutuhan
dapat mendatangkan manfaat salah satu pangan pokok seperti
nya yaitu... jagung, umbi umbian

dan sebagainya
tersedia di
pekarangan

b. Tempat rekreasi atau
hiburan

c. Tidak ada jawaban
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yang benar

5 manakah yang Dapat dijadikan sebagai | a. Kagot (bekas magot)
pupuk kompos tanaman yang dapat b. Kascing (bekas cacing)
meningkatkan tarafhidup rumah tangga c. Tidak tahu sama sekali
apabila dapat
dikelola dengan baik

6 Salah satu bentuk pemanfaatan a. Membuang sampah
pekarangan adalah.. sembarangan

b. Membudidayakan
ternak dan tanaman

c. Membiarkan
pekarangan kosong
begitu saja

7 apakah maggot (larva lalatdapat dijadikan | a. Ya, dapat dijadikan
sebagai pakan ternak seperti ikan lele dan pakan ternak
unggas? b. Tidak dapat dijadikan

pakan ternak
c. Tidak tahu sama sekali

8 apakah dengan memanfaatkan lahan a. Ya, dapat
pekarangan denganmenanam sayuran b. tidak dapat mengurangi
maupun mebudidayakan ternak dapat angka gizi buruk
mengurangi c. tidak tahu sama sekali
angka gizi buruk?

9 Pemanfaatan lahan pekarangan sebagai | a. menanam sayuran atau
sumber gizi yaitu dengan... buah yang dapat

dipanen untuk
dikonsumsi keluarga
b. membudidayakan
ternak yang
mengandung gizi baik
c. semua jawaban benar
10 Apakah benar Ketahanan pangan a. Benar
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keluarga termasuk penyebab tidak
langsung anak usia dini (balita)
mengalami gangguan pertumbuhan dan

perkembangan

b. Salah
c. Tidak Tahu sama sekali

B. GIZI SEIMBANG

No. PERTANYAAN JAWABAN
1 | Kekurangan gizi pada balita akan a. Kematian
menyebabkan... b. Stunting
c. Semua jawaban benar
2. | Apayang dimaksud dengan gizi a. Makanan yang
seimbang beranekaragam sesuai
kebutuhan
b. Makan sepuasnya
c. Makan junkfood
3 | Manakah contoh bahan makanan berikut | a. lkan lele
yang menjadi sumber protein hewani b. Bayam segar
c. Kacang kedelai
4 | Apa manfaat gizi utama bagi balita? a. Untuk memberikan
kenikmatan dalam
makanan
b. Membuat balita gemuk
c. Untuk pertumbuhan
dan perkembangan
balita
5 | Manakah zat gizi yang berfungsi sebagai | a. Karbohidrat
zat tenaga bagi tubuh b. Zink
c. Vitamin c
6 | Manakah contoh bahan makanan yang a. Telur ayam
mengandung banyak serat b. Daging ikan
c. Sayuran dan buahan
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7 | Manakah contoh bahan makanan sumber | a. Nasi
energi bagi tubuh manusia b. lkan
c. Sayuran
8 | Zat makanan yang diperlukan oleh tubuh | a. zat gizi
untuk pertumbuhan dan perkembangan b. zat kimia
serta sebagai sumber energi utama C. Ssayuran
dalam beraktivitas disebut..
9 | Pola makanan yang seimbang adalah a. makanan yang tidak
mengandung zat gizi
b. makanan yang
mengandung unsur zat
gizi yang diperlukan
tubuh dengan jumlah
sesuai
c. junk food atau
makanan cepat saji
10 | Terpenuhinya gizi seseorang ditandai a. badan yang pendek
dengan b. badan gemuk
c. badan normal
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Lampiran 6. Hasil SPSS

1) Karakteristik Sampel

Statistics
Pendidikan
Usia Terakhir
N Valid 44 44
Missing 122 122
Mean 2,61 2,66
Minimum 1 1
Maximum 5 3
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11-20 2 1,2 4,5 4,5
21-30 21 12,7 47,7 52,3
31-40 15 9,0 34,1 86,4
41-50 4 2,4 9,1 95,5
51-60 2 1,2 4,5 100,0
Total 44 26,5 100,0
Missing System 122 73,5
Total 166 100,0
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Pendidikan Terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 5 3,0 11,4 11,4
SMP 5 3,0 11,4 22,7
SMA 34 20,5 77,3 100,0
Total 44 26,5 100,0

Missing System 122 73,5

Total 166 100,0

2) Pengetahuan Ibu Balita Tentang Pemanfaatan pekarangan

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair1  Sebelum 64,85 33 26,115 4,546
Sesudah 92,73 33 6,742 1,174

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Sebelum & Sesudah 33 721 ,000

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Interval of the Sig.

Std. Error Difference (2-

Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)

Pair 1 Sebelum — - 21,760 3,788 - -20,163 -7,360 32 ,000
Sesudah 27,879 35,594

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statist
ic Df Sig. Statistic df Sig.
pre test pemanfaatan , 204 33 ,001 ,892 33 ,003

pekarangan
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post test pemanfaatan ,263 33 ,000 ,783 33

pekarangan

,000

a. Lilliefors Significance Correction

3) Pengetahuan lbu Balita Tentang Gizi seimbang

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1 Sebelum 75,15 33 24,383 4,244
Sesudah 96,36 33 5,488 ,955

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Sebelum & Sesudah 33 ,845 ,000

Paired Samples Test

Paired Differences Sig.
Std.  95% Confidence Interval (2-
Std. Error of the Difference tailed
Mean Deviation Mean Lower Upper t )
Pair Sebelum - 19,962 3,475 -28,290 -14,134 - ,000
1 - 21,212 6,10
Sesudah 4

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
pre test gizi seimbang ,245 33 ,000 , 798 33 ,000
post test gizi seimbang ,413 33 ,000 ,646 33 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 7. Dokumentasi

1) Pertemuan dengan kader serta berkunjung ke rumah-rumah ibu
balita membagikan kuesioner
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Lampiran 8. Master Tabel

MASTER TABEL PENGETAHUAN RESPONDEN

No. | Inisial | Umur | Pendidikan Skor Pengetahuan Pemanfaatan Pekarangan Skor Pengetahuan Gizi Seimbang
Pre Post Pre Post | Kategori Post

Test | Kategori Pre Test | Test Kategori Post Test | Test | Kategori Pre Test | Test Test
1| AP 21 SD 80 BAIK 90 BAIK 70 CUKUP 90 BAIK
2|Z 30 SMP 20 KURANG 90 BAIK 20 KURANG 80 BAIK
3 | DNS 20 SD 40 KURANG 80 BAIK 60 CUKUP 90 BAIK
4| SWN | 25 SMA 80 BAIK 100 BAIK 80 BAIK 100 BAIK
5 | EKN 34 SMA 70 CUKUP 100 BAIK 80 BAIK 100 BAIK
6| H 44 SMA 70 CUKUP 90 BAIK 100 BAIK 100 BAIK
7| SLD 26 SMA 90 BAIK 100 BAIK 70 CUKUP 100 BAIK
8|IM 23 SMA 80 BAIK 90 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
9|C 34 SMA 80 BAIK 100 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
10 | DIA 32 SD 10 KURANG 90 BAIK 40 KURANG 90 BAIK
11 | NL 38 SMA 80 BAIK 100 BAIK 100 BAIK 100 BAIK
12 | K 27 SMA 50 KURANG 90 BAIK 50 KURANG 90 BAIK
13 | NSS 60 SMA 60 BAIK 90 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
14 | N 28 SMA 70 BAIK 90 BAIK 80 BAIK 100 BAIK
15| SL 29 SMA 80 BAIK 100 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
16 | M 29 SMA 40 KURANG 90 BAIK 60 CUKUP 90 BAIK
17| M 34 SD 90 BAIK 100 BAIK 100 BAIK 100 BAIK
18 | DP 36 SMA 60 CUKUP 90 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
19|S 39 SMP 80 BAIK 90 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
20 | SK 19 SMA 50 KURANG 90 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
21| W 28 SMA 50 KURANG 80 BAIK 80 BAIK 90 BAIK
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22 | YS 26 SMP 90 BAIK 100 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
23 | NE 33 SMP 90 BAIK 100 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
24 | MN 38 SMA 60 CUKUP 90 BAIK 100 BAIK 100 BAIK
25| DH 32 SMA 20 KURANG 80 BAIK 30 KURANG 90 BAIK
26 | IM 33 SMA 10 KURANG 90 BAIK 20 KURANG 90 BAIK
271S 46 SMA 20 KURANG 80 BAIK 20 KURANG 90 BAIK
28 | BR 32 SMA 80 BAIK 100 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
29 | EMN 28 SMA 70 CUKUP 90 BAIK 70 CUKUP 90 BAIK
30 | AP 28 SMA 90 BAIK 100 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
31 | H 46 SMA 80 BAIK 90 BAIK 80 BAIK 100 BAIK
32 | FH 27 SMA 100 BAIK 100 BAIK 90 BAIK 100 BAIK
33 | AS 27 SMA 100 BAIK 100 BAIK 90 BAIK 100 BAIK




Surat EC (Ethical Clearance)

@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘f‘g KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
O POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES &1 JL. Jamin Ginting Km. 13,5 Kei. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

FOILE i (an, GO

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ot 194 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Kesehatan
memmawmmmmmmmmm
judul :

“Hubungan Edukasi Pemanfastan Pekarangan Dan Gizi Seimbang Melalui
Media Video Dengan Pengetahuan Gizi Pada Ibu Balita Di Desa Jati Sari”

vngmwmmmwmmmmmw
Peneliti Utama : Agnes Marya Hulo
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksansannya dengan syarat :
Tidak bertentangan i

rmjmmimmwdimmmmmwmmm
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun,

Medan, Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

i)
. Dr. Jhonson P Sihombing, MSe, Apt.
NIP. 196901302003121001
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