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Bulan di Desa Sekip Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang” 
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Lampiran 3. Kuesioner 

KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG  

MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) 

Tanggal Pengambilan Data : ……………………………………….. 

Nama Ibu : ……………………………………….. 

Alamat Ibu : ……………………………………….. 

Umur Ibu : ……………………………………….. 

Pendidikan Terakhir Ibu : ……………………………………….. 

Pekerjaan Ibu : ………………………………………. 

 

Nama Bayi : ……………………………………….. 

Tempat/Tanggal Lahir Bayi : ……………………………………….. 

Jenis Kelamin Bayi : ……………………………………….. 

Umur Bayi : ……………………………………….. 

Berat Badan Bayi : ……………………………………….. 

 

Petunjuk : Pilih salah satu jawaban yang benar berikut ini dengan 

menggunakan tanda silang (X) 

1. Apakah pengertian dari Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)? 

a. Makanan yang diberikan  bersamaan dengan ASI (1) 

b. Olahan yang harus diberikan kepada bayi sesuai umurnya (0) 

2. Mulai umur berapa anak ibu diberikan Makanan Pendamping ASI? 

a. 0-6 bulan (0) 

b. 6-12 bulan(1) 

3. Apakah makanan yang pertama kali ibu berikan kepada anak untuk 
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mengenal makanan selain ASI? 

a. Buah-buahan (1) 

b. Biskuit (0) 

4. Apakah alasan ibu memilih makanan pada anak? 

a. Zat gizi (1) 

b. Harga (0) 

5. Bagaimana porsi makanan yang ibu berikan kepada anak? 

a. Sama dengan porsi orang dewasa (0) 

b. Porsi sesuai dengan usia pemberian anak (1) 

6-8 bulan 

1. Selain makanan lunak yang ibu berikan kepada anak usia 6-8 bulan? 

a. ASI Eksklusif (1) 

b. Susu Bubuk (0) 

2. Apakah buah dapat diberikan pada anak usia 6-8 bulan? 

a. Tidak boleh (0) 

b. Boleh (1) 

3. Apakah makanan keras cocok diberikan kepada anak usia 6-8 bulan? 

a. Setuju (1) 

b. Tidak setuju (0) 

4. Apakah ibu memberikan 2-3 kali sehari makanan pendamping ASI? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 

5. Apakah bisa memberikan selingan pada pemberian MP-ASI? 

a. Bisa (1) 

b. Tidak Bisa (0) 

9-11 bulan 

1. Bentuk makanan apa yang ibu berikan kepada anak di usia 9-11 bulan? 

a. Makanan lunak/lembik (1) 

b. Makanan keluarga (0) 

2. Berapa sering Makanan Pendamping-ASI yang ibu berikan pada usia 9-
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11 bulan? 

a. 1-2 kali sehari ditambah 1-2 kali selingan (0) 

b. 3-4 kali sehari ditambah 1-2 kali selingan (1) 

3. Apakah jenis-jenis makanan yang ibu berikan berganti ganti? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 

4. Apakah satu gelas kecil pemberian ibu kepada anak? 

a. Ya (0) 

b. Tidak (1) 

5. Apakah ibu setuju jika di usia 9-11 bulan masih diberikan ASI sebagai 

pendamping ASI? 

a. Setuju (1) 

b. Tidak Setuju (0) 

12-24 bulan 

1. Apakah di usia 12-24 bulan anak diberikan makanan keluarga? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0)  

2. Apakah ibu tahu berapa sering memberikan MP-ASI di usia 12-24 

bulan? 

a. 1 kali (0) 

b. 3-4 kali (1) 

3. Apakah ibu memberikan sebanyak 1 mangkuk dalam sekali MP-ASI? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 

4. Apakah selingan bagus diberikan dalam pemberian MP-ASI? 

a. Baik (1) 

b. Tidak Baik (0) 

5. Berapa kali ibu memberikan selingan MP-ASI 

a. 1 kali sehari (0) 

b. 2 kali sehari (1)  
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KUESIONER PENERAPAN PEMBERIAN  

MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) 

1. Apakah piring ibu selalu bersih sebelum memberikan MP-ASI? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 

2. Apakah ibu membersihkan tangan sebelum menyentuh makanan? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 

3. Apakah ibu membersihkan tangan setelah menyentuh makanan? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 

4. Ketika memberikan makanan, apakah anak sedang bermain? 

a. Ya (0) 

b. Tidak (1) 

5. Bagaimana bentuk porsi Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)? 

a. Porsi sedang (0) 

b. Porsi kecil (1) 

6. Kapan ibu membersihkan mulut ketika waktu makan tiba? 

a. Setelah makan selesai (1) 

b. Makan baru dimulai (0) 

7. Bagaimana penggunaan garam dan gula dalam MP-ASI ? 

a. Diberikan saja agar lebih terasa (0) 

b. Hindari pemakaian garam dan gula  (1) 

6-8 Bulan 

1. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan MP-ASI? 

a. 2-3 kali sehari (1) 

b. 3-4 kali sehai (0) 

2. Apakah di usia 6-8 bulan pemberian ASI 10-12 kali dalam MP-ASI? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 
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3. Jika pemberian buah, bagaimana ibu memberikan buah tersebut? 

a. Dipotong-potong (0) 

b. Disaring (1) 

4. Apakah ibu setuju buah yang diberikan sehari kapan diminta dalam 

MP-ASI? 

a. Setuju (1) 

b. Tidak setuju (0) 

5. Ibu setuju jika pemberian selingan MP-ASI di usia 6-8 bulan 1-2 kali 

sehari? 

a. Setuju (1) 

b. Tidak Setuju (0) 

9-11 Bulan 

1. Apakah buah seperti durian, dan cempedak atau sayur kol, dan lobak 

dapat ibu berikan? 

a. Ya (0) 

b. Tidak (1) 

2. Apakah makanan yang terlalu banyak mengandung minyak atau 

berlemak bisa diberikan? 

a. Ya (0) 

b. Tidak (1) 

3. Berapa lamakah pemberian makanan pendamping ASI? 

a. 1 jam (0) 

b. 30 menit (1) 

4. Bagaimana bentuk porsi Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)? 

a. Porsi sedang (0) 

b. Porsi kecil (1) 

5. Apakah ibu setuju di usia 9-11 bulan makanan yang diberikan dengan 

direbus atau di kukus lalu dilumat? 

a. Setuju (1) 

b. Tidak Setuju (0) 
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12-24 Bulan 

1. Apakah boleh di usia 12-24 bulan menggunakan makanan yang 

terlalu pedas atau bumbu yang terlalu tajam? 

a. Boleh (0) 

b. Tidak boleh (1) 

2. Ibu setuju jika makanan tidak dapat dipanaskan secara berulang kali? 

a. Setuju (1) 

b. Tidak setuju (0) 

3. Bagaimana jika 15 menit bayi menolak makan atau mengemut? 

a. Hentikan pemberian makan (1) 

b. Berikan saja sampai setengahnya saja (0) 

4. Dapatkah makanan seperti nasi tim dan biskuit ibu berikan di usia 11-

24 bulan? 

a. Boleh (1) 

b. Tidak boleh (0) 

5. Apakah dapat diberikan jus buah pada usia 11-24 bulan? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 
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LAMPIRAN 4. HASIL OLAHAN DATA 

A. Master table hubungan pengetahuan ibu dan penerapan pemberian makanan pendaming ASI (MP-ASI) dengan 

status gizi anak usia 6-24 bulan 

NO. NAMA IBU 
PENDIDIKAN 

TERAKHIR IBU 
PEKERJAAN IBU 

NAMA 
BAYI 

JENIS KELAMIN 
UMUR BAYI 

(BLN) 

STATUS GIZI PENGETAHUAN PENERAPAN 

BB KATEGORI SKOR BB/U SKOR KATEGORI SKOR KATEGORI 

1 N S1 PNS RS LAKI-LAKI 20 10 NORMAL -1,13 78 BAIK 73 CUKUP 

2 SW S1 PNS A PEREMPUAN 12 10 NORMAL 0,88 75 CUKUP 76 BAIK 

3 NS S1 PNS UH PEREMPUAN 24 12 NORMAL 0,34 73 CUKUP 78 BAIK 

4 EL SMA IBU RUMAH TANGGA RZ PEREMPUAN 8 6,7 KURANG -1,65 55 KURANG 55 KURANG 

5 WT S1 IBU RUMAH TANGGA RK LAKI-LAKI 24 10,6 NORMAL -1,23 78 BAIK 73 CUKUP 

6 MS S1 BERDAGANG DL LAKI-LAKI 6 8,5 NORMAL 0,47 65 CUKUP 52 KURANG 

7 PK SMK PETANI AZ PEREMPUAN 12 8 NORMAL -0,96 75 CUKUP 76 BAIK 

8 MT S1 PNS NS PEREMPUAN 24 10,5 NORMAL -0,78 79 BAIK 73 CUKUP 

9 TR S1 WIRASWASTA KN LAKI-LAKI 24 11,6 NORMAL -1,77 75 CUKUP 71 CUKUP 

10 ND SMP PETANI ND PEREMPUAN 24 9 KURANG 8,67 86 BAIK 83 BAIK 

11 EK SMA WIRASWASTA AQ PEREMPUAN 24 9,9 NORMAL 0,81 79 BAIK 76 BAIK 

12 MN SMP IBU RUMAH TANGGA FN LAKI-LAKI 6 6 KURANG -4,78 55 KURANG 57 CUKUP 

13 MR SMA IBU RUMAH TANGGA AK LAKI-LAKI 23 8,3 KURANG -3,21 53 KURANG 67 CUKUP 

14 IK SMA PETANI MRS LAKI-LAKI 22 6,7 SANGAT KURANG -1,72 64 CUKUP 45 KURANG 

15 LS SMA WIRASWASTA BK PEREMPUAN 14 8 KURANG -1,34 58 CUKUP 86 BAIK 

16 JL S1 PNS MWP LAKI-LAKI 21 8,6 KURANG -2,62 78 BAIK 70 CUKUP 

17 ST SMA WIRASWASTA JR LAKI-LAKI 24 13,2 NORMAL 2,86 55 KURANG 68 CUKUP 
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18 PT SMA IBU RUMAH TANGGA FB PEREMPUAN 23 8,4 SANGAT KURANG -0,38 88 BAIK 94 BAIK 

19 MY S1 PNS KL PEREMPUAN 9 9,1 NORMAL 1,17 73 CUKUP 85 BAIK 

20 NR S1 PNS AD LAKI-LAKI 24 13,2 NORMAL 2,89 48 KURANG 47 KURANG 

21 SR SMP BERDAGANG AK PEREMPUAN 24 10,3 NORMAL 1,14 69 CUKUP 54 KURANG 

22 TT S1 PNS CS PEREMPUAN 20 10,2 NORMAL 2,02 78 BAIK 70 CUKUP 

23 FF S1 PNS JT PEREMPUAN 12 10,2 NORMAL 1,04 68 CUKUP 60 CUKUP 

24 WA SMP PETANI NZ PEREMPUAN 24 13,3 NORMAL 1,19 52 KURANG 60 CUKUP 

25 IT SMA WIRASWASTA FR PEREMPUAN 24 14,4 RESIKO LEBIH 1,73 45 KURANG 57 CUKUP 

26 AD S1 PNS AL LAKI-LAKI 24 12,1 NORMAL -0,09 67 CUKUP 67 CUKUP 

27 FR SMA PETANI AF LAKI-LAKI 24 6,3 SANGAT KURANG -5,27 75 CUKUP 50 KURANG 

28 AN SMA PETANI AS LAKI-LAKI 6 5,3 SANGAT KURANG -5,78 58 CUKUP 57 CUKUP 

29 TR SMP WIRASWASTA JN PEREMPUAN 24 10 NORMAL -1,2 64 CUKUP 60 CUKUP 

30 NT SMK 
PEDAGANG 
ANGKRINGAN KN PEREMPUAN 

24 14,3 
RESIKO LEBIH 1,67 

45 
KURANG 

65 
CUKUP 

31 LT S1 PNS BQ PEREMPUAN 24 11,4 NORMAL -0,11 64 CUKUP 66 CUKUP 

32 TM SMK BERDAGANG AZ LAKI-LAKI 24 17,1 RESIKO LEBIH 3 63 CUKUP 43 KURANG 

33 TK SMA BERDAGANG YY LAKI-LAKI 24 15 RESIKO LEBIH 1,84 48 KURANG 56 CUKUP 

34 RR SMK IBU RUMAH TANGGA SF PEREMPUAN 24 14,5 RESIKO LEBIH 1,81 56 CUKUP 65 CUKUP 

35 PR SMP IBU RUMAH TANGGA AY PEREMPUAN 24 12,4 NORMAL 0,61 55 KURANG 66 CUKUP 

36 FN SMP IBU RUMAH TANGGA AS PEREMPUAN 23 11 NORMAL -0,2 68 CUKUP 89 BAIK 

37 AM SMA WIRASWASTA AA LAKI-LAKI 22 6 SANGAT KURANG -5,37 57 CUKUP 67 CUKUP 

38 AR SMA PETANI AD LAKI-LAKI 24 12 NORMAL -0,19 67 CUKUP 54 KURANG 

39 AI S1 PNS AQ PEREMPUAN 23 11,1 NORMAL -0,21 56 CUKUP 57 CUKUP 

40 ST S1 PNS NB PEREMPUAN 23 12,5 NORMAL 0,86 76 BAIK 56 CUKUP 

41 NN SMP PETANI ON LAKI-LAKI 6 4,5 SANGAT KURANG -4,84 56 CUKUP 57 
 
CUKUP 
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42 DS SD BERDAGANG KS PEREMPUAN 24 8 SANGAT KURANG -3,11 87 BAIK 68 CUKUP 

43 GD SMK IBU RUMAH TANGGA DC PEREMPUAN 6 5 SANGAT KURANG -5,56 54 KURANG 87 BAIK 

44 NR SMA WIRASWASTA SH PEREMPUAN 8 10 RESIKO LEBIH 1,53 87 BAIK 88 BAIK 

45 SR S1 PNS DP LAKI-LAKI 8 7,5 NORMAL -1,58 67 CUKUP 40 KURANG 
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B. Kategori Pendidikan Terakhir Ibu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 17 37.8 37.8 37.8 

SD 1 2.2 2.2 40.0 

SMA 14 31.1 31.1 71.1 

SMK 5 11.1 11.1 82.2 

SMP 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

C. Kategori Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BERDAGANG 5 11.1 11.1 11.1 

IBU RUMAH 

TANGGA 

9 20.0 20.0 31.1 

PEDAGANG 

ANGKRINGAN 

1 2.2 2.2 33.3 

PETANI 8 17.8 17.8 51.1 

PNS 14 31.1 31.1 82.2 

WIRASWASTA 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

D. Kategori jenis kelamin anak 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 19 42.2 42.2 42.2 

PEREMPUAN 26 57.8 57.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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E. Kategori usia (bln) 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 bulan 5 11.1 11.1 11.1 

7-8 bulan 4 8.9 8.9 20.0 

12-24 

bulan 

36 80.0 80.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

F. Kategori Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 27 60.0 60.0 60.0 

KURANG 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

G. Kategori Penerapan Pemberian MP-ASI 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 25 55.6 55.6 55.6 

KURANG 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

H. Kategori Status Gizi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NORMAL 27 60.0 60.0 60.0 

KURANG 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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I. Status Gizi * Pengetauan Crosstabulation 

 Pengetauan Total 

BAIK KURAN

G 

status 

Gizi 

NORMAL Count 27 0 27 

Expected Count 16.2 10.8 27.0 

% within status Gizi 100.0% 0.0% 100.0% 

KURANG Count 0 18 18 

Expected Count 10.8 7.2 18.0 

% within status Gizi 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 27 18 45 

Expected Count 27.0 18.0 45.0 

% within status Gizi 60.0% 40.0% 100.0% 

 

J. Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 45.000
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 40.930 1 .000   

Likelihood Ratio 60.571 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

N of Valid Cases 45     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Penerapan Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) dengan 

Status Gizi Anak Usia 6-24 Bulan 

K. Status Gizi * Penerapan Crosstabulation 

 Penerapan Total 

BAIK KURANG 

status 

Gizi 

NORMAL Count 25 2 27 

Expected Count 15.0 12.0 27.0 

% within status Gizi 92.6% 7.4% 100.0

% 

KURANG Count 0 18 18 

Expected Count 10.0 8.0 18.0 

% within status Gizi 0.0% 100.0% 100.0

% 

Total Count 25 20 45 

Expected Count 25.0 20.0 45.0 

% within status Gizi 55.6% 44.4% 100.0

% 

 

 

L. Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 37.500
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 33.844 1 .000   

Likelihood Ratio 47.568 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

N of Valid Cases 45     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Balasan Desa Sekip 

 

  



66  

Lampiran 7. ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

NO Jenis Pengeluaran Biaya yang dikeluarkan 

1. Biaya print proposal Rp. 120.000 

2. Biaya print kuesioner dan fotocopy Rp. 50.000 

3. Transportasi responden Rp. 1.000.000 

4. Biaya Transportasi Rp. 100.000 

5. Biaya snack Rp. 600.000 

6. Biaya tak terduga Rp. 200.000 

Total pengeluaran Rp. 2.070.000 
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Lampiran 8. Dokumentasi 
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 

 

Daftar Riwatar Hidup 

 

Nama Lengkap  :  Almian Patraj Putra Pamungkas 

Tempat/Tanggal Lahir  :  Tanjungbalai, 07 Mei 2001 

Nama Orangtua  :  Ayah  :  Palmer Manurung 

  Ibu  :  Diana Dhora Julita Meriaty Tumanggor 

Jumlah Saudara  :  5 Bersaudara 

Alamat Rumah  : Jln. Singosari Lk. VI, Kel. Gading, Kec. Datuk  

  Bandar, Kota Tanjungbalai, Provinsi Sumatera  

  Utara 

No HP/Telepon  :  0895327089844 

Email  :  almianpatrajputrapamungkas@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  : 1. TK Yayasan Pendidikan Sosial DR. (HC)  

   Suwardi Salim 

  2. SD Swasta Rom Katholik I 

  3. SMP Swasta Tritunggal 

  4. SMA Negeri 3 Tanjungbalai 

Hobby  :  Bermain Futsal dan Game 

Motto  :  Sukses terdiri dari rentetan kegagalan,   

  tanpa kehilangan antusiasme 

 

 

  

mailto:almianpatrajputrapamungkas@gmail.com
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Lampiran 10. Surat EC 

 
 
  



70  

Lampiran 11. Surat Pernyataan 

 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Almian Patraj Putra Pamungkas 

NIM  : P01031219056 

Menyatakan bahwa Skripsi yang saya susun ini benar saya kerjakan, 

mulai dari tinjauan pustaka sampai pengolahan data, kecuali secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan didalam daftar pustaka. 

Apabila hal tersebut tidak benar, maka saya bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama saya dibatalkan). 

 

Lubuk Pakam, 21 Juni 2023 

Yang membuat pernyataan 

 

 

Almian Patraj Putra Pamungkas 

 

 

 


