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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN KETERATURAN 

MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 1 

KOTA TEBING TINGGI 

 

Jihan Andini 

 

 Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Email : andinijihan22@gmail.com 

 

 

Keteraturan menstruasi merupakan salah satu indikator penting kesehatan 

reproduksi remaja putri yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya 

adalah Indeks Massa Tubuh (IMT) digunakan sebagai indikator sederhana 

untuk menilai status gizi seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan keteraturan menstruasi 

pada remaja putri di SMPN 1 Kota Tebing Tinggi. Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sebanyak 84 siswi yang di jadikan 

responden, Teknik pengambilan sampel menggunakan metode purposive 

sampling. Hasil Menunjukan Pada kategori IMT kurus, sebanyak 3 (20%) orang 

yang teratur dan 12 (80%) yang tidak teratur. Pada kategori IMT normal, yaitu 

sebanyak 48 (85,7%) orang dan tidak teratur hanya 8 (14,3%) orang. IMT 

gemuk sebanyak 11 (84,6%) orang yang tidak teratur dan hanya 2 (15,4%)  

orang yang teratur. Uji statistik Chi-Square menghasilkan nilai signifikan p = 

0,001 (p>0,05), menunjukan ada hubungan signifikan antara IMT dan 

keteraturan menstruasi. 

 

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Keteraturan Menstruasi, Remaja Putri 
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