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ABSTRAK 

AURORA EVATA CHRISTY GINTING “GAMBARAN PENGETAHUAN DAN 

SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA Di YP. SMP DHARMA KARYA 

KECAMATAN BERINGIN KABUPATEN DELI SERDANG ’’ (DIBAWAH 

BIMBINGAN TIAR LINCE BAKARA) 

 

Menurut WHO Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah 

atau konsentrasi hemoglobin di dalamnya lebih rendah (10-12 g/dl). Penyakit ini 

terutama menyerang perempuan dan anak- anak. Remaja Putri adalah masa 

peralihan atau perpindahan dari masa anak-anak hingga menjadi dewasa, hal ini 

dapat ditandai dengan terjadinya beberapa perubahan fisik dan juga mental. Jika 

pengetahuan gizi seorang Remaja Putri rendah akan menyebabkan kurangnya 

pemahaman tentang makanan yang menjadi asupan sehari-hari sudah mencukup 

syarat makanan seimbang. 

         Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap 

Remaja Putri tentang anemia Di YP. SMP Dharma Karya Kecamatan Beringin 

Kabupaten Deli Serdang. 

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 14 Mei 2024 dan jenis penelitian ini 

deskriptif. Pengolahan dan analisis data dilakukan secara univariat untuk 

menjelaskan gambaran pengetahuan dan sikap Remaja Puteri tentang anemia. 

Populasi dalam penelitian adalah Remaja Putri  SMP kelas VII,VIII dan IX di YP. 

SMP Dharma Karya Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang yang berjumlah 

60 orang dan sudah mengalami menstruasi. 

Hasil penelitian menjelaskan bahwa Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja 

Putri adalah rata-rata memiliki pengetahuan baik sejumlah (91,7%) dan 

pengetahuan tidak baik sejumlah (8,3%) untuk gambaran tingkat sikap baik Remaja 

Putri rata-rata memiliki sejumlah (96,7%) dan sikap tidak baik Remaja Putri rata-

rata memiliki sejumlah (3,3%). 

 

Kata kunci: pengetahuan,sikap,anemia,remaja putri 
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