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ABSTRAK
AURORA EVATA CHRISTY GINTING “GAMBARAN PENGETAHUAN DAN
SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA Di YP. SMP DHARMA KARYA
KECAMATAN BERINGIN KABUPATEN DELI SERDANG ” (DIBAWAH
BIMBINGAN TIAR LINCE BAKARA)

Menurut WHO Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah
atau konsentrasi hemoglobin di dalamnya lebih rendah (10-12 g/dl). Penyakit ini
terutama menyerang perempuan dan anak- anak. Remaja Putri adalah masa
peralihan atau perpindahan dari masa anak-anak hingga menjadi dewasa, hal ini
dapat ditandai dengan terjadinya beberapa perubahan fisik dan juga mental. Jika
pengetahuan gizi seorang Remaja Putri rendah akan menyebabkan kurangnya
pemahaman tentang makanan yang menjadi asupan sehari-hari sudah mencukup
syarat makanan seimbang.

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap
Remaja Putri tentang anemia Di YP. SMP Dharma Karya Kecamatan Beringin
Kabupaten Deli Serdang.

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 14 Mei 2024 dan jenis penelitian ini
deskriptif. Pengolahan dan analisis data dilakukan secara univariat untuk
menjelaskan gambaran pengetahuan dan sikap Remaja Puteri tentang anemia.
Populasi dalam penelitian adalah Remaja Putri SMP kelas VIIL,VIII dan IX di YP.
SMP Dharma Karya Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang yang berjumlah
60 orang dan sudah mengalami menstruasi.

Hasil penelitian menjelaskan bahwa Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja
Putri adalah rata-rata memiliki pengetahuan baik sejumlah (91,7%) dan
pengetahuan tidak baik sejumlah (8,3%) untuk gambaran tingkat sikap baik Remaja
Putri rata-rata memiliki sejumlah (96,7%) dan sikap tidak baik Remaja Putri rata-
rata memiliki sejumlah (3,3%).

Kata kunci: pengetahuan,sikap,anemia,remaja putri



ABSTRACT

AURORA EVATA CHRISTY GINTING “DESCRIPTIONS OF
KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ADOLESCENT FEMALES ABOUT
ANEMIA AT YP. SMP DHARMA KARYA, BERINGIN SUB DISTRICT,
DELI SERDANG REGENCY" (CONSULTANT: TIAR LINCE BAKARA)

According to WHO, anemia is a condition in which the number of
red blood cells or hemoglobin concentration in it is lower (10-12 g/dl). This
disease mainly attacks women and children. Adolescent girls are in a
transitional period or transition from childhood to adulthood, several
physical and mental changes can mark this. If a teenager's nutritional
knowledge is low, it will cause a lack of understanding about the food that
is their daily intake sufficient to meet the requirements for a balanced diet.

The purpose of the study was to determine the description of the
knowledge and attitudes of adolescent girls about anemia at YP. SMP
Dharma Karya, Beringin Sub District, Deli Serdang Regency.

This study was conducted on May 14", 2024, and this type of
research was descriptive. Data processing and analysis were carried out
univariately to explain the description of knowledge and attitudes of
adolescent girls about anemia. The population in the study were
adolescent girls in grades VII, VI, and IX at YP. SMP Dharma Karya,
Beringin Sub District, Deli Serdang Regency, totaling 60 people who had
experienced menstruation.

The results of the study explained that the Description of the Level
of Knowledge of Adolescent Girls on average good knowledge of (91.7%)
and bad knowledge of (8.3%) for a description of the level of good
attitudes of adolescent girls on average having several (96.7%) and bad
attitudes of adolescent girls on average having several (3.3%).

Keywords: Knowledge, Attitude, Anemia, Adolescent Girls
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