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Lampiran 1. Master Tabel 
 
 
 

MASTER TABEL
 

Hasil Penelitian Kadar Serum Seng Sebelum Dan Sesudah Pemberian 
 

Nugget Ikan Lemuru Dengan Tepung Biji Durian Di Stunting Di SDN 
 

106448 Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu 
 

No Kode JK Umur 
 

(tahun) 

Kela 
 

S 

Kadar 
 

Sebelum 

Serum Seng 
 

Sesudah 

1 BS1 Lk 10 6 59.00 67.00 

2 BS2 Lk 11 6 85.00 92.00 

3 BS3 Lk 11 6 85.00 90.00 

4 BS4 Pr 11 6 80.00 74.00 

5 BS5 Pr 11 6 80.00 85.00 

6 BS6 Pr 11 6 84.00 72.00 

7 BS7 Lk 10 5 84.00 85.00 

8 BS8 Lk 11 5 96.00 86.00 

9 BS9 Lk 10 5 74.00 60.00 

10 BS10 Lk 10 5 77.00 66.00 

11 BS11 Lk 11 5 74.00 77.00 

12 BS12 Lk 10 5 67.00 71.00 

13 BS13 Pr 10 5 78.00 67.00 

14 BS14 Lk 9 4 74.00 75.00 

15 BS15 Lk 9 4 69.00 67.00 

16 BS16 Lk 9 4 86.00 74.00 

17 BS17 Pr 9 4 86.00 62.00 

18 BS18 Pr 10 4 77.00 76.00 

19 BS19 Pr 9 4 81.00 84.00 

20 BS20 Pr 9 4 87.00 90.00 

21 BS21 Pr 9 4 94.00 96.00 
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Lampiran 2. Pengolahan Data 
 

Pengolahan Data 

1.  Kadar serum seng sebelum dan sesudah pemberian nugget ikan 

lemuru dengan tepung biji durian 
 

 
 

  

N 
 

Minimum 
 

Maximum 
 

Mean 
 

Std. 
Deviation 

 

kadarserumzn_awal 

kadarserumzn_akhir 

Valid N (listwise) 

 

21 
 

 
21 

 

 
21 

 

59.00 
 

 
60.00 

 

96.00 
 

 
96.00 

 

79.8571 
 

 
76.9524 

 

8.70796 
 

 
10.49036 

 

 

A. Uji Bivariat 
 

1.  Uji  normalitas  Shapiro  Wilk  Kadar  Serum  Seng  Sebelum  dan 
 

Sesudah 
 

Tests of Normality 
 
 

  

Kolmogorov-Smirnova
 

 

Shapiro-Wilk 

 

Statistic 
 

Df 
 

Sig. 
 

Statistic 
 

df 
 

Sig. 

 

kadarserumzn_awal 

kadarserumzn_akhir 

 

.111 
 

 
.130 

 

21 
 

 
21 

 

.2 
00 
* 

 

 
.2 
00 
* 

 

.971 
 

 
.954 

 

21 
 

 
21 

 

.763 
 

 
.403 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
*. This is a lower bound of the true significance.
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2.  Uji  Paired  Sample  T-Test  Kadar  Serum  Seng  Sebelum  Dan 
 

Sesudah 
 

 
 

Mean 
 

N 
 

Std. Deviation 
 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 
kadarserumzn_awal 

kadarserumzn_akhir 

79.857 
1 

76.952 

4 

21 

21 

8.70796 

10.49036 

1.9 
00 
23 

2.2 
89 
18 

 

 

  

N 
 

Correlation 
 

S 
i 
g 
. 

Pair 1 

kadarserumzn_awal & 

kadarserumzn_ 
 

akhir 

 
21 

 
.613 

 
0,137 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan 
 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama                      : 

Tempat, Tgl Lahir    : 
 

Alamat                     : 

Telp/HP                   : 

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul “Pengaruh 

Pemberian Nugget Ikan Lemuru Dengan  Tepung Biji  Durian Terhadap 

Kadar Serum Seng Pada Anak Stunting Di SDN 106448 Bagan Serdang 

Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang ” yang akan dilakukan 

oleh : 

Nama            : Arlya Fairuz Saragih 
 

Alamat          : Jl. Pelita IV No.21 Rantauprapat 
 

Instansi         : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-IV 

No. Hp          : 0822-7392-6485 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnyatanpa 
 

ada paksaan dari siapapun. 
 

Lubuk Pakam, ....Juli 2022 
 

 
 
 
 

Peneliti                                                                Responden 
 
 
 
 
 
 
 

(Arlya Fairuz Saragih)                                        (                           )
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Lampiran 4. Dokumentasi 
 

Dokumentasi Penelitian 
 

 
 

(Peneliti sedang melakukan survei pendahuluan di SDN 106648 Bagan 
 

Serdang). 
 

 
 

(Peneliti melakukan pengambilan darah pada sampel). 
 

 
 

(Peneliti melakukan pertemuan dengan orang tua siswa).
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(Peneliti membagikan nugget didalam kelas). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Peneliti mengantar nugget kerumah anak yang tidak hadir ke sekolah). 
 

 
 

(Penutupan dan ucapan terimakasih kepada sample dan pihak sekolah).
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Balasan Izin Penelitian 
 

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan 
 

SURAT PERNYATAAN 
 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : ARLYA FAIRUZ SARAGIH 

NIM    : P01031219059 
 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat dalam Skripsi ini 

adalah benar milik saya. Dan bila tidak saya bersedia mengikuti  ujian 

ulang (Ujian Utama dibatalkan). 

 
 

Lubuk Pakam,   Juni 2023 
 

Yang membuat pernyataan 
 
 
 
 
 
 
 

(ARLYA FAIRUZ SARAGIH)



61  

 

Lampiran 8. Bukti Bimbingan Skripsi 
 

Judul                                         : Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Lemuru 

dengan Tepung Biji Durian Terhadap Kadar 

Serum Seng Pada Anak Stunting Di SDN 

106448 Bagan Serdang Kecamatan Pantai 
 

Labu. 
 

Nama Mahasiswa                     : Arlya Fairuz Saragih 

Nomor Induk Mahasiswa          : P01031219059 

Program Studi                           : Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika 

Dosen Pembimbing                  : Dini Lestrina, DCN,M.Kes 

 
 

No. 
 

Tanggal 
 

Topik Bimbingan 
T. Tangan 

Mahasiswa 

Bimbingan 

T. Tangan 

Dosen 

Pembimbing 

1 13 April 
2022 

Perkenalan dan 

Mendiskusikan Ide Topik 

Penelitian 

  

2 19 April 
2022 

Pengembangan Topik   

3 22 April 
2022 

Penetapan Judul   

4 03 Mei 
2022 

Bab I Pembahasan Latar 

Belakang 

  

5 11 Mei 
2022 

Bab I dan II 
Mendiskusikan Bab I dan II 

yang telah disusun 

  

6 06 Juni 
2022 

Bab III Pengembangan 
Metode 

Penelitian 

  

7 11 Juli 
2022 

Mendiskusikan bab I, II, III 
yang telah disusun 

  

8 27 Juli 
2022 

Persetujuan seminar 
Proposal 

  

9 24 
Agustus 

2022 

Bimbingan perbaikan 

proposal 

  



 

 

10 15 
desember 

2022 

Perbaikan proposal dengan 

penguji I 

  

11 26 Januari 
2023 

Perbaikan proposal dengan 
penguji I 

  

12 17 
Februari 

2023 

Perbaikan proposal dengan 

penguji I 

  

13 16 Mei 
2023 

Perbaikan proposal dengan 
penguji II 

  

14 08 Juni 
2023 

Fix proposal   

15 10 Juni 
2023 

Bimbingan bab IV yang 
telah disusun 

  

16 11 Juni 
2023 

Bimbingan bab V yang telah 

disusun 

  

17 12 Juni 
2023 

Persetujuan Seminar hasil 
skripsi 

  

18 20 Juni 
2023 

Bimbingan perbaikan hasil 
seminar skripsi 

  

19 09 
Agustus 

2023 

Bimbingan lanjutan 

perbaikan hasil skripsi 

  

20 11 
Agustus 

2023 

Perbaikan skripsi dengan 

penguji I 

  

21 26 
September 

2023 

Perbaikan skripsi dengan 

penguji II 

  

23 29 
November 

2023 

Pengajuan dan perbaikan 

abstrak 

  

24 1 
Desember 

2023 

Kelengkapan skripsi dan 

persetujuan jilid lux 
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 
 

Nama Lengkap                     : Arlya Fairuz Saragih 
 

Tempat/ Tanggal Lahir         : Rantauprapat, 28 Mei 2001 
 

Jumlah Saudara                   : 4 Bersaudara 
 

Alamat Rumah                     : Jl. Pelita IV NO. 21, Rantauprapat 
 

No Hp/WA                           : 082161621862 
 

Riwayat Pendidikan             : SDN 112143 
 

SMPN 2 Rantau Utara 
 

SMAN 1 Rantau Selatan 
 

Hobby                                  : Membaca buku 

Motto                                   : Sesungguhnya di setiap kesulitan pasti 

ada kemudahan 
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