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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

A. iLokasi idan iwaktu ipenelitian 

Penelitian iini idilakukan idi iMtss inurul iittihadiyah iJl.Mh. iThamrin i 

iNo.01, iPetapahan, iKec. iLubuk iPakam, iKabupaten iDeli iSerdang, 

ipengumpulan idata idan ipenelitian idilaksanakan idari ibulan iMei ihingga 

iJuni i2024. 

B. iJenis idan irancangan ipenelitian 

Penelitian iini iadalah iobservasional idengan imenggunakan 

irancangan icross isectional, ijenis ipenelitian iyang imenekankan iwaktu 

ipengukuran iatau iobeservasi idata ivariable iindependen i(kebiasaan 

isarapan) idan idependen i(status igizi) ihanya isatu ikali ipada iwaktu iyang 

isama. iRancangan ipenelitian iini iuntuk imengetahui ihubungan ikebiasaan 

isarapan i idengan istatus igizi isiswa-siswi iMtss inurul iittihadiyah iLubuk 

ipakam. 

C.Populasi idan isampel 

a. Populasi 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah iseluruh iSiswa i– isiswi ikelas iVII 

iMtss inurul iIttihadiyah iberjumlah i120. 

b. Sampel 

Teknik ipengambilan isampel iyang idigunakan idalam ipenelitian iini 

iadalah iteknik isimple irandom isampling. iTeknik isimple irandom isampling 

iyaitu imasing-masing ielemen ipopulasi imempunyai ikemungkinan 

ipemilihan iyang isama. iPengambilan isampel idibantu iaplikasi i(random 

inumber) ipada ismartphone.  

Untuk imencari ijumlah isampel iagar irepresentatif i(terwakili) idapat 

idigunakan irumus iSlovin. 
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𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

 

Dengan iketerangan: 

n i= ijumlah isampel iminimal 

N i= ijumlah ipopulasi 

e i= imargin iof ierror i(ditetapkan isebesar i0,1) 

Berdasarkan irumus idiatas, imaka isampel idalam ipenelitian iini 

isebanyak:   

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

𝑛 =
120

1 + (120. (0,1)2)
 

𝑛 =
120

2,2
 

 i i i i i i i i𝑛 = 54,54 i i= i55 iditambah i5 idari ijumlah iminimal i60 isampel 

Table i4 ijumlah isiswa/i 

Kelas Jumlah isiswa-siswi/ ikelas Jumlah isampel/kelas 

VII iA 40 20 

VII iB 40 20 

VII iC 40 20 

total 120 60 

 

D. iJenis idan icara ipengumpulan idata 

A.Jenis ipengumpulan idata 

Adapun ijenis idata iyang idikumpulkan idalam ipenelitian iini iadalah 

idata iprimer iyaitu iwawancara idengan iresponden,data ihasil ipengukuran 

idari ialat iukur iatau ihasil ipengamatan ilangsung. iData iSekunder 

idikumpulkan idari idata iseluruh isiswa-siswi iMtss inurul iitihadiyah ikelas iVII 

yang idiminta ikepada iwali ikelas. 
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B.Cara ipengumpulan idata 

Adapun icara ikerja iyang idilakukan iselama ipenelitian iberlangsung 

iyaitu: 

1) Pra ipenelitian 

a. Menentukan imasalah idari itopic iyang iingin ihendak iditeliti. 

b. Mencari ireferensi idari ijurnal imaupun iartikel iterkait imasalah iyang 

ihendak iditeliti. 

c. Menentukan ilokasi ipenelitian. 

d. Menentukan isampel iyang iakan iditeliti. 

e. Meminta isurat iizin ipenelitian ikepada ipihak ikampus iuntuk imelakukan 

isurvey ipendahuluan. 

f. Meminta iizin ikepada ipihak isekolah iuntuk imelakukan isurvey 

ipendahuluan. 

g. Meminta iizin ikepada iresponden iuntuk idijadikan isebagai isampel idalam 

ipenelitian. 

h. Menentukan ijadwal ipenelitian. 

2) Penelitian 

Pada isaat ipenelitian iini, ipeneliti idibantu ioleh ienumerator iberjumlah 

i4 iOrang idari imahasiswa iDIII iJurusan igizi iLubuk iPakam. iSebelum 

idilakukannya ipengumpulan idata, iseluruh ienumerator iterlebih idahulu 

idiberi ipengarahan itentang ipenelitian. iAdapun idata iyang iakan 

idikumpulkan iberhubungan idengan ipenelitian imeliputi: 

a. Data iprimer 

1. Data iidentitas isampel 

Data iidentitas isampel imeliputi inama, itanggal ilahir, ijenis ikelamin, 

idan ipekerjaan iorangtua iyang idiperoleh idengan iwawancara ilangsung i 

idengan imengisi iformulir iidentitas isampel. 

2. Data ikebiasaan isarapan 

Data ikebiasaan isarapan idiperoleh imenggunakan iformulir 

ifrekuensi isarapan iselama i1 iMinggu idan iformulir ifood irecall i2x 

isarapan.i 
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Langkah ilangkah imenggunakan iformulir ifrekuensi isarapan idan 

ifood irecall. 

1) Melakukan ipendekatan ikepada iresponden. 

2) Menanyakan ikesediaan iresponden iuntuk iterlibat idalam ipenelitian. 

3) Responden idiberikan iinformed iconsent iyang imemuat idata iidentitas 

iresponden idan iketersediannya imenjadi isampel ipada ipenelitian. 

4) Melakukan iwawancara ikepada iresponden itentang imakanan idan 

iminuman iyang idikonsumsi isaat isarapan, idibantu idengan ibuku ifoto 

imakanan iyang imerupakan ialat ibantu ipewawancara idalam 

imemperkirakan ibesar idan iberat iukuran imakanan/minuman iyang 

idikonsumsi isaat isarapan. 

5) Mengucapkan iterimakasih ikepada iresponden isetelah idiwawancarai. 

6) Memindahkan idata ike inutrisurvey iuntuk imengetahui iasupan ienergy i 

iresponden. 

C. Data iantropometri 

A. Pengukuran iberat ibadan i(BB) 

1. Timbangan idiletakkan idi itempat iyang idatar. 

2. Pastikan itimbangan i imenunjukkan iangka i0. 

3. Sebelum imemijakkan ikaki iditimbangan, i iresponden idiminta iuntuk 

imelepaskan ialas ikaki/sepatu, itas idan iperalatan ilainnya. 

4. Responden idiminta iuntuk iberdiri itegak idan imenghadap ilurus 

ikedepan. 

5. Tunggu ihingga ilayar ipada itimbangan iberkedip idan imenunjuk iangka. 

6. Baca idan icatat ihasil ipengukuran itimbangan. 

B. Pengukuran itinggi ibadan i(TB) 

1. Tempelkan imicrotoicepada idinding iyang irata idan ilurus isetinggi i2 

imeter idengan isudut i90° 

2. Tarik imicrotoice ihingga idasar ilantai idan imenunjukkan iangka, 

iresponden idiminta iuntuk i imelepaskan iaksesoris iyang imenutupi 

ikepala iseperti itopi, iikat irambut idan ialas ikaki. 
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3. Responden idiminta iberdiri itegak idengan ipandangan imata ilurus 

ikedepan, idengan ibagian ibelakang itubuh idari ikepala ihingga itumit 

imenempel ipada idinding. 

4. Turunkan imicrotoice ihingga imenempel itepat idi iatas ikepala 

iresponden 

5. Baca iangka ipada iskala iyang inampak ipada ilubang igulungan 

imicrotoice. i iAngka itersebut imenunjukkan itinggi iresponden iyang 

idicatat. iKemudian icatat ihasil ipengukuran imicrotoice. 

b. Data isekunder 

Data isekunder imerupakan idata iyang idiperoleh iberdasarkan 

ipenelusuran iyang idilakukan ioleh ipeneliti iterkait igambaran iumum ilokasi 

ipenelitian idan igambaran iumum ipopulasi ipenelitian. 

E. Pengolahan idata idan ianalisis idata 

1) Pengolahan idata 

Seluruh idata idiolah idengan itahapan itahapan iproses idimulai 

isecara iediting, icoding idata iyang imemerlukan ikategorisasi iseperti ijenis i 

ikelamin, ikategori iumur idll, idata ientry, icleaning idata idan imembuat 

itabulasi idata ikemudian idianalisis idengan ialat ibantu iaplikasi iSPSS. i 

2) Analisis idata 

a. Analisis iunivariat 

Analisis iunivariat idilakukan iterhadap ikedua ivariable ipenelitian iuntuk 

imenjelaskan idistribusi ifrekuensi iatau iproporsi iserta ikarakteristik imasing 

imasing ivariable. 

b. Analisis ibivariat 

Analisis ibivariat idilakukan iuntuk imengetahui ihubungan iantara idua 

ivariabel. iVariabel iindependent iyaitu iKebiasaan isarapan, ivariable 

idependen iyaitu istatus igizi iyang idiasumsikan i ikedua ivariable imemiliki 

ihubungan. 
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Pada ianalisis iini ipengambilan ihipotesis imenggunakan ichi-square 

idengan itingkat isignifikan i(nilai ip), iyaitu: i 

1) Jika inilai ip i≥ i0,05 imaka iHo iditerima idan iHa iditolak. iArtinya itidak iada 

ihubungan ikebiasaan isarapan idengan istatus igizi isiswa/I iMtss inurul 

iittihadiyahLubuk iPakam. 

2) Jika inilai ip i≤ i0,05 imaka iHo iditolak idan iHa iditerima. iArtinya iada 

ihubungan ikebiasaan isarapan idengan istatus igizi isiswa/I iMtss inurul 

iittihadiyahLubuk iPakam. 
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