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 Lampiran 1 Informed Consent 
 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama :  

kelas :  

Tempat tanggal lahir :  

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “Hubungan kebiasaan sarapan 

dengan konsentrasi belajar siswa-siswi Mtss Nurul Ittihadiyah “. Yang 

akan dilakukan oleh: 

Nama : Hesti Hirana Pohan 

Alamat  : Padang sidimpuan 

instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi 

D-III 

No. HP : 082272417091 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

 Lubuk pakam,..../...../2024 

  

  

  

Peneliti Responden 

  

  

  

(Hesti Hirana Pohan) (..........................) 
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Lampiran 2 

Formulir sarapan dalam 1 minggu terakhir 

No 
Responden 

Tanggal 
wawancara 

1 

Tanggal  
Wawancara 

2  

Sarapan hari ke* 

1 2 3 4 5 6 7 total 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

 

Keterangan: 

Kolom sarapan diisi dengan format hari ke* diisi dengan membuat angka 

0 : Bila tidak sarapan 

1 : Bila sarapan 
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Formulir sarapan dalam 1 minggu terakhir 

No 
Responden 

Tanggal 
wawancara 

1 

Tanggal  
Wawancara 

2  

Sarapan hari ke* 

1 2 3 4 5 6 7 total 

31           

32           

33           

34           

35           

36           

37           

38           

39           

40           

41           

42           

43           

44           

45           

46           

47           

48           

49           

50           

51           

52           

53           

54           

55           

 

Keterangan: 

Kolom sarapan diisi dengan format hari ke* diisi dengan membuat angka 

0 : Bila tidak sarapan 

1 : Bila sarapan 
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Lampiran 3.formulir food recall 2x sarapan 

Nama responden :  

Tanggal  :  
recall : Hari ke-1 

 

Waktu Menu Bahan makanan URT Gram 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

Tanggal  :  
recall : Hari ke-2 

Waktu Menu Bahan makanan URT Gram 
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Lampiran 4.Surat Izin penelitian 
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LAMPIRAN 5 MASTER TABEL 

 

Asupan kebiasaan kategori P.ortu

1 28/06/2011 13 L A 45,3 156,9 18,5 Normal Cukup Sering Baik Irt

2 10/09/2011 13 L B 47,8 161,9 18,8 Normal Kurang Sering Tidak baik Irt

3 07/10/2011 13 P B 35,8 153,9 14,9 Kurus Cukup Sering Baik Irt

4 27/06/2011 13 L A 76,2 164,5 28,7 Gemuk Cukup Sering Baik Irt

5 05/12/2012 12 L A 51,3 162,1 19,5 Normal Cukup Sering Baik Guru

6 25/11/2012 12 L A 47,1 163,5 17,7 Kurus Cukup Jarang Tidak baik Irt

7 22/09/2011 13 P B 46,9 154,6 19,4 Normal Kurang Sering Tidak baik Irt

8 22/08/2011 13 L A 45,1 162,5 17,1 Kurus Cukup Jarang Tidak baik Irt

9 01/07/2011 13 P A 44,2 153,5 18,8 Normal Kurang Sering Tidak baik Irt

10 03/10/2011 13 P A 35,8 144,5 16,9 Kurus Kurang Sering Tidak baik Karyawan

11 20/11/2011 13 P B 36,2 146,2 16,9 Kurus Cukup Sering Baik Pedagang

12 11/02/2011 13 L A 52,9 160,6 20,3 Normal Cukup Sering Baik Irt

13 21/11/2012 12 P B 65,8 160,1 22,8 Normal Cukup Sering Baik Irt

14 27/03/2011 13 L A 37,1 143,2 18,1 Normal Lebih Sering Tidak baik Irt

15 11/12/2011 13 P B 61,7 156,3 25,1 Gemuk Lebih Sering Tidak baik Irt

16 27/02/2012 12 L A 42,4 158,3 23,6 Normal Cukup Sering Baik Pedagang

17 30/05/2012 12 P A 36,2 145,2 17,1 Kurus Cukup Sering Baik Irt

18 25/02/2011 13 L B 40,1 145,1 19,1 Kurus Cukup Sering Baik Irt

19 13/04/2012 12 P B 42,5 153,1 17,9 Kurus Cukup sering Baik Irt

20 17/01/2012 12 P A 50,8 158,1 20,2 Normal Cukup Jarang Tidak baik Irt

21 11/11/2011 13 P B 56,2 149,1 25,2 Gemuk Kurang Sering Tidak baik Irt

22 05/09/2012 12 P A 34,9 139,2 17,6 Kurus Cukup Sering Baik Irt

23 12/10/2012 12 P A 40,2 145,8 19,1 Normal Cukup Sering Baik Pedagang

24 03/12/2012 12 L B 49,2 162,8 18,7 Normal Cukup sering Baik Irt

25 11/09/2012 12 L A 45,4 160,5 17,8 Kurus Lebih Jarang Tidak baik Irt

MASTER TABEL

SAMPEL SISWA/I MTsS Nurul Ittihadiyah

Kebiasaan sarapan

NO TGL lahir Status giziUmur (thn)  JK Kelas BB (kg) TB ( cm) IMT
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26 09/02/2011 13 L B 63,2 151,7 27,6 Gemuk Cukup Sering Baik Irt

27 01/02/2011 13 L A 49,6 159,4 19,4 Normal Cukup Sering Baik Irt

28 31/10/2011 13 P A 77,8 156,9 31,6 Gemuk Cukup Jarang Tidak baik Irt

29 25/06/2011 13 L A 47,6 155,9 19,5 Normal Cukup Sering Baik Karyawan

30 08/08/2012 12 L B 46 158,9 18,4 Normal Cukup Sering Baik Irt

31 13/07/2011 13 P B 43,2 151,4 18,8 Normal Cukup Jarang Tidak baik Irt

32 07/04/2011 13 P B 39,2 140,1 19,8 Normal Cukup Sering Baik Irt

33 14/12/2012 12 P B 51,9 148,1 23,1 Normal Cukup Sering Baik Irt

34 24/12/2012 13 P B 35,3 142,9 17,4 Kurus Cukup Sering Baik Irt

35 12/04/2012 12 L B 52,1 161,8 20 Normal Cukup Sering Baik Guru

36 09/07/2012 12 P B 41,9 140,2 20,9 Normal Cukup Sering Baik Irt

37 24/09/2012 12 L B 34,8 139,9 17,6 Kurus Kurang Sering Tidak baik Irt

38 26/11/2012 12 P C 40,5 144,1 19,3 Normal Cukup Sering Baik Irt

39 17/11/2011 13 P C 60,2 144,1 28,9 Gemuk Lebih Sering Tidak baik Pedagang

40 19/12/2012 12 P C 40,9 151,1 18,5 Normal Cukup Sering Baik Irt

41 12/01/2012 13 P C 46,7 157,9 18,6 Normal Cukup Sering Baik Irt

42 12/08/2012 12 L C 61,9 162,9 23,3 Normal Cukup Sering Baik Pedagang

43 13/07/2012 12 L C 71,8 153,9 30,3 Gemuk Cukup Sering Baik Irt

44 07/05/2012 13 L C 67,2 163,3 25,2 Gemuk Cukup Sering Baik Irt

45 25/03/2011 13 L C 60,2 153,4 25,6 Gemuk Lebih Sering Tidak baik Irt

46 17/02/2011 13 L C 56,2 164,8 20,8 Normal Cukup Sering Baik Irt

47 02/06/2011 13 L C 44,8 152,8 19,2 Normal Cukup Jarang Tidak baik Karyawan

48 09/11/2011 13 L C 45,5 152,8 19,4 Normal Cukup Sering Baik Irt

49 12/06/2011 13 L C 56,8 153,4 23,9 Normal Kurang Jarang Tidak baik Irt

50 14/11/2011 13 L C 55,6 162,1 20,9 Normal Cukup Sering Baik Irt
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51 17/09/2011 13 L C 51,2 167,2 18,3 Normal Cukup Sering Baik Irt

52 18/03/2011 13 L C 64,9 162,6 24,8 Normal Cukup Jarang Tidak baik Irt

53 27/06/2011 13 P C 42,6 149,4 18,9 Normal Cukup Sering Baik Guru

54 29/05/2012 12 P C 51,9 156,1 20,9 Normal Cukup Sering Baik Irt

55 28/06/2011 13 L C 45,3 156,9 18,5 Normal Kurang Sering Tidak baik Irt

56 25/04/2012 12 P A 55,1 145,2 26,1 Gemuk Lebih Jarang Tidak baik Irt

57 02/03/2012 12 P B 51,2 149,3 22,9 Normal Cukup Sering Baik Irt

58 16/09/2011 13 L A 42,7 155,4 17,5 Kurus Kurang Jarang Tidak baik Pedagang

59 12/10/2011 13 P C 43,8 157,2 17,4 Kurus Kurang Jarang Tidak baik Irt

60 05/05/2012 12 P C 66,1 159,3 26,1 Gemuk Lebih Sering Tidak baik pedagang
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LAMPIRAN 6 output pengolahan data 

Umur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13 36 60.0 60.0 60.0 

12 24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

Asupan sarapan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 10 16.7 16.7 16.7 

Cukup 44 73.3 73.3 90.0 

Lebih 6 10.0 10.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Sarapan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sering 48 80.0 80.0 80.0 

Jarang 12 20.0 20.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid L 31 51.7 51.7 51.7 

P 29 48.3 48.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Kebiasaan sarapan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 37 61.7 61.7 61.7 

Tidak Baik 23 38.3 38.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

Status gizi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurus 14 23.3 23.3 23.3 

Normal 34 56.7 56.7 80.0 

Gemuk 12 20.0 20.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Orangtua 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Irt 46 76.7 76.7 76.7 

Guru 4 6.7 6.7 83.3 

Pedagang 7 11.7 11.7 95.0 

karyawan 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kebiasaan sarapan * Status gizi 60 100.0% 0 .0% 60 100.0% 
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Lampiran.7 surat pernyataan 

PERNYATAAN 
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Lampiran 8. Daftar Riwayat hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama lengkap : Hesti hirana pohan 

Tempat/Tanggal lahir : Padangsidimpuan, 02 oktober 2002 

Alamat Rumah : Padangsidimpuan, JL omputoga langit 

No Hp/Telp : 082272417091 

Riwayat pendidikan : 1. SDN 200120 losungbatu  

   2. SMPN 4 Padangsidimpuan 

   3. SMAN 4 Padangsidimpuan 
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Lampiran 9. Bukti bimbingan KTI 

BUKTI BIMBINGAN KTI 

 

 



42 
 

 

 

 



43 
 

 

Lampiran 10. Dokumentasi penelitian 

1. Dokumentasi pengisian formulir sarapan dan food recall 
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Lampiran 11. Surat pemberian izin penelitian 
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 Lampiran 12.Surat persetujuan KEPK

 


