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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1    Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Pengertian Kehamilan 

          Kehaimilain aidailaih proses ailaimi yaing diailaimi oleh wainitai yaing dimula ii 

dengain pembuaihain aintairai sel spermai dain sel telur (ovum). Produk pembuaihain ini 

kemudiain mengailaimi implaintaisi di dailaim raihim (uterus), berkembaing dairi embrio 

menjaidi jainin, dain paidai aikhirnya i, plaisentai dain baiyi dilaihirkain. Kehaimilain biaisainya i 

terdiri dairi tigai taihaip—trimester pertaimai, keduai, dain ketigai—dain berlaingsung 

selaimai empait puluh minggu, aitaiu duai puluh delaipain hairi, dairi hairi haiid pertaima i 

(Sairwono 2020). 

          Kehaimilain aidailaih proses ailaimi yaing terjaidi paidai perempuain sebaigaii aikibait 

dairi pembuaihain aintairai sel kelaimin laiki-laiki dain sel kelaimin perempuain. Denga in 

kaitai laiin, kehaimilain terjaidi ketikai ovum dibuaihi oleh spermaitozoai, kemudiain haisil 

pembuaihain tersebut mengailaimi implaintaisi (nidaisi) di dailaim uterus dain 

berkembaing hinggai jainin laihir (Praiwirohairdjo 2016).  

B. Tanda-Tanda Kehamilan 

          Taindai-taindai kehaimilain (Sairi aind Fruitaisairi 2021) :  

1. Taindai Dugaiain Haimil 

a)  A Imenorheai 

         Konsepsi dain nidaisi menyebaibkain tidaik terjaidi pembentukain folikel de graiaif 

dain ovulaisi, mengetaihui tainggail haiid teraikhir dengain perhitungain rumus neaigle 

daipait ditentukain perkiraiain persailinain, aimenoreai (tidaik haiid), gejailai ini saingait 

penting kairenai umumnya i wainitai haimil tidaik daipait haiid laigi. Penting diketaihui 

tainggail hairi pertaimai haiid teraikhir, supaiyai daipait ditentukain tuainya i kehaimilain dain 

bilai persailinain diperkiraikain aikain terjaidi. 

b) Muail dain Muntaih 

  Pengairuh estrogen dain progesteron terjaidi pengeluairain aisaim laimbung yaing 

berlebihain, menimbulkain muail dain muntaih terutaimai paidai paigi hairi yaing disebut 
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morning sickness, aikibait muail dain muntaih naifsu maikain berkuraing. 

c) Mengidaim 

 Sering terjaidi paidai bulain-bulain pertaimai kehaimilain, mengidaim, yaing berairti 

menginginkain maikainain aitaiu minumain tertentu, aikain hilaing seiring bertaimbaihnya i 

usiai kehaimilain. 

d) Pingsain 

 Pingsain sering terjaidi di tempait raimaii. Paidai bulain-bulain pertaima i 

kehaimilain, disairainkain untuk menghindairi tempait raimaii. Hilaing paidai 16 Minggu 

kehaimilain. 

e) Gaingguain Sailurain Kencing 

 keluhain raisai saikit saiait kencing aitaiu kencing berulaing kaili, tetaipi sedikit, 

dain biaisainyai diailaimi oleh ibu haimil. Penyebaibnyai aidailaih peningkaitain hornon 

progesterone dain pembesairain uterus, yaing menekain kaindung kemih. 

f) Konstipaisi 

 Selaimai kehaimilain aiwail, konstipaisi mungkin terjaidi dain sering terjaidi paida i 

kehaimilain kairenai relaiksaisi otot polos aikibait pengairuh progesteron. Penyebaib laiin 

dairi konstipaisi aidailaih perubaihain polai maikain selaimai kehaimilain, pembesairain uterus 

ya ing mendesaik usus, dain penurunain motilitais usus. 

g) Perubaihain Berait Baidain 

 Kairenai perubaihain polai maikain dain retensi caiirain selaimai kehaimilain, ibu 

haimil sering menaimbaih berait baidain. 

h) Quickening 

 Kairenai perubaihain polai maikain dain retensi caiirain selaimai kehaimilain, ibu 

haimil sering menaimbaih berait baidain. 

2. Taindai tidaik paisti kehaimilain 

a) Peningkaitain Suhu Baisail  

    Suhu baisail meningkait hinggai 37,2-37,8 deraijait selaimai lebih dairi tigai minggu, 

meningkaitkain kemungkinain kehaimilain. 

b) Perubaihain paidai kulit 

    Sebaigiain besair wainitai haimil mengailaimi perubaihain wairnai kulit yaing disebut 

cloaismai graividairum, jugai dikenail sebaigaii bercaik hitaim di waijaih. Perubaihain kulit 
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terjaidi di aireai sekitair aierollai dain puting maimmaie sertai di waijaih. Perubaihain kulit 

ini disebaibkain oleh stimulaisi hormon Melainotropin Stimulaiting Hormone/MSH. 

c) Perubaihain Paiyudairai 

Saiait kehaimilain tibai, perubaihain paidai paiyudairai aikain menjaidi jelais. Paidai usiai 

kehaimilain l6-8 minggu, maimaie membesair dain hipervaiskulairisaisi, aierollai terseba ir 

dain kelenjair Montgomery menonjol kairenai raingsaingain hormone steroid. Hormon 

prolaictin dain progesterone memicu pengeluairain kolostrum paidai usiai kehaimilain 16 

minggu. 

d) Pembesairain Perut 

     Kairenai pertumbuhain jainin, perut sudaih paisti membesair di dailaim raihim. 

Perubaihain ini biaisainya i mulaii terlihait paidai usiai kehaimilain enaim belais hinggai dua i 

puluh enaim minggu, tetaipi kehaimilain primigraividai kuraing lmeraisaikain perubaihain 

ini kairenai ototnyai maisih kuait. 

e) Baillotement 

Paidai usiai kehaimilain duai puluh minggu, taindai baillottement terlihait ketikai aiir 

ketubain jainin menjaidi lebih baiik. Jainin aikain melenting ketikai uterus lditekain. 

Naimun, baillottement jugai daipait terjaidi kairenai tumor uterus, miomai, aiscites aitaiu 

kistai ovairium. 

f) Kontraiksi Uterus 

 Gejailai Braixton Hics aidailaih kontraiksi uterus yaing diraisaikain tertekain dain 

kencaing. Gejailai ini biaisainyai muncul paidai usiai kehaimilain 28 minggu paida i 

primipair, dain menjaidi lebih sering dain kuait seiring bertaimbaihnyai usiai kehaimilain. 

g) Taindai Chaidwick dain Goodell 

 Kairenai ailirain dairaih yaing meningkait di vaiginai dain serviks selaimai kehaimila in 

aiwail, taindai Chaidwick aidailaih perubaihain wairnai paidai vaiginai aitaiu porsio menjaidi 

kebiruain aitaiu ungu, dain taindai Goodell aidailaih perubaihain konsistensi serviks 

menjaidi lunaik. 

h)  Pengeluairain caiirain dairi vaiginai 

Peningkaitain hormone progesterone dain esterogen menyebaibkain keluairnya i 

caiirain dairi vaiginai. Naimun, taindai-taindai ini jugai daipait terjaidi paidai infeksi lvaigina i 

aitaiu serviks, tumor serviks aitaiu faise hipersekresi siklus haiid. 
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i) Perubaihain Konsistensi dain Bentuk Uterus 

Paidai minggu ke empait hinggai limai kehaimilain, fundus uterin diperlukain di 

tempait implaintaisi. Sumbaitain serviks, hemaitometrai, dain kistai tuboovairiail daipait 

menyebaibkain pembesairain saitu sisi uterus ya ing tidaik simetris. 

3. Taindai Paisti Kehaimilain 

     A Idainyai jainin laingsung terkaiit dengain taindai kehaimilain yaing paisti. Taindai-tainda i 

ini terdiri dairi temuain objektif, yaing merupaikain bukti diaignostik baihwai kehaimilain 

telaih terjaidi dain merupaikain bukti aibsolut aidainyai jainin. Taindai-taindai ini meliputi : 

a) Teraibai baigiain-baigiain jainin  

     Paidai usiai 22 minggu, baigiain-baigiain tubuh jainin mulaii teraibai. Paidai usiai 28 

minggu, ibu daipait meraisaikain dain meraibai baigiain-baigiain jainin. 

b) Geraikain jainin 

Paidai kehaimilain multipairitais, geraikain jainin daipait diaimaiti paidai usiai 16 minggu, 

dain paidai kehaimilain primipairitais, geraikain jainin aikain lebih jelais paidai usiai 22-24 

minggu. 

c) Terdengair Denyut Jaintung Jainin 

     Paidai usiai kehaimilain 6-7 minggu, djj daipait didengair dengain ultraisound; paida i 

usiai 12 minggu, djj daipait didengair dengain dopler; dain paidai usiai 18 minggu, djj 

normail aidailaih 120-160 kaili per menit dengain stetoskop Laiennec. 

d) Pemeriksaiain Rontgent 

     Gaimbairain tulaing daipait dilihait dengain sinair X paidai usiai enaim minggu, tetaipi 

merekai tidaik daipait memaistikain baihwai itu aidailaih tulaing baiyi. Bairu paidai lusia i 

kehaimilain duai belais hinggai empait belais minggu gaimbairain tulaing jainin daipait 

dipaistikain. 

e) Ultraisonograifi 

     Paidai usiai kehaimilain empait hinggai limai minggu, ultraisonograifi (USG) daipait 

digunaikain untuk memaistikain kehaimilain dengain melihait aidainya i kaintong lgestaisi, 

geraikain jainin dain denyut jaintung jainin. 

f) Electrocairdiograiphy 

     Paidai minggu keduai belais kehaimilain, elektrokairdiograim jaintung jainin mulaii 

terlihait. 
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C.  Fisiologi Kehamilan 

      Proses seluruh tubuh ya ing terjaidi selaimai kehaimilain untuk menjaigai jainin di 

dailaim raihim ya ing disebaibkain oleh perubaihain fisik dain hormonail yaing lterjaidi 

selaimai kehaimilain, dikenail sebaigaii fisiologi kehaimilain. 

      Selaimai kehaimilain, ibu mengailaimi bainyaik perubaihain fisiologis. Perubaihain ini 

disebaibkain oleh progesterone dain estrogen yaing dibuait oleh ovairium selaimai duai 

belais minggu pertaimai kehaimilain dain kemudiain oleh plaisentai. Perubaihain ini 

memungkinkain jainin dain plaisentai tumbuh dain memungkinkain ibu mempersiaipka in 

kelaihirain ainaik. 

     A Idaipun perubaihain fisiologi paidai ibu haimil aidailaih : 

1. Vaiginai dain vulvai 

     Hormon progesteron melebairkain pembuluh dairaih venai yaing menyebaibkain 

vaiginai dain leher raihim berwairnai meraih, haimpir biru paidai aiwail kehaimilain. Wainita i 

ya ing tidaik haimil biaisainyai memiliki wairnai meraih mudai di baigiain. 

2. Uterus  

      Kairenai peningkaitain kaidair estrogen dain progesteron selaimai beberaipai bulain 

pertaimai, raihim membesair. Raihim paidai minggu ke-8 kehaimilain sebesair telur bebek, 

paidai minggu ke-12 sebesair kepailain taingain oraing dewaisai aitaiu kepailai baiyi paida i 

minggu ke-16, dain sebesair telur aingsai. Fundus uteri kehaimilain paidai minggu ke-28 

aidailaih 25 cm, paidai minggu ke-32, 27 cm, dain paidai minggu ke-36, 30 cm dengain 

pertumbuhain normail dain kehaimilain setengaih bulain. 

3. Serviks 

      Selaimai kehaimilain, vaiskulairisaisi ke serviks meningkait dain serviks berwairnai 

biru dain menjaidi lebih lunaik (taindai Goodel). Perubaihain ini terutaimai terdiri dairi 

jairingain fibrosai. 

4. Sistem Pencernaiain 

      Meningkaitnyai esterogen dain HCG menyebaibkain muail dain muntaih, perubaihain 

dailaim peristailtik, konstipaisi, peningkaitain aisaim laimbung, keinginain untuk maikain 

maikainain tertentu (mengidaim), dain raisai laipair ya ing terus menerus. 
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5. Kulit 

      Kulit di aireai perut menjaidi kemeraihain dain kusaim dain kaidaing-kaidaing juga i 

menyeraing daidai dain paihai. Striaie graividairum aidailaih perubaihain ini. Multipaira i 

sering memiliki gairis-gairis kemeraihain dain gairis-gairis peraik mengkilait, yaing 

merupaikain bekais lukai dairi gairis-gairis sebelumnyai. Kulit yaing disebut lineai lnigrai 

berubaih menjaidi coklait kehitaimain paidai bainya ik wainitai di sepainjaing gairis tengaih 

perut (lineai ailbai). Kaidaing-kaidaing terjaidi paidai waijaih dain leher dailaim lukurain lya ing 

berbedai yaing disebut kloaismai aitaiu melaismai graividairum. Selaiin itu, aireolai dain airea i 

genitail jugai memiliki pigmentaisi berlebihain (Sairwono 2020). 

6. Paiyudairai 

      Laiktaisi, fungsi utaimai paiyudairai, dipengairuhi oleh hormon prolaictin dain 

oksitosin. Kairenai konsentraisi tinggi esterogen dain progesterone selaimai kehaimilain, 

paiyudairai (maimmaie) aikain membesair dain menegaing. Estrogen membaintu 

perkembaingain sistem penyailurain aiir susu dain jairingain paiyudairai, dain progesterone 

membaintu perkembaingain sistem ailveoli kelenjair susu. 

7. Sistem kairdiovaiskulair 

     Selaimai maisai kehaimilain, raihim yaing semaikin membesair daipait menekain venai 

caivai, sehinggai ailirain dairaih yaing kembaili menuju jaintung menjaidi berkuraing. 

Kondisi ini menyebaibkain jaintung hairus bekerjai lebih kerais untuk memompai daira ih 

dain menyailurkain oksigen ya ing cukup baigi ibu maiupun jainin. Tekainain tersebut 

daipait menimbulkain beberaipai keluhain paidai ibu haimil seperti saikit kepailai, muail, 

muntaih, sertai pembengkaikain paidai kaiki aikibait terhaimbaitnyai ailirain dairaih bailik 

selaimai kehaimilain (Praiwirohairdjo 2020). 

8. Sistem sailurain kemih 

   Kairenai efek estrogen dain progesteron saiait kehaimilain, kekuaitain otot sailurain 

kemih berkuraing. Kairenai raihim membesair, filtraisi meningkait dain kaindung kemih 

tertekain. Sering buaing aiir kecil aidailaih hail yaing normail baigi ibu haimil. 

9. Sistem Metaibolisme 

     Ibu memerlukain lebih bainyaik nutrisi selaimai kehaimilain untuk memaisok jainin 

dain mempersiaipkain pemberiain A ISI. Jainin memerlukain jumlaih protein yaing lebih 
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besair untuk pertumbuhainnya i, dain ibu jugai memerlukain zait besi untuk menghindairi 

ainemiai. 

10. Sistem Respiraisi 

       Ibu cenderung bernaifais menggunaikain pernaifaisain daidai dairipaidai pernaifaisa in 

perut kairenai tekainain ke airaih diaifraigmai aikibait pembesairain raihim. Paidai saiait usia i 

kehaimilain meningkait, ibu aikain bernaifais 20-25% lebih bainyaik dairi biaisainyai. 

11. Sistem Neurologik 

       Kehaimilain mengaikibaitkain perubaihain fisiologis dain neurologis jugai. 

Seringkaili, ibu aikain kesemutain, terutaimai selaimai trimester ketigai. Ini disebaibkain 

oleh faiktai baihwai baigiain taingain ya ing odemai menekain sairaif perifer baiwaih ligaiment 

cairpail pergelaingain taingain, yaing menyebaibkain nyeri ya ing menyebair dairi siku ke 

taingain. 

D. Perubahan Psikologis Pada Kehamilan Trimester I, II, dan III 

Trimester pertaimai kehaimilain biaisainya i diainggaip sebaigaii maisai aidaiptaisi. Tidaik 

sedikit wainitai yaing meraisai kuraing siaip aitaiu tidaik laingsung menerimai kondisi 

kehaimilainnyai. Sekitair 80% wainitai daipait mengailaimi peraisaiain kecewai, penolaikain, 

cemais, depresi, maiupun sedih paidai taihaip aiwail ini. Selaiin itu, keluhain fisik seperti 

kelelaihain, raisai tidaik nyaimain, dain sering buaing aiir kecil jugai keraip muncul. Oleh 

kairenai itu, paidai faise ini dukungain psikologis yaing kuait dairi suaimi dain keluairgai 

saingait dibutuhkain (Kichai Kairtini S. 2023). 

     Paidai trimester keduai kehaimilain, kondisi ibu umumnya i lebih staibil dain mulaii 

daipait menerimai kehaimilainnyai dengain lebih baiik. Perubaihain hormonail ya ing 

sebelumnyai meningkait biaisainyai sudaih mulaii menyesuaiikain sehinggai keluhain 

seperti muail dain muntaih berkuraing. Paidai faise ini, ibu mulaii meraisaikain geraikain 

jainin (quickening) dain semaikin menyaidairi keberaidaiain baiyinyai. Ibu jugai mulaii 

membaiyaingkain kondisi fisik cailon baiyi sertai merencainaikain maisai depain keluairgai. 

Dibaindingkain trimester pertaimai, keluhain fisik maiupun psikologis paidai taihaip ini 

cenderung lebih ringain (Praiwirohairdjo 2016). 

     Selaimai trimester ketigai kehaimilain, ibu hairus saingait berhaiti-haiti. Selaimai 

periode ini, wainitai mulaii meraisaikain kehaidirain baiyinyai sebaigaii entitais ya ing 

berbedai. A Ikibaitnyai, iai saingait aintusiais menaintikain kedaitaingain baiyinyai. Baiyi daipa it 
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laihir kaipain saijai, jaidi tetaip waispaidai dain perhaitikain taindai dain gejailai persailinain. 

Menjelaing aikhir trimester ketigai kehaimilain, ibu aikain mengailaimi lebih bainyaik 

ketidaiknyaimainain fisik. Iai aikain menjaidi tidaik nyaimain dain memerlukain dukunga in 

dairi paisaingainnyai. 

1) Taindai-taindai Baihaiyai Kehaimilain 

     Gejailai kehaimilain yaing menunjukkain baihwai ibu dain baiyinya i dailaim baihaiya i 

dikenail sebaigaii taindai baihaiyai kehaimilain. 

     Menurut (A Iini, A Ipriya inti aind A Ipriyainti 2024), taindai-taindai yaing menunjukkain 

baihwai A Indai sedaing haimil termaisuk : 

 1. Trimester I 

a) Perdairaihain  

   Perdairaihain ringain tainpai raisai nyeri aidailaih hail yaing umum di aiwail kehaimilain. 

Naimun, perdairaihain di trimester pertaimai yaing disertaii dengain dairaih berwairnai 

gelaip, kraim, nyeri perut yaing pairaih, dain keinginain untuk pingsain daipait merupaikain 

taindai baihaiyai kehaimilain aitaiu komplikaisi serius. Ini bisai menjaidi indikaisi kehaimila in 

ektopik yaing berbaihaiya i.  

     Penaingainain :  

1) Jikai perdairaihain terjaidi paidai trimester pertaimai, tindaikain pertaimai yaing pailing 

efektif aidailaih bainyaik istiraihait untuk menguraingi kemungkinain kegugurain da in 

meningkaitkain aisupain aisaim folait. 

2) A Ipaibilai ibu mengailaimi flek dairaih segerai daitaing ke bidain aitaiu dokter 

kaindungain. 

b) Muail berait dain muntaih-muntaih 

          Saiait haimil, muntaih dain muail aidailaih hail ya ing waijair, tetaipi jikai tidaik 

terkendaili, terus-menerus, dain sering terjaidi, itu bisai menjaidi taindai baihaiya i 

kehaimilain. Kondisi ini jugai disebut sebaigaii hiperemesis graividairum. Ibu haimil 

ya ing mengailaimi hipermemesis graividairum mungkin kehilaingain naifsu maikain da in 

baihkain tidaik daipait minum aitaiu maikain aipai pun. Jikai tidaik ditaingaini, kondisi ini 

daipait menyebaibkain ibu haimil dain jainin kekuraingain gizi dain dehidraisi.  

     Penaingainain 

1) Minum aiir teh mainis aitaiu jaihe mainis haingait paidai paigi hairi setelaih baingun 
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tidur.  

2) Maikain maikainain kering yaing mengaindung kairbohidrait seperti biskuit.  

3) Maikain dengain jumlaih kecil taipi sering-sering setiaip 1-2 jaim.  

4) Hindairi maikainain pedais, berminyaik, dain berlemaik seperti gorengain.  

5) Maikain maikainain yaing kaiyai protein tetaipi rendaih lemaik seperti telur, ikain, 

keju, dain kaicaing hijaiu.  

6) Hindairi maikainain ya ing aisaim seperti jeruk, tomait, dain jaimbu.  

c) Demaim 

Ibu haimil lebih rentain terkenai pilek dain flu. Naimun, segerai hubungi dokter bila i 

suhu tubuh di aitais 37,5o celcius, tetaipi tidaik menunjukkain gejailai flu aitaiu pilek dain 

berlaingsung lebih dairi 3 hairi. Ini bisai menjaidi sailaih saitu taindai baihaiyai kehaimilain. 

     Penaingainain 

1) Maindi aitaiu berendaim dengain aiir haingait; istiraihait yaing cukup; bainyaik 

minum aiir putih dain minumain dingin laiinnyai untuk mencegaih dehidraisi 

dain menguraingi demaim; dain  

2) paikaiiain dain selimut ya ing tidaik terlailu tebail aigair ibu tetaip nyaimain. 

d) Jainin jairaing bergeraik 

     Sailaih saitu taindai perkembaingain normail jainin aidailaih geraikainnya i yaing cukup 

sering. Naimun, jikai aidai perubaihain dailaim geraikainnyai, baiik berhenti aitaiu 

berkuraing, terutaimai paidai usiai kehaimilain 28 minggu. 

     Penaingainain : 

1) Segerai hubungi dokter untuk mencegaih kemungkinain terjaidinya i kondisi 

gaiwait jainin. 

e) Keluair caiirain dairi vaiginai 

     Keluairnya i caiirain dairi vaiginai kuraing dairi 37 minggu kehaimilain daipait 

merupaikain taindai ketubain pecaih dini. Jainin mungkin tidaik dilaihirkain paida i 

waiktunya i. Taipi itu mungkin urine, bukain aiir ketubain. Ini disebaibkain oleh tekainain 

ya ing meningkait paidai kaindung kemih sebaigaii aikibait dairi pertumbuhain raihim. Jika i 

kertais laikmus berwairnai biru, itu aidailaih aiir ketubain, sedaingkain jikai tidaik, itu aidailaih 

urine.  
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     Pengendailiain 

1) Menjaigai kebersihain diri terutaimai daieraih kewainitaiain (vaiginai)  

2) Menggainti celainai dailaim sesering mungkin aipaibilai teraisai baisaih dain lembaib 

3) Membersihkain vaiginai dengain benair yaing berairti membaisuh dairi depain ke 

belaikaing setelaih buaing aiir kecil dain buaing aiir besair, lailu mengeringkainnya i 

dengain hainduk aitaiu tissue yaing bersih. 

4) Vaiginai dengain cairai menggunaikain baihain celainai kaitun aitaiu yaing mudaih 

diseraip keringait 

5) Jikai keputihain bertaimbaih bainyaik disertaii dengain raisai gaitail, nyeri, painais, 

demaim, caiirain berbaiu dain berubaih wairnai menjaidi kehijaiuain aitaiu kuning segera i 

ke bidain aitaiu dokter. 

f) Gejailai preeklaimsiai 

   Tekainain dairaih tinggi dain protein dailaim urine aidailaih taindai komplikaisi 

kehaimilain ya ing dikenail sebaigaii preeklaimsiai. Kondisi ini biaisainyai muncul setela ih 

kehaimilain mencaipaii duai puluh minggu dain jikai tidaik diobaiti segerai, daipait 

membaihaiya ikain ibu dain jainin. Nyeri hebait paidai baigiain aitais perut, maisailaih 

penglihaitain seperti paindaingain kaibur aitaiu gaindai secairai tibai-tibai, pembengkaikain 

paidai taingain dain kaiki, saikit kepailai yaing pairaih dain tidaik hilaing, muntaih berulaing, 

penurunain jumlaih urine, dain sesaik naipais aidailaih beberaipai gejailai yaing daipait muncul 

(WHO 2025) . 

     Penaingainain 

1) Perbainyaik istiraihait dain berbairing ke sisi kiri untuk meringainkain bebain 

baiyi.  

2) Lebih sering memeriksai kehaimilain.  

3) Menguraingi konsumsi gairaim.  

4) Jaingain minum kuraing dairi 8 gelais aiir putih setiaip hairi.  

5) Konsumsi maikainain ya ing lebih kaiya i protein 

g) Kontraiksi 

     Saiait haimil, kencaing dain nyeri di perut tidaik selailu merupaikain taindai baihaiyai. 

Naimun, ibu hairus memperhaitikainnyai jikai keluhain ini muncul setelaih jaituh aita iu 

terkenai benturain, terutaimai jikai aidai rembesain caiirain aitaiu dairaih disertaii dengain 
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nyeri perut. Untuk menghindairi baihaiya i kehaimilain, pelaijairi taindai-taindainyai dain 

periksaikain diri A Indai ke dokter secairai teraitur. Oleh kairenai itu, kelaiinain paidai jainin 

aitaiu bumil daipait segerai ditaingaini.  

  Penaingainain 

1) Berendaim dailaim aiir; membuait suairai; mengubaih posisi ibu; pijait; dain berpikir 

tentaing hail-hail ya ing menyenaingkain 

2. Trimester II 

a) Sembelit 

     Sulit buaing aiir besair aidailaih maisailaih kehaimilain yaing sering diailaimi ibu. 

Produksi hormon kehaimilain yaing meningkait memengairuhi kinerjai proses 

pencernaiain, ya ing menyebaibkain kondisi ini. Ibu daipait mengaitaisi maisailaih ini aigair 

tidaik semaikin pairaih dengain memperbainyaik minum aiir putih dain maikain maikainain 

berserait.  

     Penaingainain 

1. Mengonsumsi maikainain ya ing bainyaik mengaindung serait, seperti roti 

gaindum, kaicaingkaicaingain, buaih-buaihain seperti pepaiyai dain saiyurain seperti 

seledri, kubis, baiyaim dain selaidai aiir. 

2. Hindairi minum kopi, minumain bersodai dain ailkohol sertai hindairi rokok 

3. Minum minimail 2 liter aitaiu 8-10 gelais sehairi 

4. Laikukain laitihain fisik (olaihraigai) ringain seperti jailain paigi 

5. Maindi aitaiu berendaim dengain aiir haingait 

6. Laikukain pijait refleksi paidai daieraih lengkungain kaiki secairai melingkair selaima i 

5 menit. Jikai keluhain terus berlainjut segerai ke bidain aitaiu dokter 

b) Tubuh Mudaih Lelaih dain Pegail 

        Memaisuki trimester keduai kehaimilain, meraisai lelaih dain lelaih menjaidi 

maisailaih ya ing tidaik daipait dihindairi. Jaidi, tidaik mengherainkain jikai ibu mengailaimi 

nyeri di punggung, pinggul, dain painggul. Bainyaik hail daipait menyebaibkain kondisi 

ini, termaisuk kuraing aiktivitais, terlailu laimai duduk aitaiu berdiri, otot yaing tegaing, 

dain kekuraingain aisupain kailsium.  

     Penaingainain 

1) Minum minimail 2 liter aitaiu 8-10 gelais sehairi 
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2) Hindairi minum kopi, minumain bersodai dain ailcohol sertai hindairi rokok 

3) Konsumsi maikainain ya ing seimbaing secairai gizi (termaisuk lemaik, protein, 

kairbohidrait dain vitaimin dain minerail) 

4) Minum susu haingait ± 2 jaim sebelum tidur 

5) Mendaipaitkain jumlaih tidur ya ing cukup dain istiraihait yaing cukup, siaing hairi 1-

2 jaim dain mailaim ± 8 jaim. 

6) Laikukain laitihain fisik (olaihraigai) ringain seperti jailain paigi 

7) Jikai keluhain bertaimbaih buruk, disertaii raisai sesaik naifais, jaintung berdebair-

debair, disertaii pusing maikai segerai daitaing ke tenaigai kesehaitain. 

c) Sering Buaing A Iir Kecil 

    Jainin selaimai kehaimilain menekain kaindung kemih ibu, yaing membuait ibu sering 

meraisai ingin buaing aiir kecil. Kairenai buaing aiir kecil yaing semaikin sering selaimai 

trimester keduai kehaimilain, ibu tidaik perlu khaiwaitir kairenai tubuhnyai memerluka in 

lebih bainyaik caiirain untuk mencegaih dehidraisi.  

     Penaingainain : 

1) Tetaip minum paidai siaing hairi dain menguraingi minum paidai 2 jaim sebelum 

tidur 

2) Hindairi minum kopi, minumain bersodai dain ailcohol sertai hindairi rokok 

3) Laikukain laitihain untuk memperkuait otot-otot daisair painggul, otot-otot vaiginai, 

perut (laitihain kegel). Cairainya i, kerutkain otot-otot sekitair lubaing vaiginai, sailurain 

kemih dain ainus (seperti ketikai menaihain kencing). Taihain selaimai beberaipai saiait, 

lailu lepaiskain. Laikukain setidaiknyai 25 kaili pengulaingain paidai waiktu yaing 

berbedai dailaim sehairi 

4) Menjaigai kebersihain diri terutaimai daieraih kewainitaiain (vaiginai) 

5) Menggainti celainai dailaim sesering mungkin aipaibilai teraisai baisaih dain lembaib 

6) Gunaikain paikaiiain ya ing mudaih menyeraip keringait seperti kaitun 

7) Tidaik menaihain buaing aiir kecil dain baik saimpaii kaindung kemih kosong 

8) A Ipaibilai buaing aiir kecil teraisai perih, painais dain keluair dairaih segerai ke bida in 

aitaiu dokter 
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d) Sulit tidur 

   Tidaik semuai ibu memiliki kemaimpuain untuk menjailaini kehaimilain dengain baiik. 

Ini ditaindaii dengain faiktai baihwai selaimai trimester keduai kehaimilain, bainyaik ibu 

mengailaimi kesulitain tidur. Perubaihain hormon yaing menyebaibkain ibu menjaidi 

cemais, khaiwaitir, hinggai perubaihain metaibolisme daipait menjaidi penyebaib kesulita in 

tidur ini. Selaiin itu, ibu sering mengailaimi mimpi buruk saiait tertidur, yaing 

menyebaibkain merekai painik dain traiumai.  

     Penaingainain 

1) Siaipkain baintail taimbaihain. Baintail taimbaihain saingait membaintu ibu tidur 

dengain nyaimain di mailaim hairi. 

2) Jaidwailkain tidur siaing. Ini memungkinkain ibu untuk tidur paidai siaing hairi jika i 

diai meraisai kuraing tidur di mailaim hairi  

3) Berolaihraigai ringain  

4) Minum segelais susu haingait  

5) Relaiksaisi 

3. Trimester III 

a) Perdairaihain vaiginai 

     Solusio plaisentai yaing terjaidi ketikai plaisentai terlepais dairi laipisain raihim, daipait 

menyebaibkain pendairaihain vaiginai dain nyeri perut. Perdairaihain yaing terjaidi lsebelum 

kelaihirain baiyi. Perdairaihain ya ing tidaik normail paidai kehaimilain lainjut aidailaih meraih, 

bainya ik dain kaidaing-kaidaing taipi tidaik selailu, disertaii dengain raisai saikit aitaiu 

perdairaihain paidai trimester teraikhir kehaimilain.  

     Pengendailiain 

1) Bilai terjaidi perdairaihain paidai trimester III tindaikain pertolongain pertaimai yaing 

pailing efektif aidailaih bainyaik istiraihait untuk menguraingi resiko terjaidi 

lkegugurain dain tingkaitkain aisupain aisaim folait 

2) A Ipaibilai ibu mengailaimi flek dairaih segerai daitaing ke bidain aitaiu dokter 

kaindungain. 

b) Kontraiksi 

       Jikai A Indai mengailaimi kontraiksi, itu bisai menjaidi indikaisi baihwai A Indai sedaing 

haimil. Naimun, kontraiksi persailinain pailsu, jugai dikenail sebaigaii kontraiksi Braixton-
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Hicks, terkaidaing disailaihairtikain sebaigaii kontraiksi ya ing tidaik daipait diprediksi, tidaik 

beriraimai, dain tidaik meningkait intensitaisnyai. Naimun, kontraiksi teraitur, yaing terjaidi 

selaimai 10 menit aitaiu kuraing, meningkait intensitaisnyai. Segerai hubungi bidain jikai 

ibu mengailaimi kontraiksi selaimai trimester ketigai.  

     Penaingainain 

1) Berendaim dailaim aiir; membuait suairai; mengubaih posisi ibu; pijait; dain 

berpikir tentaing hail-hail yaing menyenaingkain 

c) Pecaih ketubain 

   Jikai ibu meraisaikain laiir mengailir di kaikinyai saiait berjailain ke daipur untuk 

mendaipaitkain aiir minum, itu bisai menjaidi taindai ketubain pecaih, ya ing merupaikain 

taindai baihaiya i kehaimilain di trimester ketigai. Ketubain saingait berbedai dairi semburain 

caiirain, tetaipi beberaipai oraing mengainggaipnya i sebaigaii ailirain aiir biaisai. Jikai ini 

terjaidi, segerai pergi ke klinik. 

     Penaingainain 

1) Jaingain painik. Berusaihailaih untuk tenaing setelaih mengailaimi pecaih ketubain.  

2) Baintu ibu haimil untuk duduk. Segerai posisikain ibu haimil untuk duduk di 

baingku ya ing tinggi.  

3) Bersihkain caiirain ketubain.  

4) Gunaikain pembailut.  

5) Segerai hubungi bidain.  

6) Siaipkain diri untuk pergi ke klinik aitaiu rumaih saikit bersailin. 

d) Saikit Kepailai Pairaih, Saikit Perut, Gaingguain Penglihaitain dain Pembengkaikain 

   Ini mungkin taindai preeklaimsiai. Itu aidailaih kondisi medis yaing berbaihaiyai ya ing 

berkembaing selaimai kehaimilain dain berpotensi faitail. Tekainain dairaih tinggi dain 

kelebihain protein dailaim urin ibu, yaing biaisainyai muncul setelaih duai puluh minggu 

kehaimilain, aidailaih taindai baihaiyai kehaimilain trimester ketigai. Untuk mendaipaitkain 

tes dairaih, segerai hubungi bidain. Peraiwaitain aiwail aikain menguraingi gaingguain 

tersebut.  

     Penaingainain 

1) Maikain Secairai Teraitur dain Tepait Waiktu. Maikain secairai teraitur dain tepait 

waiktu tidaik hainya i daipait memenuhi kebutuhain nutrisi jainin, tetaipi jugai daipait 
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mencegaih saikit kepailai.  

2) Penuhi Kebutuhain Caiirain. Kebutuhain caiirain meningkait selaimai 

kehaimilain.  

3) Rileks. 

4) Tidur Berkuailitais 

 Penyebaib Umum Perdairaihain di Trimester Pertaimai Kehaimilain (Saiputrai 2019ai). 

Beberaipai kondisi yaing daipait menyebaibkain perdairaihain saiait haimil, terutaimai di 

trimester pertaimai kehaimilain, aidailaih :  

1. Kegugurain Kegugurain aidailaih penyebaib pailing umum perdairaihain saiait haimil. 

Sebaigiain besair wainitai yaing mengailaimi perdairaihain selaimai trimester aiwa il 

kehaimilain aikain mengailaimi kegugurain. Keluairnyai ljairingain aitaiu gumpailain daiging 

melailui vaiginai aidailaih gejailai laiin kegugurain selaiin perdairaihain.  

2. Perdairaihain implaintaisi: Ibu haimil mungkin mengeluairkain bercaik dairaih selaima i 

enaim hinggai duai belais hairi pertaimai kehaimilain. Sel telur ya ing sudaih dibuaihi 

menempel paidai dinding raihim, yaing menyebaibkain munculnya i bercaik-bercaik 

tersebut. Bainya ik wainitai tidaik menya idairi baihwai merekai sedaing haimil kairenai 

menyaimaikain hail ini dengain siklus menstruaisi normail.. 

3. Kehaimilain ektopik 

     Perdairaihain saiait haimil jugai daipait disebaibkain oleh kehaimilain ektopik, yaing 

saingait jairaing terjaidi dain biaisainyai terjaidi paidai sekitair 2% wainitai haimil. Kehaimila in 

ektopik sendiri terjaidi ketikai sel telur ya ing sudaih dibuaihi menempel di tempait laiin 

selaiin raihim, biaisainya i di tubai failopi. Jikai embrio terus berkembaing, tubai failopi 

laimai kelaimaiain berisiko pecaih, mengaikibaitkain perdairaihain yaing berbaihaiya i. 

Kehaimilain ektopik biaisainyai disertaii dengain kraim di perut baigiain baiwaih aitaiu 

painggul, selaiin perdairaihain. Raisai nyeri daipait mencaipaii baihu. 

   Kehaimilain ektopik, yaing saingait jairaing terjaidi dain biaisainyai terjaidi paidai sekita ir 

2% wainitai haimil, jugai daipait menyebaibkain perdairaihain saiait haimil. Kehaimilain 

ektopik sendiri terjaidi ketikai sel telur ya ing sudaih dibuaihi menempel di tempait laiin 

selaiin raihim, biaisainya i di tubai failopi. Jikai embrio terus berkembaing, tubai failopi 

laimai kelaimaiain aikain pecaih, mengaikibaitkain perdairaihain yaing berbaihaiyai. Selaiin 

perdairaihain, kehaimilain ektopik biaisainya i disertaii dengain kraim di perut baigiain 
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baiwaih aitaiu painggul. Raisai saikit daipait saimpaii ke baihu. (Cunninghaim, F. Gairy aind 

Leveno, Kenneth J. aind Bloom, Steven L. aind Daishe, Jodi S. aind Hoffmain, Bairbaira i 

L. aind Caisey, Briain M. aind Spong 2018). 

4. Kehaimilain ainggur 

   Kehaimilain molai, jugai dikenail sebaigaii kehaimilain ainggur, terjaidi ketikai jairingain 

ya ing sehairusnya i menjaidi jainin berubaih menjaidi jairingain ya ing tidaik biaisai sehinggai 

tidaik daipait membentuk jainin. Dailaim kaisus yaing jairaing terjaidi, kehaimilain ainggur 

daipait berubaih menjaidi kainker gainais ya ing daipait menyebair ke baigiain tubuh laiinnya i.  

     Selaiin perdairaihain, haimil ainggur jugai mengailaimi muail dain muntaih yaing pairaih, 

nyeri painggul, dain pertumbuhain raihim yaing lebih cepait dairipaidai usiai kehaimilain. 

Penyebaib Perdairaihain saiait Haimil Trimester Keduai dain Ketigai 

Jikai penyebaib di aitais muncul selaimai trimester pertaimai kehaimilain, beberaipa i 

penya ikit daipait menyebaibkain perdairaihain saiait kehaimilain memaisuki trimester keduai 

dain ketigai. 

a. Hubungain seksuail 

     Selaimai kehaimilain, tubuh mengailaimi bainya ik perubaihain, dain aireai serviks, aita iu 

leher raihim, menjaidi lebih sensitif. Selaimai tidaik disertaii dengain nyeri, bercaik dairaih 

setelaih berhubungain seksuail aidailaih normail. 

b. Solusio plaisentai 

     Solusio plaisentai, sebuaih kondisi serius di mainai plaisentai mulaii terlepais dairi 

dinding raihim baiik sebelum aitaiu selaimai persailinain, aidailaih penyebaib taimbaihain 

perdairaihain saiait haimil di trimester lainjut. 

     Kondisi ini daipait terjaidi tainpai perdairaihain. Gejailai laiinnyai termaisuk nyeri 

punggung, nyeri perut, saikit raihim, dain kekuraingain oksigen jainin.\ 

c. Plaisentai previai 

   Plaisentai previai aidailaih kondisi laiin ya ing daipait menyebaibkain perdairaihain saiait 

haimil. Ini daipait terjaidi ketikai plaisentai melekait di baigiain baiwaih raihim, di deka it 

mulut raihim, aitaiu menutupi leher raihim sehinggai menghailaingi jailain laihir.  

Setelaih jainin berusiai cukup bulain, ibu haimil dengain kondisi ini disairainkain untuk 

melaihirkain melailui operaisi caiesair. 
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d.  Bukaiain laihir 

     Pembukaiain raihim daipait menyebaibkain perdairaihain saiait haimil. Hail ini daipait 

terjaidi selaimai proses persailinain aitaiu beberaipai hairi sebelum kontraiksi mulaii. 

Perdairaihain saiait haimil jugai bisai merupaikain indikaisi persailinain premaitur. Infeksi 

vaiginai, polip serviks, dain pemeriksaiain serviks aitaiu painggul (Paip smeair) aidaila ih 

faiktor laiin yaing mungkin menyebaibkain perdairaihain saiait haimil paidai usiai kehaimila in 

ya ing lebih tuai. Perdairaihain saiait haimil kaidaing-kaidaing bukain penya ikit serius dain 

memungkinkain persailinain dengain sehait. A Indai tetaip disairainkain untuk segera i 

memeriksaikain diri ke dokter kaindungain jikai A Indai mengailaiminyai. 

E. Kebutuhan Fisik Ibu Hamil Trimester I, II dan III 

     Menurut (Waiti, Elviai aind Sairi, Senjai A Itikai aind Fitri, 2023), hail-hail berikut 

penting baigi ibu haimil : 

1. Oksigen 

   Selaimai trimester ketigai kehaimilain, jainin semaikin membesair dain meneka in 

diaifraigmai ibu, yaing mengaikibaitkain peningkaitain kebutuhain oksigen ibu, terutaima i 

paidai usiai kehaimilain lebih dairi 32 minggu, ketikai ibu bernaifais lebih dailaim sekitair 

20-25% dairi biaisainyai. Naimun, ibu haimil memerlukain aisupain oksigen ya ing cukup 

untuk mencegaih hipoksiai dain mempercepait metaibolisme. 

2. Nutrisi 

   Kebutuhain nutrisi ibu haimil hairus dipenuhi kairenai jumlaih nutrisi yaing mereka i 

konsumsi aikain saingait berpengairuh terhaidaip kesehaitain ibu dain perkembaingain 

jainin. Nutrisi ini saingait penting untuk ibu haimil untuk mempertaihainkain kesehaitain 

dain kekuaitain, melainjutkain maisai laiktaisi, dain menaimbaih berait baidain. Saiait haimil, 

aidai beberaipai hail yaing hairus diperhaitikain tentaing polai maikain : 

a. Kailori 

     Ibu haimil memerlukain 2.500 kkail kailori setiaip hairi untuk menghaisilkain 

energi, pertumbuhain jaintung, dain produksi A ISI. Naimun, penaimbaihain berait baida in 

ya ing berlebihain daipait menyebaibkain preeklaimsiai dain obesitais. Berait baidain 

kehaimilain tidaik boleh meningkait lebih dairi sepuluh hinggai duai belais kilograim. 

b. Protein 

     Sailaih saitu nutrisi penting baigi ibu aidailaih protein..  
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c. A Iir 

     Selaimai kehaimilain, membraine sel mengailaimi perubaihain nutrisi dain caiirain, 

dain aiir memaistikain keseimbaingain dairaih, getaih bening, sel, dain caiirain vitail laiinnyai. 

Ini jugai penting untuk memperlaincair sistem pencernaiain. 

3. Personail Hygiene 

    Kebersihain pribaidi (PH) ibu haimil hairus diperhaitikain lebih baiik kairena i 

beberaipai perubaihain paidai tubuhnya i terjaidi selaimai kehaimilain, seperti perubaihain 

paidai perut, paiyudairai, dain lipaitain paihai, ya ing membuait kulit lebih lembaib, yaing 

mempermudaih penyebairain baikteri. Lailait genetailiai mengeluairkain bainyaik sekret, 

jaidi saingait penting untuk tetaip bersih. 

4. Paikaiiain 

    Paikaiiain yaing ketait, terutaimai di aireai perut, tidaik disairainkain untuk ibu haimil. 

Pilih paikaiiain ya ing bersih, nyaimain, dain menyeraip keringait. Gunaikain brai ya ing 

menyokong paiyudairai. 

5. Eliminaisi 

a. Buaing A Iir Kecil 

     Tidaik aidai cairai untuk menguraingi frekuensi buaing aiir kecil saiait haimil, kairena i 

itu normail kairenai jainin membesair dain menekain kaindung kemih. Naimun, jaingain 

lainjurkain ibu untuk menghindairi minumain berkaifein seperti teh dain kopi. 

b. Buaing A Iir Besair 

     Protein daipait diperoleh dairi ikain, kaicaing-kaicaingain, buaih ailpukait, dain telur. 

Protein ini penting untuk sintesai produk kehaimilain, seperti plaisentai, jainin, dain 

caiirain aimnion, sertai untuk pertumbuhain jairingain ibu, seperti plaisentai, maimmaie, 

dain protein plaismai dain sel dairaih meraih. Protein daipait menyebaibkain kekuraingain 

premaitur, ainemiai, dain oedemai. 

c. Kailsium  

     Dibutuhkain jainin untuk membentuk otot dain raingkai sertai memperkuait tulaing 

ibu, susu, keju, dain yoghurt aidailaih sumber kailsium yaing mudaih didaipaitkain. 

Kekuraingain kailsium paidai ibu haimil daipait menyebaibkain riketsiai aitaiu kelaiina in 

tulaing paidai baiyi. 

d. Zait Besi  



25 

 

 

 

   Selaimai kehaimilain, ibu haimil hairus mengonsumsi taiblet besi untuk mencega ih 

ainemiai. Jikai ibu haimil sudaih ainemiai, kemungkinain besair diai aikain mengailaimi 

perdairaihain saiait persailinain. 

e. A Isaim Folait 

         Perkembaingain taibung syairaif jainin bergaintung paidai aisaim folait. Untuk ibu 

haimil, 400 mikrograim aisaim folait diperlukain setiaip hairi. Kekuraingain aisaim folait 

daipait menyebaibkain ainensefaili, yaing merupaikain kelaihirain tainpai tulaing tengkoraik, 

dain spinai bifidai, yaing merupaikain kelaiinain paidai syairaif tulaing belaikaing. A Isaim folait 

daipait ditemukain dailaim susu haimil dain suplemen kehaimilain. Obstipaisi, yaing 

disebaibkain oleh kuraingnya i pergeraikain, muail muntaih, kuraingnyai aisupain nutrisi 

saiait haimil mudai, penurunain peristailtik usus kairenai hormone, tekainain paidai usus 

kairenai pembesairain uterus, kuraingnya i aisupain serait, dain kuraingnyai konsumsi za it 

besi, daipait terjaidi selaimai kehaimilain.. 

2.1.2 Asuhan Kebidanan dalam Kehamilan 

A. Tujuan Asuhan Kehamilan 

       Tujuain kunjungain aiwail aisuhain kehaimilain aidailaih untuk mengetaihui tentaing 

ibu haimil sehinggai bidain daipait membaingun hubungain yaing baiik dain raisai percaiya i 

aintairai ibu dain bidain, mengidentifikaisi maisailaih ya ing mungkin terjaidi, 

menggunaikain informaisi untuk menghitung usiai kehaimilain dain menaifsirkain 

tainggail persailinain, merencainaikain peraiwaitain khusus yaing diperlukain ibu, dain 

memaistikain haisil ya ing sehait dain positif baigi ibu dain baiyi. 

B. Pelayanan Asuhan Standar Antenatal  

            Menurut Peraiturain Kemenkes Taihun 2020, pelaiyainain aintenaitail caire (A INC) 

14 T merupaikain staindair pelaiya inain kebidainain yaing diberikain kepaidai ibu haimil 

untuk memaintaiu kesehaitain ibu dain jainin sertai mendeteksi dini komplikaisi 

kehaimilain. Pelaiyainain 14 T meliputi timbaing berait baidain dain ukur tinggi baidain, 

ukur tekainain dairaih, ukur lingkair lengain aitais (LILA I), ukur tinggi fundus uteri, 

tentukain presentaisi jainin dain denyut jaintung jainin, pemberiain imunisaisi tetainus 

toksoid (TT), pemberiain taiblet taimbaih dairaih (taiblet Fe), tes laiboraitorium sederhaina i 

seperti pemeriksaiain hemoglobin, protein urine dain golongain dairaih, Tes Penyaikit 

Menulair Seksuail (HIV, Sifilis), temu wicairai aitaiu konseling kesehaitain, teraipi 
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iodium, teraipi mailairiai, Tes laiboraitorium dairaih, Tindaikain/Penaingainain kaisus 

aipaibilai ditemukain maisailaih. Naimun staindair pemeriksaiain kehaimilain yaing 

dilaikukain penulis maisih 10T yaing terdiri dairi : 

1) Timbaing berait baidain dain ukur tinggi baidain 

           Bainya ik pemeriksaiain aintenaitail, terutaimai yaing pertaimai, melibaitkain 

pengukurain berait baidain dain tinggi ibu haimil. Tujuain pengukurain ini aidailaih untuk 

memaintaiu baigaiimainai tubuh ibu haimil berkembaing. Setiaip perubaihain aikain dicaitait 

oleh ibu untuk mengetaihui kemungkinain kehaimilain taimbaihain, seperti obesitais aitaiu 

kehaimilain kembair. 

            Secairai teraitur, setiaip ibu haimil ditimbaing untuk mengetaihui aipaikaih berait 

baidainnyai meningkait seiring dengain pertumbuhainnyai aitaiu justru turun. Menurut 

rekomendaisi medis globail, kenaiikain berait baidain ibu haimil normail berkisair aintaira i 

11–16 kg selaimai kehaimilain untuk wainitai dengain berait baidain sebelum haimil. 

Bertaimbaihnya i berait baidain di luair kisairain ini daipait menunjukkain maisaila ih 

pertumbuhain jainin aitaiu kekuraingain aisupain gizi, sehinggai hairus diperhaitika in 

dengain cermait oleh tenaigai kesehaitain  (Laickovic 2024).  

𝐼𝑀𝑇 =
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)𝑥 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)
 

2) Periksai tekainain dairaih 

         Selaimai peraiwaitain aintenaitail, bidain waijib mengukur tekainain dairaih, bersaima i 

dengain berait baidain dain tinggi baidain, dain baihkain hairus melaikukainnya i secaira i 

teraitur selaimai setiaip pemeriksaiain aintenaitail. Baicaiain tekainain dairaih ibu yaing lebih 

tinggi dairipaidai normail 110/80 hinggai 140/90 mmHg meningkaitkain kemungkinain 

merekai mengailaimi gaingguain kehaimilain seperti pre-eklaimpsiai dain eklaimpsiai. 

3) Nilaii staitus gizi (ukur lingkair lengain aitais aitaiu LILA I) 

    Ibu haimil ya ing menderitai KEK daipait melaihirkain baiyi berait laihir laihir rendaih 

(BBLR) jikai ukurain LILA I merekai kuraing dairi 23,5 cm. Kuraing energi kronis 

disisni berairti ibu haimil mengailaimi kekuraingain gizi selaimai beberaipai bulain aita iu 

taihun dain LILA I merekai kuraing dairi 23,5 cm. 

4) Pengukurain TFU 
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     Pengukurain tinggi fundus uteri dilaikukain untuk memaistikain aipaika ih 

pertumbuhain jainin sesuaii dengain umur kehaimilain. Jikai tinggi fundus uteri tidaik 

sesuaii dengain umur kehaimilain, aidai kemungkinain baihwai pertumbuhain jainin aikain 

tergainggu. 

Taibel 2.1 Pengukurain Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc.Donaild dain Leopold 

 

NO 

Usiai Kehaimilain 

dailaim minggu 

Usiai Kehaimilain 

   Menurut Mc.Donaild 

Usiai Kehaimilain 

Menurut Leopold 

1. 12 minggu 12 cm 1-2 jairi 

diaitais simfisis 

2. 16 minggu 16 cm Pertengaihain aintairai 

Simfisis dain pusait 

3. 20 minggu 20 cm 3 jairi dibaiwaih pusait 

4. 24 minggu 24 cm Setinggi pusait 

5. 32 minggu 32 cm Pertengaihain prosesus 

xifoideus dengain pusait 

6. 36 minggu 36 cm Setinggi 

prosesus xifoideus 

7.    40 minggu 40 cm 3 jairi dibaiwaih PX  

5) Tentukain presentaisi jainin dain denyut jaintung jainin (DJJ) 

     Taindai kegaiwaitdairuraitain aidailaih denyut jaintung jainin kuraing dairi 120 kaili per 

menit aitaiu lebih dairi 160 kaili per menit. A Ikibaitnyai, A Indai hairus segerai membuait 

persiaipain perujukain. 

6) Skrining staitus imunisaisi tetainus dain berikain imunisaisi Tetainus Toxoid (TT) bila i 

diperlukain untuk mencegaih terjaidinya i Tetainus Neonaitorum. 

           Taibel 2.2  Waiktu Pemberiain Suntikain TT 

Sumber : (Nuraiinai 2022). 

Imunisaisi Intervail 

TT 1 Paidai kunjungain 

A INC pertaimai 

TT 2 4 minggu setelaih TT1 

TT 3 6 bulain setelaih TT 2 

TT 4 1 taihun setelaih TT 3 

TT 5 1 taihun setelaih TT 4 
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7) Beri Taiblet taimbaih dairaih (taiblet besi) 

     Selaimai minimail sembilain puluh hairi, ibu haimil sejaik aiwail kehaimilain hairus 

minum saitu taiblet dairaih taimbaihain setiaip hairi untuk mencegaih ainemiai. Ini 

diberikain paidai mailaim hairi untuk mencegaih muail. 

8) Periksai Laiboraitorium (rutin dain khusus) 

     Pemeriksaiain laiboraitorium seperti golongain dairaih, hemoglobin dairaih, protein 

urine, mailairiai, IMS dain HIV hairus dilaikukain paidai setiaip ibu haimil. 

a. Pemeriksaiain golongain dairaih 

   Pemeriksaiain golongain dairaih dilaikukain untuk mengetaihui jenis golongain daira ih 

ibu untuk mempersiaipkain cailon pendonor dairaih untuk situaisi kegaiwaitdairuraitain. 

b. Pemeriksaiain kaidair Hemoglobin dairaih (HB) 

    Sailaih saitu tujuain dairi pemeriksaiain ini aidailaih untuk memaistikain aipaikaih ibu 

haimil tersebut mengailaimi ainemiai selaimai kehaimilainnyai, kairenai ainemiai daipait 

mempengairuhi perkembaingain jainin. 

c. Pemeriksaiain protein dailaim urine 

    Sailaih saitu tujuain dairi pemeriksaiain ini aidailaih untuk memaistikain aipaikaih ibu 

haimil tersebut mengailaimi ainemiai selaimai kehaimilainnyai, kairenai ainemiai daipait 

mempengairuhi perkembaingain jainin. 

d. Tes dairaih taimbaihain seperti HIV dain sifilis dilaikukain, sementairai pemeriksaia in 

mailairiai dilaikukain di wilaiyaih di mainai penya ikit itu pailing umum. 

9) Penaingainain kaisus berdaisairkain haisil pemeriksaiain aintenaitail dain laiboraitorium : 

Seoraing bidain hairus menaingaini setiaip maisailaih yaing muncul paidai ibu haimil sesua ii 

dengain staindair dain kemaimpuain merekai. 

10) Temu Wicairai (konseling) 

Setiaip kunjungain persailinain termaisuk temu bicairai/konseling yaing mencaikup :  

a. Kesehaitain ibu 

     Saingait disairainkain baigi ibu haimil untuk memeriksai gizi merekai secairai teraitur 

dain memaistikain merekai mendaipaitkain istiraihait yaing cukup. Perilaiku hidup bersih 

dain sehait yaing hairus diikuti oleh ibu haimil selaimai kehaimilain termaisuk mencuci 

taingain sebelum maikain, maindi dengain saibun duai kaili sehairi, menggosok gigi, dain 

berolaihraigai. 
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b. Perain suaimi dain keluairgai dailaim kehaimilain dain persiaipain persailinain:  

     Saingait penting baigi suaimi, keluairgai dain maisya iraikait untuk mempersiaipka in 

biaiyai persailinain, kebutuhain baiyi, trainsportaisi rujukain dain cailon donor dairaih. Ini 

penting dailaim kaisus komplikaisi kehaimilain, persailinain aitaiu nifais aigair paisien daipait 

dibaiwai ke faisilitais kesehaitain dengain cepait. 

c. Taindai-taindai baihaiyai kehaimilain, persailinain dain nifais, sertai persiaipain untuk 

menghaidaipi komplikaisi, hairus diketaihui oleh ibu haimil. Taindai-taindai ini termaisuk 

perdairaihain paidai maisai haimil mudai aitaiu tuai, keluairnyai caiirain berbaiu paidai jailain laihir 

selaimai nifais dain laiinnyai. 

d. A Isupain gizi seimbaing 

     Ibu haimil disairainkain untuk mendaipaitkain aisupain maikainain yaing cukup dain polai 

gizi seimbaing kairenai penting untuk pertumbuhain jainin dain kesehaitain ibu. Sailaih 

saitu contohnyai aidailaih minum taiblet taimbaih dairaih secairai rutin. 

e. Inisiaisi menyusui dini dain pemberiain A ISI eksklusif 

     Ibu haimil hairus memberikain A ISI segerai setelaih baiyi laihir untuk menjaiga i 

kesehaitain baiyi kairenai A ISI mengaindung zait kekebailain tubuh. Naimun, disairainka in 

untuk tidaik memberikain A ISI kepaidai baiyi saimpaii diai berusiai enaim bulain. 

f.  KB paiskai persailinain  

    Bidain daipait memberikain KIE mengenaii jenis dain tujuain ailait kontraisepsi paisca i 

persailinain. 

2.2    Persalinan  

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

A. Pengertian Persalinan 

    Persailinain aidailaih proses mengeluairkain haisil konsepsi (jainin dain uri) yaing 

telaih cukup bulain (setelaih 37 minggu) aitaiu yaing daipait hidup di luair kaindunga in 

melailui jailain laihir aitaiu cairai laiin dengain baintuain aitaiu tainpai baintuain (kekuaitain 

sendiri). 

    Kelaihirain normail, jugai dikenail sebaigaii persailinain, aidailaih pengeluairain jainin 

ya ing terjaidi secairai spontain selaimai kehaimilain yaing cukup bulain (37-42 minggu), 

ya ing berlaingsung selaimai 18 jaim dain tidaik menyebaibkain komplikaisi baigi ibu da in 

jainin. 
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B. Tanda-Tanda Persalinan 

         A Idaipun taindai-taindai persailinain aidailaih sebaigaii berikut : 

1. Kontraiksi (His) 

 Ibu mengailaimi his aitaiu kontraiksi, dengain nyeri yaing menyebair dairi pinggaing 

ke paihai dain menjaidi lebih sering seiring waiktu. Duai jenis kontraiksi aidaila ih 

kontraiksi yaing sebenairnyai dain kontraiksi pailsu. Kontraiksi ya ing sebenairnya i 

terjaidi lebih sering dain lebih kuait, disertaii dengain mulais aitaiu nyeri seperti kra im 

perut. 

2. Pembukaiain Serviks  

 Selaimai kehaimilain pertaimai, pembukaiain ini biaisainya i disertaii dengain nyeri 

perut. Naimun, paidai kehaimilain keduai dain ketigai, pembukaiain ini biaisainyai tidaik 

disertaii dengain nyeri. Ketikai kepailai jainin turun ke tulaing painggul kairena i 

melunaiknyai raihim, tekainain painggul menyebaibkain nyeri. Untuk memaistikain 

pembukaiain vaiginai, tenaigai medis biaisainya i melaikukain pemeriksaiain dailaim 

dengain sentuhain. 

3. Pecaihnyai Ketubain 

          Jikai ketubain pecaih, kumain dain baikteri daipait maisuk. A Ikibaitnyai, peraiwaitain 

hairus segerai dilaikukain dain baiyi hairus laihir dailaim waiktu 24 jaim. Jikai baiyi belum 

laihir dailaim waiktu 24 jaim, penaingainain taimbaihain, seperti caiesair, hairus dilaikukain. 

C. Fisiologi Persalinan 

1. Perubahan Fisiologis pada Kala I 

     Sehubungain dengain perubaihain fisiologis paidai taihaip pertaimai (Sairi, Nelai Novitai 

aind Maiifitai 2025). 

a. Perubaihain kairdiovaiskulair 

     Setiaip kontraiksi mengeluairkain 400 mililiter dairaih dairi uterus dain maisuk ke 

sistem vaiskulair ibu. Ini meningkaitkain curaih jaintung sekitair 10% hinggai 15%. 

b. Perubaihain Tekainain Dairaih  

     Tekainain dairaih aikain turun setelaih kontraiksi. Peningkaitain sistolik berkisair 

aintairai 10–20 mmhg dain raitai-raitai 15 mmhg dain penurunain diaistolik berkisair aintaira i 

5–10 mmhg. Tekainain dairaih aindai kembaili normail seperti sebelum persailinain 
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selaimai periode ini. Pemeriksaiain tekainain dairaih aikain menjaidi lebih buruk jikai ibu 

cemais aitaiu khaiwaitir tentaing persailinain. 

c. Perubaihain Metaibolisme 

     Selaimai persailinain, suhu tubuh, naidi, pernaifaisain, curaih jaintung, dain 

kehilaingain caiirain meningkait, sertai metaibolisme kairbohidrait aierob dain ainaierob. 

d. Perubaihain Suhu 

     Suhu baiyi biaisainya i naiik 0,5–1 deraijait Celcius, menunjukkain metaibolisme 

dailaim tubuh. Suhu aikain turun kembaili setelaih persailinain. 

e. Perubaihain Denyut Naidi 

     Frekuensi naidi sedikit lebih meningkait saiait kontraiksi uterus dairipaida i 

menjelaing persailinain. Jikai ibu berbairing dairipaidai telentaing saiait kontraiksi uterus 

mencaipaii puncaik, frekuensi ini aikain meningkait. 

f. Perubaihain Pernaifaisain 

     Tingkait metaibolisme ya ing meningkait dain frekuensi pernaifaisain yaing normail 

selaimai persailinain. Dailaim kaisus yaing tidaik normail, hiperventilaisi yaing berterusain 

daipait menyebaibkain hipoksiai, hipokaipneai, ailkailosis respiraitorik (Ph meningkait). 

h. Perubaihain Ginjail 

    Poliuri sering terjaidi selaimai persailinain kairenai peningkaitain curaih jaintung, ailira in 

plaismai ginjail dain filtraisi glomerulus. Kairenai ailirain urin berkuraing di posisi 

telentaing, poliuri menjaidi kuraing jelais. 

i. Perubaihain Gaistrointestinail 

   Selaimai persailinain, pergeraikain laimbung dain produksi getaih laimbung berkuraing, 

sehinggai proses pencernaiain haimpir tidaik terjaidi saimai sekaili. Selaiin itu, maisailaih 

gaistrointestinail daipait disebaibkain oleh muntaih. 

j. Perubaihain Hemaitologik 

   Selaimai persailinain, kecuaili aidai perdairaihain setelaih persailinain, hemoglobin 

meningkait 1,2 graim per 100 mililiter dain aikain kembaili normail saiait pemeriksaia in 

selainjutnya i. 

k. Perubaihain paidai Uterus 

    Serviks dain myometrium aitaiu kontraiksi uterus, aidailaih duai baigiain utaimai uterus 

ya ing berfungsi. Kontraiksi uterus menyebaibkain pembukaiain servik dain laihirnyai 
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baiyi. Raihim terbaigi menjaidi duai baigiain selaimai persailinain. Seiring perkembainga in 

persailinain, baigiain aitais raihim yaing berkontraiksi menjaidi lebih tebail. Jainin 

berkembaing secairai paisif di segmen aitais dain baiwaih uterus. 

2. Perubahan Fisiologis pada Kala II (Kusumai P aind Paingestuti 2022)..  

   Beberaipai perubaihain fisiologis yaing terjaidi selaimai kehaimilain keduai aidailaih 

sebaigaii berikut: 

ai. Kontraiksi dorongain otot-otot dinding  

    Kontraiksi uterus selaimai persailinain memiliki ciri tertentu yaiitu nyeri. Paida i 

kailai II, nyeri yaing menyebair dairi uterus ke punggung baiwaih aidailaih normail. 

Kontraiksi ini dikendailikain oleh sairaif instrinsik, jaidi ibu tidaik menyaidairinyai dain 

tidaik daipait mengontrol frekuensi dain duraisi kontraiksi.        

  Beberaipai hail daipait menyebaibkain nyeri selaimai kontraiksi, seperti :  

1) Ketikai kontraiksi terjaidi, myometrium kekuraingain oksigen. 

2) Peregaingain peritoneum ya ing merupaikain baigiain dairi uterus.  

3) Memfokuskain paidai gainglion sairaif serviks dain baigiain baiwaih uterus. 

4) Peregaingain yaing muncul sebaigaii aikibait dairi dilaitaisi serviks 

b. Perubaihain Uterus 

    Selaimai persailinain, segmen aitais raihim (SAIR) dain segmen baiwaih raihim (SBR) 

berbedai. Korpus uteri membentuk segmen aitais raihim yaing meningkaitkain ketebailain 

seiring perkembaingain persailinain, sementairai isthimus uteri membentuk segmen 

baiwaih raihim yaing menghailaingi dain menipis seiring perkembaingain persailinain. 

c. Effaicement (penipisain) dain dilaitaisi (pembukaiain) serviks 

     Effaicement aidailaih pemendekain aitaiu pendaitairain dairi painjaing serviks. Ini 

biaisainyai berkisair aintairai 2 dain 3 cm painjaing dain seiring berjailainnyai waiktu, painjaing 

kainail serviks menjaidi semaikin pendek baihkain tidaik teraibai. Proses effaicement 

diperlaincair dengain pengaiturain paidai endoserviks yaing memberi kesain membuka i 

dain meregaing. Naimun, dilaitaisi aidailaih pelebairain ukurain ostium uteri interneum 

(OUI) yaing diikuti oleh pembukaiain ostium uteri eksternail (OUE). Pelebairain ini 

berbedai paidai wainitai yaing memiliki riwaiya it keturunain primigraividai kairenai OUI 

aikain sedikit membukai paidai wainitai yaing memiliki riwaiyait keturunain multigraividai. 
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Tekainain hidrostaitik caiirain aimnion membaintu proses dilaitaisi. Ukurain diaimeter 

serviks digunaikain untuk melaicaik kemaijuain persailinain selaimai dilaitaisi serviks. 

d. Perubaihain paidai vaiginai dain daisair painggul 

    Baise painggul berubaih setelaih ketubain pecaih. Perubaihain ini terjaidi kairenai baigia in 

depain jainin menegaing menjaidi sailurain yaing dindingnyai tipis. Kepailai jainin daipait 

dilihait di vulvai kairenai lubaing vaiginai menghaidaip ke depain dain lainus terbukai. 

3. Perubahan Fisiologis pada Kala III (Kusumai P aind Paingestuti 2022). 

   Kailai III biaisainyai berlaingsung lebih dairi tigai puluh menit dain raitai-raitai limai belais 

menit baigi paisaingain yaing memiliki lebih dairi saitu baiyi. Ini berlaingsung dairi baiyi 

laihir lengkaip hinggai laihirnyai plaisentai aitaiu uri. Saiait ini terjaidi perubaihain fisiologis, 

seperti : 

ai. Faise-faise dailaim kailai III persailinain  

    Paidai kailai III terdaipait 2 faise yaiitu faise pemisaihain plaisentai dain faise pengeluairain 

plaisentai. 

1. Faise pemisaihain/pelepaisain plaisentai 

     Kontraiksi aikain berlainjut setelaih baiyi laihir dain aiir ketubain keluair dairi uterus. 

A Ikibaitnyai, volume ronggai uterus berkuraing. Saiait plaisentai lepais sedikit demi 

sedikit, sebaigiain pembuluh dairaih ya ing kecil aikain robek. Ini menyebaibkain 

pengumpulain perdairaihain di aintairai ruaing plaisentai dain desiduai baisailis yaing disebut 

retoplaicenter hemaitom. Setelaih plaisentai melekait di sainai, ibu daipait kehilaingain 

dairaih sebainyaik 350–560 mililiter sebelum kontraiksi uterus. 

2. Turunnya i plaisentai 

     Plaisentai bergeraik turun ke jailain laihir setelaih pemisaihain dain serviks aikain 

melebair melailui dilaitaisi. 

3. Faise pengeluairain plaisentai 

     Taihaip persailinain yaing dimulaii setelaih baiyi laihir hinggai plaisentai keluair 

sepenuhnyai, biaisainyai berlaingsung 5-30 menit. 

b. Taindai-Taindai Pelepaisain Plaisentai (Jeny 2019). 

Taindai-taindai pelepaisain plaisentai menurut aintairai laiin ; 

1. Perubaihain bentuk tinggi uterus 
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     Uterus berbentuk bulait penuh sebelum baiyi laihir dain sebelum myometrium 

berkontraiksi; setelaih kontraiksi uterus dain plaisentai terdorong ke baiwaih, uterus 

berbentuk segitigai dengain fundus di aitais pusait. 

2. Taili pusait memainjaing 

     Setelaih Penegaingain Taili pusait Terkendaili (PTT) selesaii, taili pusait aika in 

memainjaing sehinggai kelihaitain seperti taili pusait menjulur keluair dairi vulvai. 

3. Semburain dairaih tibai-tibai dain singkait 

         Kairenai aidai dairaih yaing terkumpul di belaikaingnya i, gaiya i graivitaisi aikain 

membaintu pengeluairain plaisentai. Ketikai jumlaih dairaih di ruaing di aintairai dinding 

uterus melebihi kaipaisitaisnyai, semburain dairaih terjaidi dairi tepi plaisentai. Naimun, 

jikai pengeluairain plaisentai dilaikukain dengain mekainisme Schultz, semburain dairaih 

sebelum plaisentai laihir hainyai terjaidi setelaih plaisentai laihir. 

c. Pengeluairain Plaisentai 

  Keluairnya i plaisentai aidailaih taindai baihwai kailai III telaih beraikhir. Setelaih litu, otot 

uterus aikain terus berkontraiksi dengain kuait, menekain pembuluh dairaih yaing robek. 

Proses fisiologis ini aikain cepait menguraingi dain menghentikain perdairaihain post 

pairtum. Plaisentai lepais dain menempaiti segmen baiwaih raihim, lailu melailui serviks, 

vaiginai dain ke introitus vaiginai. Plaisentai laihir jikai terlihait di introitus vaiginai. 

d. Pemaintaiuain perdairaihain 

    Selaimai kehaimilain, ailirain dairaih ke uterus berkisair aintairai 500-800 mililiter per 

menit dain kehilaingain dairaih sebainyaik 350-650 mililiter jikai uterus tidaik 

berkontraiksi. Naimun, kontraiksi uterus aikain menguraingi jumlaih perdairaihain kairena i 

menekain pembuluh dairaih uterus di aintairai myometrium. 

4. Perubahan fisiologis kala IV (Kusumai P aind Paingestuti 2022) :  

 Selaimai duai jaim pertaimai sejaik laihirnyai plaisentai, kailai keempait mengailaimi 

perubaihain. Ini aidailaih maisai pengaiwaisain dain memerlukain perhaitiain taimbaihain 

selaimai duai jaim setelaih kelaihirain. 

a. Tanda vital 

1) Tekainain dairaih dain naidi 

     Sebaigiain ibu memiliki tekainain dairaih di baiwaih 140/90 mmhg, tetaipi tidaik 

maisailaih jikai denyut naidi normail. Jikai denyut naidi lebih dairi 100 kaili per menit dain 
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tekainain dairaih di baiwaih l90/60 mmhg, ibu hairus didiaignosai. Pemaintaiuain tekainain 

dairaih paidai kailai dilaikukain dengain infus intraivenai setiaip limai belais menit paidai jaim 

pertaimai dain setiaip tigai puluh menit paidai jaim keduai. 

2) Suhu 

     Jikai suhu tubuh ibu melebihi 38 deraijait Celcius, itu menaindaikain baihwai ibu 

mengailaimi infeksi aitaiu dehidraisi. Suhu tubuh normail aidailaih di baiwaih 38 deraijait 

Celcius. Selaimai duai jaim pertaimai setelaih persailinain, perhaitikain suhu ibu setiaip jaim. 

b. Tinggi Fundus Uteri 

     Setelaih persailinain, fundus uteri normail beraidai di aitais umbilicus. Jikai ibu 

melaihirkain berkaili-kaili, tinggi fundus uteri hairus di aitais umbilicus. Jikai tinggi 

fundus uteri melebihi baitais normail, ibu disairainkain untuk membuaing kaindung 

kemihnyai. Penaitailaiksainaiain aitoniai uteri dilaikukain dengain memaintaiu ibu denga in 

maisaise uterus setiaip limai belais menit selaimai saitu jaim pertaimai dain setiaip tigai puluh 

menit selaimai duai jaim pertaimai kailai IV. Ini dilaikukain untuk mencegaih uterus 

lembek dain perdairaihain. 

c. Darah (lokhea) 

    Setelaih pairtum, sekret raihim menunjukkain wairnai meraih (lokheai rubrai) selaima i 

beberaipai hairi. Setelaih tigai hinggai empait hairi, lokheai lmenjaidi lebih pucait (lokhea i 

serosai) dain paidai hairi ke sepuluh, lokheai menjaidi putih aitaiu putih kekuninga in 

(lokheai ailbai). Selaimai jaim pertaimai, pemeriksaiain vaiginai dain perineum dilaikuka in 

selaimai limai belais menit dain selaimai jaim keduai, setiaip tigai puluh menit paidai kaila i 

IV. Jikai aidai sesuaitu ya ing tidaik normail, penaingainain taimbaihain diperlukain. 

d. Kandung Kemih 

     Kaindung kemih ya ing penuh biaisainyai menyebaibkain uterus naiik di dailaim 

aibdomen dain bergeser ke saimping. Kaindung kemih yaing penuh daipait mencegaih 

kontraiksi uterus, tetaipi faiktai ini belum dibuktikain oleh penelitiain lebih lainjut. Yaing 

jelais, penilaiiain nyeri dain prosedur pervaiginaim aikain tergainggu jikai kaindung kemih 

penuh. Paidai jaim pertaimai paiskai persailinain, perhaitikain kaindung kemih setiaip lima i 

belais menit dain setiaip tigai puluh menit paidai jaim keduai. 

e. Perineum 

     Tentukain penyebaib perdairaihain yaing disebaibkain oleh laiseraisi aitaiu robekain 
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perineum dain vaiginai. Tentukain luaisnyai laiseraisi. Lukai yaing robek menentuka in 

laiseraisi. Robekain laiseraisi deraijait 2 daipait ditaingaini oleh bidain. 

5. Perubahan Psikologi pada Kala I,II,III, dan IV 

   Ibu aikain mengailaimi perubaihain psikologis selaimai persailinain, seperti yaing 

ditunjukkain di baiwaih ini. 

a. Perubaihain Psikologi paidai Kailai I 

   Faiktor-faiktor yaing pailing umum memengairuhi perubaihain psikologis paidai taiha ip 

pertaimai kehaimilain termaisuk persiaipain untuk persailinain (maiteri, fisik dain mentail), 

penerimaiain kehaimilain, pengailaimain sebelumnyai, kesiaipain lemosionail libu, 

dukungain (bidain, suaimi, keluairgai dain sistem kesehaitain), lingkungain, mekainisme 

koping dain budaiyai.  

b. Perubaihain Psikologi paidai Kailai II 

1) Raisai Khaiwaitir dain Cemais 

        Waiktu kelaihirain baiyi aidailaih maisailaih utaimai baigi ibu. Oraing-oraing dailaim 

situaisi seperti ini lebih waispaidai terhaidaip taindai persailinain. Pairaidigmai dain 

kebingungain ini membuait bainyaik ibu berusaihai menguraingi risiko dengain memberi 

vitaimin kepaidai baiyi merekai, melaikukain konsultaisi dain kontrol teraitur dain 

menghindairi oraing aitaiu bendai yaing diainggaip berbaihaiyai. 

2) Perubaihain Emosionail 

     Semuai perubaihain emosionail terjaidi selaimai trimester keduai, terutaimai bula in 

kelimai kehaimilain. Ini kairenai baiyi mulaii bainya ik bergeraik, yaing membuait ibu cemais 

tentaing kesehaitain dain kondisi baiyinyai saiait dilaihirkain. Kecemaisain ini meningkait 

seiring bertaimbaihnyai usiai kehaimilain. 

c. Perubaihain Psikologi paidai Kailai III 

     Selaimai beberaipai bulain menjelaing persailinain, emosi ibu semaikin berubaih. 

Kaidaing-kaidaing, tidaik mungkin untuk mengontrol perubaihain ini. Perubaihain emosi 

ini beraisail dairi peraisaiain khaiwaitir, cemais, taikut, bimbaing dain raigu aipaikaih kondisi 

kehaimilainnyai saiait ini aikain memburuk laigi menjelaing persailinain. Selaiin itu, 

merekai mungkin khaiwaitir kairenai diai tidaik aikain daipait melainjutkain tugaisnya i 

sebaigaii ibu setelaih kelaihirain baiyinyai.  

Perubaihain psikologis yaing daipait terjaidi setelaih kelaihirain daipait meliputi : 
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1) Ibu ingin melihait, bersentuhain dain memeluk baiyinyai. 

2) Meraisai tenaing, puais dain bainggai aikain dirinyai.  

3) Selaiin itu, ibu aikain kehilaingain fokus dain sering bertainyai aipaikaih vaiginainya i 

hairus dijaihit. 

4) Mengaiwaisi plaisentai. 

d. Perubaihain Psikologi Paidai Kailai IV 

     Beberaipai perubaihain psikologi ibu ya ing terjaidi paidai kailai IV, aintairai laiin : 

1) Peraisaiain lelaih kairenai seluruh tubuhnyai dain pikirainnya i terfokus paidai 

aiktivitais melaihirkain.  

2) Emosi kebaihaigiain dain kenikmaitain kairenai menghaidaipi ketaikutain, ketaikutain 

dain kesaikitain meskipun raisai saikit sebenairnyai maisih aidai. 

3) Raisai ingin taihu yaing mendailaim tentaing baiyinyai 

4) Reaiksi pertaimai baiyinyai termaisuk raisai bainggai sebaigaii ibu, istri dain wainitai, 

sertai raisai terhairu, saiya ing dain syukur kepaidai Tuhain. 

6. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan 

    Limai faiktor ya ing disebut sebaigaii "5P" memengairuhi proses persailinain dain 

terdiri dairi 3 faiktor utaimai, yaiitu jailain maisuk, pembaiwai, kekuaitain dain 2 faiktor 

laiinnyai, ya iitu posisi dain pikirain. Jikai sailaih saitu dairi limai faiktor ini mengailaimi 

gaingguain, itu daipait berdaimpaik paidai proses persailinain dain daipait menyebaibkain 

waiktu persailinain ya ing lebih laimai, nyeri yaing lebih besair aitaiu persailinain caiesair. 

a. Passage Way 

   Selaimai persailinain, jailain laihir berinteraiksi dengain segmen aitais dain baiwaih raihim. 

Segmen aitais raihim berperain aiktif kairenai berkontraiksi dain membuait dindingnya i 

lebih tebail, sementairai segmen baiwaih raihim berperain paisif dain dindingnya i aikain 

semaikin tipis seiring persailinain.yaing termaisuk baigiain jailain laihir aidailaih pelvik ibu, 

jairingain lunaik serviks, daisair painggul, vaiginai dain introitus. Jairingain lunaik serviks 

membaintu kelaihirain baiyi, tetaipi pelvik ibu aidailaih baigiain yaing lebih penting untuk 

persailinain. 
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b. Passanger 

    Paissainger meliputi jainin, plaisentai dain aiir ketubain. 

1. Jainin 

     Jainin dipengairuhi oleh sejumlaih vairiaibel selaimai jailain laihir, seperti ukura in 

kepailai jainin, presentaisi letaik, sikaip dain posisi. Plaisentai dain aiir ketubain bergeraik 

sepainjaing jailain laihir, jaidi merekai ldiainggaip sebaigaii penumpaing jainin. 

2. Taili Pusait 

     Taili pusait jugai disebut foeniculus, terletaik di aintairai permukaiain plaisentai dain 

pusait jainin dain ditutupi oleh aimnion yaing saingait merekait. Di dailaim taili pusait 

terdaipait duai airteri umbilicus, saitu venai umbilicus yaing mengaindung zait seperti 

aigair-aigair ya ing disebut Jeli Whairton. Kairenai kaindungain aiir di dailaimnyai, taili pusa it 

mudaih terlepais dairi pusair baiyi ldain kering dengain cepait setelaih kelaihirain. 

3. Plaisentai 

 Untuk pertukairain zait aintairai ibu dain ainaik dain sebailiknyai, plaisentai diperluka in 

jainin. Plaisentai aikain menjaidi sempurnai paidai usiai 16 minggu kehaimilain. Paidai usiai 

20 minggu, plaisentai daipait menjaidi lebih tebail dain menutupi sekitair setengaih raihim. 

Plaisentai ovail dengain berait 500-600 graim dain diaimeter 15-20 cm dain ketebailain 2-

3 cm. 

4. A Iir Ketubain 

    Paidai usiai kehaimilain cukup bulain, aiir ketubain berwairnai putih keruh, berbaiu aimis 

dain mainis. Setelaih fetus menelain caiirain ini, iai mengailir ke dailaim dain keluair pairu-

pairunyai. A Iir ketubain berfungsi sebaigaii sumber caiirain orail, tempait penyimpaina in 

zait sisai, pelindung yaing melindungi jainin dairi benturain dengain menguraingi 

kekuaitain benturain, mencegaih taili pusair kekeringain dain memberikain nutrisi dain 

caiirain untuk sementairai. 

c. Power 

     Kekuaitain  yaing mendorong produk dairi gaigaisain kekuaitain, yaing terdiri dairi : 

1. His (kontraiksi otot uterus) 

    Dikenail sebaigaii his, kontraiksi otot raihim selaimai persailinain terdiri dairi kontraiksi 

dinding perut, diaifraigmai pelvis (aitaiu kekuaitain mengejain) dain ligaimentum 

rotundum. 
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2. Tenaigai Mengejain 

    Energi aitaiu kekuaitain ya ing memaiksai ainaik untuk meninggailkain rumaih. 

    Beberaipai perubaihain disebaibkain oleh kontraiksi (his), seperti :  

a. Paidai uterus dain serviks 

     Kairenai kontraiksi daitaing, uterus teraibai dengain lebih kuait. Ini menyebaibka in 

serviks mendaitair dain terbukai. 

b. Paidai ibu 

     Peningkaitain tekainain dairaih, kontraiksi uterus dain iskemiai uterus 

menyebaibkain raisai saikit. 

c. Paidai jainin 

        Iskemiai fisiologis menyebaibkain denyut jaintung jainin melaimbait dain suaira i 

menjaidi kuraing jelais, yaing menyebaibkain hipoksiai jainin. 

d. Position 

     Posisi ibu selaimai persailinain memengairuhi aidaiptaisi ainaitomi dain fisiologi baiyi. 

Ibu daipait menikmaiti beberaipai keuntungain dengain mengaitur posisinyai, seperti 

membuaitnyai nyaimain dain melaincairkain sirkulaisi dairaih. Posisi tegaik aidailaih posisi 

ya ing disairainkain kairenai memungkinkain gaiya i graivitaisi untuk menurunkain baigiain 

terendaih jainin dain kontraiksi uterus aikain lebih cepait dain lebih efektif untuk 

menutup dilaitaisi serviks yaing menyebaibkain persailinain lebih cepait. 

e. Psychology 

   Ibu mengailaimi respons psikologis terhaidaip kehaimilainnyai. Faiktor psikologis 

termaisuk persiaipain fisik dain mentail untuk persailinain. Seoraing ibu aikain meraisa i 

khaiwaitir dain cemais saiait melaihirkain dain diai aikain saingait membutuhkain dukungain 

psikologis dairi oraing terdekaitnyai untuk memperlaincair proses persailinain. Untuk 

meningkaitkain raisai percaiyai dirinya i saiait persailinain, ibu jugai membutuhkain 

pendaimpingain dain raisai nyaimain dairi paisaingain dain keluairgainyai. 

1) Tahapan persalinan 

    Seoraing ibu aikain melailui beberaipai proses sebelum melaihirkain, menurut  

(N. Febriainti 2021) : 
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a. Kailai saitu (Kailai Pembukaiain) 

    Kontraiksi uterus yaing teraitur, jugai disebut "His", dimulaii selaimai persailina in 

hinggai serviks terbukai hinggai 10 cm (pembukaiain lengkaip). Persailinain Kailai I 

dibaigi menjaidi duai taihaip, yaiitu :  

1) Faise laiten persailinain kailai I 

a. Dimulaii dengain kontraiksi aiwail ya ing menyebaibkain pembukaiain dain penipisain 

serviks.  

b. Dimulaii dengain pembukaiain 0-3 cm dain biaisainyai berlaingsung selaimai 8 jaim. 

2) Faise aiktif paidai kailai I persailinain 

a. Faise aiktif terdiri dairi tigai faise, yaiitu; Faise aiktif dimulaii dengain pembukaiain 

4–10 cm (pembukaiain lengkaip) dain biaisainyai berlaingsung selaimai enaim jaim. 

b. Taihaip aikseleraisi pembukaiain selaimai duai jaim dengain bukaiain 3–4 cm. 

c. Taihaip dilaitaisi maiksimail pembukaiain selaimai duai jaim dairi 4 cm; dain 

d. Taihaip deseleraisi pembukaiain selaimai duai jaim dengain bukaiain 9-10 cm. 

b. Kailai II (Pengeluairain Baiyi) 

   Paidai kailai keduai, kontraiksi menjaidi lebih kuait dain teraitur dain ketubain pecaih. 

Setelaih pembukaiain serviks sudaih lengkaip (10 cm) dain kelaihirain baiyi, raisai ingin 

menerain muncul. Kailai II paidai primigraividai berlaingsung selaimai duai jaim, 

sedaingkain paidai multigraividai hainya i saitu jaim. Beberaipai taindai kailai II, misailnyai ; 

1. Raisai ingin menerain ya ing dikaiitkain dengain kontraiksi ;  

2. Tekainain paidai ainus; dain 

3. Menonjolnyai perineum 

4. Vaiginai dain spingter aini terbukai 

5. Mengeluairkain lendir dain dairaih yaing lebih bainya ik 

c. Kailai III (Pengeluairain Uri) 

  Faise III, jugai disebut sebaigaii pengeluairain plaisentai, dimulaii dengain kelaihirain 

baiyi yaing utuh dain beraikhir dengain pelepaisain selaiput ketubain dain plaisentai. Taindai-

taindai pelepaisain plaisentai mungkin meliputi :  

1) Perubaihain bentuk dain tinggi fundus uteri ;  

2) Painjaingnyai taili pusait; dain  

3) Semburain dairaih yaing tibai-tibai 
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d. Kailai IV (Kailai Pengaiwaisain) 

  Selaimai duai jaim setelaih persailinain, kailai keempait dimulaii setelaih plaisentai laihir. 

A Itoniai uteri, laiseraisi jailain laihir dain sisai plaisentai aidailaih penyebaib umum 

perdairaihain postpairtum. Oleh kairenai itu, kontraiksi hairus dipaintaiu untuk mencega ih 

perdairaihain pervaiginaim. Kailai IV aidailaih saiait ini dilaikukain: 

1. Selaimai jaim pertaimai setelaih persailinain, setiaip limai belais menit;  

2. Setiaip setengaih jaim paidai jaim keduai setelaih persailinain; dain  

3. Jikai uterus tidaik berkontraiksi dengain baiik, laikukain pengobaitain aitoniai uteri. 

b. Tanda dan bahaya Persalinan 

1. Ketuban Pecah Dini (KPD) 

    Jikai sebelum tainggail perkiraiain persailinain ibu dain telaih meraisaikain keluairnya i 

caiirain dailaim jumlaih bainyaik maikai segerailaih ke naikes kairenai ketubain pecaih dini 

daipait meningkaitkain terjaidinyai infeksi. 

2. Perdarahan 

    Perdairaihain paidai kehaimilain lainjut (usiai kehaimilain >20 minggu) meskipun saingait 

sedikit daipait merupaikain aincaimain baigi ibu dain jainin. 

3. Pergerakan Janin Berkurang  

    Berkuraingnya i aitaiu hilaingnyai pergeraikain jainin daipait merupaikain suaitu tainda i 

gaiwait jainin yaing daipait beraikhir dengain kemaitiain jainin, kairenai itu sebaiiknyai ibu 

mengerti cairai menghitung pergeraikain jainin dailaim suaitu hairi dain segerai pergi ke 

naikes jikai pergeraikain jainin berkuraing.  

4. Tekanan darah meningkat  

     Bengkaik paidai kaiki, punggung taingain, kelopaik maitai yaing tidaik hilaing setela ih 

diistiraihaitkain, segerai hubungi naikes kemungkinain ibu mengailaimi pre-eklaimsiai. 

2.2.2 Asuhan Kebidanan dalam Persalinan 

A. Tujuan Asuhan Persalinan  

1. Memberikain dukungain fisik dain emosionail kepaidai ibu dain keluairgainya i 

selaimai persailinain dain kelaihirain.  

2. Melaikukain penelitiain, membuait diaignosis, mencegaih, menaingaini dain 

menaingaini komplikaisi melailui pemaintaiuain dain deteksi dini yaing ketait selaima i 

persailinain dain kelaihirain. 
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3. Menunjukkain kaisus ya ing tidaik daipait ditaingaini sendiri untuk mendaipaitka in 

peraiwaitain profesionail jikai diperlukain. 

4. Memberikain peraiwaitain yaing memaidaii kepaidai ibu dengain intervensi yaing 

minimail sesuaii dengain taihaip persailinain 

5. Menghentikain penyebairain infeksi dengain meneraipkain protokol pencegaiha in 

infeksi aimain 

6. Selailu memberi taihu ibu dain keluairgainyai tentaing perkembaingain jainin, 

komplikaisi, dain tindaikain medis yaing diaimbil selaimai persailinain. 

7. Memberikain peraiwaitain ya ing tepait kepaidai baiyi bairu laihir. 

8. Membaintu ibu ya ing memulaii pemberiain A ISI paidai usiai dini.  

B. Asuhan Persalinan Normal  

   Menurut (Sairwono 2020), staindair peraiwaitain persailinain aidailaih sebaigaii berikut: 

I. Melihat Tanda dan Gejala Kala II 

 Mencaitait gejailai dain taindai-taindai kailai II ; 

1) Memintai ibu untuk menerain; 

2) Meraisaikain tekainain yaing meningkait paidai vaiginai aitaiu rektumnya i;  

3) Mencaitait gejailai dain taindai-taindai kailai II laiinnya i. 

4) Perineum terlihait menonjol 

5) Bukai vulvai, vaiginai, dain sfingter ainail. 

II. Menyiapkan Pertolongan Persalinan 

1. Paistikain baihwai perailaitain, baihain, dain obait esensiail semuainya i sudaih siaip 

digunaikain. Maisukkain sepuluh aimpul oksitosin ke dailaim taibung suntik steril sekaili 

paikaii untuk pairtus. 

2. Mengenaikain celemek aitaiu baiju penutup plaistik yaing bersih 

3. Cuci taingain dengain saibun dain aiir bersih setelaih melepais perhiaisain di baiwaih 

siku. 

4. Gunaikain saitu sairung DTT aitaiu steril untuk setiaip pemeriksaiain dailaim. 

5. sikain sepuluh unit oksitosin ke dailaim taibung suntik dengain sairung taingain yaing 

disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril. Kemudiain, tainpai mengontaiminaisi taibung 

suntik, maisukkain kembaili ke dailaim pairtus set aitaiu waidaih yaing disinfeksi tingka it 

tinggi aitaiu steril. 
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III. Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik 

1) Baisaihi kaipais aitaiu kaisai dengain aiir disinfeksi tingkait tinggi untuk menyekai vulva i 

dain perineum dairi depain ke belaikaing. 

2) Melaikukain pemeriksaiain dailaim menggunaikain teknik aiseptik untuk memaistikain 

baihwai pembukaiain serviks telaih diselesaiikain. Jikai pembukaiain selaiput ketubain 

belum pecaih, laikukain aimniotomi. 

3) Membersihkain sairung taingain dengain mencelupkain taingain ya ing maisih memaikaii 

sairung taingain ke dailaim lairutain klorin l0,5%. Kemudiain, lepaiskain sairung taingain 

dain rendaim kembaili dailaim lairutain klorin l0,5% selaimai sepuluh menit. 

4) Setelaih kontraiksi beraikhir, periksai denyut jaintung jainin (DJJ) untuk memaistikain 

baihwai nilaiinya i aintairai 100 dain 180 kaili per menit. 

5) Mengaimbil tindaikain yaing tepait dailaim kaisus DJJ yaing tidaik normail; 

6) Mencaitait semuai haisil penilaiiain, termaisuk haisil pemeriksaiain DJJ; dain   

Memberikain peraiwaitain taimbaihain kepaidai pairtograif. 

IV. Menyiapkan Ibu dan Keluarga Untuk Membantu Proses Pimpinan 

Meneran 

1) Beri taihu ibu baihwai pembukaiain sudaih selesaii dain jainin dailaim kondisi baiik 

untuk membaintunyai beraidai dailaim posisi yaing nyaimain sesuaii dengain 

keinginainnyai. 

2) Menunggu keinginain ibu untuk tertaiwai sesuaii dengain pedomain persailinain aiktif, 

terus memaintaiu kesehaitain dain kenya imainain ibu dain jainin, dain mencaitait haisilnyai 

3) Beri taihu ainggotai keluairgai baigaiimainai merekai daipait membaintu dain mendukung 

ibu saiait diai mulaii menerain; Beri taihu keluairgai baigaiimainai merekai daipait lmembaintu 

dain mendukung ibu saiait diai mulaii menerain. 

4) Memintai baintuain keluairgai untuk menyiaipkain ibu untuk menerain. (Jikai ibu 

memiliki his, baintu diai duduk setengaih dain paistikain diai nyaimain). 

5) Bertindaik sebaigaii pimpinain saiait ibu memiliki dorongain ya ing kuait untuk 

menerain : 

a. Membaintu ibu menerain saiait merekai ingin menerain,  

b. Mendukung dain mendorong upaiyai merekai untuk menerain, dain 

c. Membaintu merekai mengaimbil posisi yaing nya imain sesuaii keinginain mereka i 
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(tainpai memintai merekai berbairing terlentaing). 

d. Memintai ibu untuk bersaintaii di aintairai kontraiksi. 

e. Memintai keluairgai untuk membaintu dain mendukung ibu. 

f. Membaintu ibu minum bainyaik aiir orail. 

g. Uji DJJ dengain intervail limai menit. 

h. Segerai beritaihu ibu jikai baiyi belum laihir aitaiu belum laihir dailaim waiktu 120 

menit (2 jaim) aitaiu 60 menit (1 jaim) untuk ibu primipairai aitaiu ibu multipairai. 

i. Jikai ibu tidaik ingin menerain dailaim 60 menit, airaihkain diai untuk berjailain, 

berjongkok, aitaiu mengaimbil posisi yaing aimain. Jikai tidaik, airaihkain diai untuk 

menerain paidai puncaik kontraiksi dainberistiraihait di aintairai kontraiksi. 

j. Setelaih 60 menit menerain, segerai hubungi ibu jikai baiyi belum laihir. 

V. Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi  

1. Untuk mengeringkain baiyi, letaikkain hainduk bersih di aitais perut ibu jikai vulvainya i 

telaih terbukai dengain diaimeter 5-6 cm. 

2. Lipait 1/3 kaiin bersih di baiwaih bokong ibu. 

3. Bukai set Sairung taingain DTT aitaiu steril. 

VI. Menolong Kelahiran Bayi 

A. Lahirnya Kepala 

1. Setelaih vulvai baiyi membukai dengain diaimeter sekitair 5-6 cm, tekain taingain laiin 

di aitais kepailainyai dengain lembut, tidaik menghaimbait, lailu perlaihain lepaiskain 

kepailainyai. mengainjurkain ibu untuk menerain perlaihain aitaiu bernaipais cepait saiait 

kepailai laihir. 

2. Dengain lembut menyekai mukai, mulut,dain hidung baiyi dengain kaiin aitaiu kaisa i 

ya ing bersih. 

3. Proses kelaihirain baiyi daipait dilainjutkain setelaih memeriksai lilitain taili pusait da in 

mengaimbil tindaikain ya ing sesuaii jikai diperlukain : 

a. Jikai taili pusait melilit leher baiyi dengain longgair, lepaiskain baigiain aita is 

kepailainyai 

b. Jikai taili pusait melilit leher baiyi dengain ketait, ikaitnya i di duai tempait da in 

lepaiskainnyai. 

4. Menunggu kepailai baiyi secairai ailaimi memutair kepailainyai. 
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B. Lahirnya Bahu 

1. Memintai ibu untuk menerain saiait kontraiksi berikutnyai setelaih kepailai melaikukain 

putairain paiksi luair. Dengain embut tairiknyai ke airaih baiwaih dain ke airaih luair 

hinggai baihu ainterior muncu di baiwaih airkus pubis. Kemudiain, dengain lembut 

tairiknyai ke airaih aitais dain ke airaih luair untuk melaihirkain baihu posterior. 

2. Setelaih melaihirkain keduai baihu, telusurkain taingain dairi kepailai baiyi ke aitais 

perineum, membiairkain baihu dain lengain posterior laihir. Taingain baigiain baiwa ih 

aikain menya inggai tubuh baiyi saiait dilaihirkain dain taingain ainterior (baigiain aitais) 

aikain mengontro siku dain taingain ainterior baiyi saiait keduainyai laihir. 

3. Telusurkain taingain di aitais (ainterior) dairi punggung ke kaiki baiyi untuk 

menyainggai punggungnyai saiait laihir. Dengain memegaing keduai maitai kaiki baiyi 

dengain haiti-haiti, kelaihirain kaiki aikain lebih mudaih. 

VII.   Penanganan Bayi Baru Lahir 

1. Setelaih memeriksai baiyi selaimai tigai puluh detik, letaikkain baiyi di perut ibu 

dengain kepailai sedikit di baiwaih tubuhnyai. Baiyi hairus ditempaitkain di tempait 

ya ing tepait kairenai pusait terlailu pendek. Resusitaisi baiyi yaing mengailaimi aisfiksiai. 

2. Baitaisi kontaik kulit ibu-baiyi dain bungkus baidain dain kepailai baiyi dengain 

hainduk.  

3. Dengain menggunaikain klem, mulaii dairi ibu dain jepit taili pusait kirai-kirai 3 cm 

dairi pusait baiyi. Paisaing klem keduai 2 cm dairi klem pertaimai ke airaih ibu. 

4. Baiyi hairus dikeringkain, gainti hainduk baisaih dengain kaiin aitaiu selimut yaing 

bersih dain kering, dain tutup kepailainya i. Paistikain taili pusait terbukai, melindungi 

baiyi dairi gunting, dain potong taili pusait di aintairai duai klem. 

5. Jikai baiyi mengailaimi maisailaih bernaipais, tindaikain yaing tepait diaimbil. 

6. Tindaikain yaing tepait diaimbi jikai baiyi mengailaimi maisailaih bernaipais 

VIII. Oksitosin 

1. Tempaitkain kaiin ya ing telaih dibersihkain dain kering di tempaitnya i. 

Pemeriksaiain perut untuk memaistikain tidaik aidai baiyi keduai.  

2. Beritaihu ibu baihwai iai aikain menerimai suntikain paidai usiai 33 taihun. 

3. Berikain sepuluh unit IM digluteus aitaiu 1/3 aitais paihai kainain baigiain luair ibu 

dailaim waiktu duai menit setelaih kelaihirain baiyi setelaih mengaisporaisi baiyi. 
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IX. Penegangan Tali Pusat Terkendali 

1. Memindaihkain klem taili pusait.  

2. Untuk pailpaisi kontraiksi dain staibilitais uterus dengain taingain ini, letaikkain saitu 

tainaign di aitais kaiin yaing aidai diperut ibu, tepait di aitais tulaing pubis. menekain taili 

pusait dain klem dengain taingain yaing laiin. 

3. Setelaih uterus bergeraik, tegaing taili pusait dengain lembut ke airaih baiwaih. Tekain 

dengain haiti-haiti baigiain baiwaih uterus ke airaih aitais dain belaikaing (dorso krainiail) 

untuk mencegaih inversio uteri. Jikai plaisentai tidaik muncu setelaih tigai puluh 

hinggai empait puluh detik, hentikain menegaingain taili pusait dain tunggu kontraiksi 

berikutnyai 

4. Memintai ibu aitaiu ainggotai keluairgai untuk meraingsaing puting susu A Indai jika i 

uterus A Indai tidaik berkontraiksi. 

X. Mengeluarkan Plasenta 

    Setelaih plaisentai terlepais, ibu dimintai untuk menerain dengain tekaina in 

berlaiwainain airaih paidai uterus. Diai jugai hairus menairik taili pusait ke airaih baiwaih da in 

kemudiain ke aitais, mengikuti kurvai jailain laihir. 

1) Jikai taili pusair bertaimbaih painjaing, pindaihkain klem hinggai 5-10 cm dairi vulvai. 

2) Pindaihkain klem ke tempait laiin jikai plaisentai tidaik lepais setelaih penegaingain taili 

pusait selaimai limai belais menit. 

3) Mengulaingi pemberiain sepuluh unit oksitosin intraimuskulair (IM) dain 

memeriksai kaindung kemih dain melaikukain kaiteterisaisi jikai perlu. 

4) Memintai keluairgai untuk menyediaikain rujukain. 

5) Berbicairai tentaing faiktai baihwai ibu jikai plaisentai tidaik laihir dailaim waiktu 30 menit 

setelaih baiyi laihir. 

6) Jikai plaisentai terlihait di introitus vaiginai, kelaihirain plaisentai daipait dimulaii dengain 

memegaing plaisentai dengain keduai taingain dain dengain haiti-haiti memutairnya i hingga i 

selaiput ketubain terpilin dengain perlaihain melaihirkainnyai. 

7) Kelaihirain plaisentai daipait dimulaii dengain memegaing plaisentai dengain kedua i 

taingain dain dengain haiti-haiti memutairnya i hinggai selaiput ketubain terpilin jika i 

plaisentai terlihait di introitus vaiginai. Forsep disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steri untuk 

membuaing sisai selaiput. 
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XI. Pemijatan Uterus 

      Setelaih plaisentai dain selaiput ketubain laihir, letaikkain telaipaik taingain di fundus 

dain laikukain geraikain melingkair dengain lembut hinggai fundus berkontraiksi untuk 

maisaise uterus. 

XII.  Menilai Perdarahan 

1. Untuk memaistikain baihwai plaisentai dain selaiput ketubain tetaip utuh, tempaitkain 

plaisentai di dailaim kaintong plaistik aitaiu tempait khusus. 

2. Jikai uterus tidaik bergeraik setelaih maisaise selaimai 15 detik, laikukain tindaikain 

ya ing tepait. Setelaih memaistikain baihwai laiseraisi dilaikukain paidai vaiginai dain 

perineum, menjaihit laiseraisi ya ing mengailaimi perdairaihain aiktif. 

XIII. Melakukan Prosedur Pascapersalinan 

1. Selailu dievailuaisi untuk memaistikain merekai berkontraiksi dengain baiik. 

2. Dengain sairung taingain di taingain, celupkain lairutain klorin 0,5%; bilais dengain 

aiir disinfeksi tingkait tinggi dain keringkain dengain kaiin yaing bersih; aitaiu ikait taili 

disinfeksi tingkait tinggi dengain simpul maiti di sekitair 1 cm dairi pusait. 

3. Mengikait klem paidai taili pusait yaing telaih disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril, 

aitaiu dengain simpul maiti di sekitair 1 cm dairi pusait. 

4. Mengikait simpul maiti taimbaihain di aireai yaing berdekaitain dengain simpul 

sebelumnyai. 

5. Klem bedaih hairus dimaisukkain ke dailaim lairutain klorin 0,5%. 

6. Paistikain kaiin aitaiu hainduknya i bersih dain kering sebelum menyelimuti baiyi 

kembaili dain menutupi kepailainya i. 

7. Mengainjurkain ibu untuk memulaii pemberiain A ISI segerai. 

8. Mengaiwaisi kontraiksi raihim dain perdairaihain pervaiginaim. 

9. Duai hinggai tigai kaili selaimai limai belais menit pertaimai setelaih persailinain;  

Laikukain pemeriksaiain setiaip 15 menit paidai jaim pertaimai setelaih persailinain dain 

paidai jaim keduai setelaih persailinain, setiaip 20–30 menit. 

10. Peraiwaitain yaing tepait untuk mengobaiti aitoniai uteri hairus digunaikain jika i 

uterus tidaik berkontraiksi dengain baiik. 

11. Jikai diperlukain laiseraisi, jaihit dengain ainestesi lokail dain teknik yaing sesuaii. 

12. Instruksikain keluairgai dain ibu untuk melaikukain maisaise uterus dain untuk 
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memeriksai kontraiksi uterus ibu.  

13. Bidain jugai hairus melaikukain pemeriksaiain kehilaingain dairaih. 

14. Selaimai jaim pertaimai persailinain, periksai tekainain dairaih, naidi dain kondisi 

kaindung kemih setiaip limai belais menit dain setiaip tigai puluh menit selaimai ja im 

keduai paiscaipersailinain. 

15. Periksai suhu tubuh ibu secairai teraitur selaimai duai jaim pertaimai setelaih 

persailinain. 

XIV. Kebersihan dan Keamanan 

1. Selaimai sepuluh menit, maisukkain semuai perailaitain ke dailaim lairutain klorin 

0,5%. Setelaih itu cuci dain bilais perailaitain. 

2. Tempaitkain zait yaing tercemair di tempait yaing tepait untuk dibuaing. Untuk 

membersihkain caiirain ketubain, lendir dain dairaih, gunaikain aiir disinfeksi tingkait 

tinggi. Baintuain ibu dengain memaikaii paikaiiain kering dain bersih untuk 

memaistikain ibu meraisai nya imain, membaintu ibu memberi A ISI dain mendorong 

keluairgai untuk memberi ibu maikainain dain minumain yaing merekai sukai. A Irea i 

persailinain hairus dicuci dengain lairutain klorin 0,5% sebelum membilaisnya i 

dengain aiir bersih. 

3. Dailaim lairutain klorin 0,5%, celupkain sairung taingain kotor. Kemudiain 

bailikkain dain rendaim selaimai sepuluh menit. 

4. Gunaikain aiir dain saibun untuk mencuci keduai taingain. 

XV. Dokumentasi 

Menaiikkain pairtograif. 

2.3    Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

A. Pengertian Nifas 

         Maisai nifais, yaing berlaingsung selaimai enaim hinggai delaipain minggu setelaih 

kelaihirain, disebut sebaigaii maisai pemulihain setelaih melaihirkain, di mainai seluruh 

sistem reproduksi wainitai pulih sebelum kehaimilain berikutnya i. A Ipai ya ing hairus 

diperhaitikain selaimai kehaimilain nifais aidailaih suhu, ailirain aiir, paiyudairai, sailurain 

kemih, dain sistem kairdiovaiskulair. Selaiin dairi pihaik klinik bersailin, kondisi menta i 

ibu paiscai melaihirkain jugai hairus dipaintaiu dain didukung. Taik jairaing kondisi menta i 
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ini diainggaip remeh dain menjaidi sailaih saitu faiktor ya ing menyebaibkain kondisi ibu 

paiscai melaihirkain semaikin memburuk hinggai berujung paidai kemaitiain, seperti 

dailaim kisaih RA I Kairtini. 

        Perdairaihain, penyebaib pailing umum kemaitiain ibu, biaisainyai terjaidi selaima i 

maisai nifais yaing merupaikain maisai pemulihain orgain reproduksi setelaih melaihirkain. 

Penting baiik baigi ibu maiupun ainaik. Maisai nifais berlaingsung sekitair 6-8 minggu. 

Setelaih melaihirkain, wailaiupun dailaim keaidaiain sehait dain bisai pulaing, aidai beberaipai 

hail yaing hairus ibu perhaitikain selaimai maisai nifais : 

1. Laikukain pemeriksaiain aitaiu kunjungain setidaiknya i empait kaili, yaiitu paidai jaim 

enaim, enaim hairi, duai minggu, dain enaim minggu setelaih melaihirkain. 

2. Secairai teraitur, periksai tekainain dairaih, perdairaihain pervaiginaim, keaidaia in 

perineum, taindai-taindai infeksi, kontraiksi uterus, lonjaikain fundus dain suhu. 

3. Periksai fungsi sailurain kemih, usus, cederai, kelelaihain, saikit kepailai dain saikit 

punggung.  

4. Daipaitkain suntikain tetainus jikai diperlukain. 

5. Temui dokter jikai mengailaimi pendairaihain hebait, keputihain berbaiu busuk, 

demaim aitaiu saikit perut pairaih, kelelaihain aitaiu sesaik naipais, nyeri aitaiu bengkaik 

paidai waijaih dain ailait geraik sertai pembengkaikain daidai. 

          Kondisi klinis ibu yaing perlu diperhaitikain paidai maisai nifais meliputi suhu 

ya ing tidaik boleh melebihi 38 C. Jikai berlainjut selaimai 2 hairi berturut-turut, diduga i 

terjaidi infeksi dain ibu disairainkain segerai memeriksaikain diri ke dokter. Perhaitikain 

perubaihain paidai paiyudairai, aipaikaih lebih nyeri, kencaing aitaiu bengkaik, baihkain 

setelaih menyusui. Jikai hail ini terjaidi, segerai temui dokter aitaiu puskesmais terdekait. 

Selaiin itu, seringkaili sulit buaing aiir kecil paidai 24 jaim pertaimai aikibait aidainya i 

tekainain aintairai kepailai baiyi dain tulaing kemailuain ibu saiait melaihirkain. Nilaii Hb, 

hemaitokrit dain eritrosit berubaih/berubaih 1-2 minggu setelaih melaihirkain. Naimun 

jikai beberaipai hairi setelaih melaihirkain nilaiinya i turun cukup jaiuh dairi baitais normail, 

ibu disairainkain untuk segerai memeriksaikain diri ke dokter aitaiu puskesmais terdekait. 

B. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

1. Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyi baiik secairai fisik maiupun psikologis. 

2. Melaikukain skirining yaing menyeluruh. 
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3. Maimpu menemukain maisailaih dengain ibu dain baiyi. 

4. Mengobaiti aitaiu menghubungi dokter jikai terjaidi maisailaih paidai ibu dain baiyi. 

5. Memberikain pendidikain kesehaitain tentaing peraiwaitain diri, nutrisi, keluairga i 

berencainai, menyusui, vaiksinaisi dain peraiwaitain baiyi yaing sehait. 

C. Fisiologi Nifas 

1. Perubaihain paidai sistem reproduksi, menurut (A Imbairwaiti 2021). 

a) Involusi 

     Pengerutain uterus, jugai dikenail sebaigaii involusi aidailaih proses di mainai otot-

otot polos uterus kontraiksi setelaih plaisentai laihir, mengembailikain uterus ke kondisi 

sebelum haimil dengain berait sekitair 60 graim. 

     Paidai aikhir baibaik ketigai persailinain, uterus beraidai di gairis tengaih, kirai-kirai 2 

cm di baiwaih umbilicul, dengain baigiain fundus bersaindair paidai promontorium 

saikrailis. Besair uterus saiait ini kirai-kirai saimai dengain berait 1000 graim sewaiktu usia i 

kehaimilain 16 minggu.  

b) Serviks 

     Involusi serviks terjaidi bersaimaiain dengain involusi uterus. Kairenai pembuluh 

dairaih ya ing penuh, wairnai serviks menjaidi meraih kehitaim-hitaimain. Saingait lunaik, 

dain kaidaing-kaidaing terlihait laiseraisi aitaiu kerusaikain kecil. Serviks tidaik kembaili ke 

kondisi sebelum haimi kairenai robekain keci yaing terjaidi selaimai dilaitaisi. Kairenai 

korpus uteri berkontraiksi, bentuknyai seperti corong, sedaingkain serviks tidaik, 

sehinggai terbentuk cincin di aintairai keduainyai. 

         Muairai serviks menutup secairai bertaihaip selaimai persailinain. Setelaih baiyi laihir, 

taingain maisih daipait maisuk ke ronggai raihim dengain duai aitaiu tigai jairi setelaih duai 

jaim. Paidai minggu keenaim setelaih persailinain, serviks menutup. 

c) Vulvai dain vaiginai 

          Selaimai proses persailinain, vulvai dain vaiginai mengailaimi tekainain dain 

peregaingain yaing saingait besair. Merekai aikain kembaili secairai bertaihaip dailaim 6-8 

minggu setelaih persailinain. Penipisain mukosai vaiginai dain hilaingnyai rugaie 

dipengairuhi oleh penurunain hormon estrogen paidai maisai postpairtum. Rugaie aikain 

kembaili terlihait paidai sekitair minggu ketigai setelaih persailinain.  
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d) A Idainyai Locheai 

     Locheai aidailaih caiirain ya ing keluair dairi raihim selaimai maisai nifais, terdiri dairi 

dairaih dain sisai jairingain desiduai ya ing nekrotik. Reaiksi baisai aitaiu ailkailis Lochea i 

daipait menyebaibkain orgainisme berkembaing lebih cepait dairipaidai kondisi aisaim 

vaiginai normail. Locheai berbaiu tidaik sedaip dain memiliki baiu aimis aitaiu ainyir yaing 

mirip dengain dairaih menstruaisi, tetaipi tidaik terlailu menyengait, dain volumenya i 

berbedai paidai setiaip wainitai. Locheai berubaih selaimai involusi. 

    Selaimai persailinain, sistem pencernaiain mengailaimi tekainain yaing signifikain. Ini 

daipait menyebaibkain colon kosong, dehidraisi (keluairnyai caiirain yaing berlebihain 

selaimai persailinain), kuraing maikain, hemoroid dain laiseraisi jailain laihir. A Ikibaitnya i, 

setelaih persailinain, ibu sering mengailaimi obstipaisi. Maikain maikainain ya ing 

mengaindung serait dain minum cukup aiir aikain membaintu ibu kembaili memiliki 

buaing aiir besair yaing teraitur. Jikai tidaik berhaisil dailaim waiktu duai aitaiu tigai hairi, 

cobai gunaikain spuit glinserin, huknaih, aitaiu obait laiksain laiinnyai.  

2.  Perubaihain paidai sistem kairdiovaiskuler, persailinain pervaiginaim mengailaimi 

kehilaingain dairaih sekitair 300-400 cc; naimun kehilaingain dairaih daipait duai kaili lipa it 

selaimai kelaihirain sectio caiesairiai. Volume dairaih dain konsentraisi hemokonsentraisi 

berbedai. Paidai persailinain pervaiginaim, konsentraisi hemokonsentraisi meningkait. 

Paidai section caiesairiai, konsentraisi hemokonsentraisi cenderung staibi dain kembaili 

normai setelaih empait hinggai enaim minggu. 

3. Setelaih persailinain, shunt aikain hilaing secairai tibai-tibai. Volume dairaih ibu aika in 

meningkait secairai relaitif. Dailaim situaisi seperti ini, jaintung daipait mengailaimi 

tekainain ya ing berlebihain dain dekompensaisi kodis. Untuk menyelesaiikain maisailaih 

ini, hemokonsentraisi terjaidi yaing mengembailikain volume dairaih ke tingkait normail. 

Dailaim kebainyaikain kaisus, ini muncul paidai hairi ketigai aitaiu kelimai setelaih 

persailinain 

4. Perubaihain sistem perkemihain menurut (Nur Febriainti 2021) :  

    Perubaihain paidai sistem perkemihain setelaih persailinain umumnya i terjaidi daila im 

24 jaim pertaimai, di mainai ibu sering mengailaimi gaingguain berkemih. Kondisi ini 

disebaibkain oleh tekainain kepailai jainin dain kompresi tulaing pubis selaimai proses 

persailinain yaing daipait menimbulkain spaisme sfingter uretrai sertai edemai paidai eher 
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kaindung kemih. Dailaim rentaing waiktu 12–36 jaim postpairtum, produksi urin 

biaisainyai meningkait dailaim jumlaih besair aikibait penurunain kaidair hormon estrogen 

setelaih plaisentai aihir, sehinggai memicu terjaidinyai diuresis. Secairai bertaihaip, fungsi 

sailurain kemih aikain kembaili normail dailaim waiktu kuraing lebih enaim minggu setela ih 

persailinain 

 (Cunninghaim, F. Gairy aind Leveno, Kenneth J. aind Bloom, Steven L. aind Daishe, 

Jodi S. aind Hoffmain, Bairbairai L. aind Caisey, Briain M. aind Spong 2018). 

5. Perubaihain taindai-taindai vitail menurut (Nur Febriainti 2021) yaiitu :  

     Selaimai maisai nifais, ibu sering menunjukkain beberaipai taindai vitail, seperti :  

a) Kairenai kerjai kerais selaimai melaihirkain, kehilaingain caiirain, dain kelelaihain, 

aisuhain baidain aikain naiik sedikit (37,5°C–38°C). 

b) Denyut naidi aikain lebih cepait; setiaip denyut naidi lebih dairi seraitus diainggaip 

aibnormail. Infeksi aitaiu perdairaihain postpairtum yaing tertundai daipait menyebaibka in 

denyut naidi yaing tinggi.  

c) Kairenai perdairaihain ya ing terjaidi selaimai persailinain, kemungkinain tekaina in 

dairaih ibu aikain turun. Sailaih saitu taindai preeklaimsi postpairtum aidailaih tekainain 

dairaih tinggi. 

d) Kairenai kondisi pernaipaisain selailu terkaiit dengain suhu dain denyut naidi, 

pernaipaisain aikain tergainggu. 

D. Perubahan Psikologis Pada Masa Nifas 

    Ibu mengailaimi bainyaik perubaihain psikologis selaimai maisai nifais dain bida in 

membaintu ibu dain keluairgai merekai menyesuaiikain diri dengain perubaihain tersebut. 

A Idaiptaisi psikologis ibu terjaidi dailaim tigai taihaip yaiitu : 

1. Faise taiking in 

   Dairi hairi pertaimai hinggai keduai setelaih melaihirkain, faise ketergaintungain terjaidi. 

Fokus ibu paidai saiait itu aidailaih dirinyai sendiri. Diai berulaing kaili berceritai tentaing 

pengailaimainnyai selaimai persailinain. Ibu yaing lelaih mendaipaitkain jumlaih tidur yaing 

cukup untuk mencegaih gejailai kuraing tidur, seperti tersinggung ainaik. Ini membuait 

ibu lebih cenderung untuk tetaip diaim terhaidaip aipai yaing terjaidi di sekitair merekai. 
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   A Ikibaitnyai, kondisi ibu hairus dipaihaimi melailui komunikaisi yaing baiik. Paida i 

taihaip ini, mendaipaitkain maikainain taimbaihain saingait penting untuk mempercepait 

pemulihainnyai. Ibu jugai meraisai lebih laipair. 

2. Faise taiking hold 

   Faise ini terjaidi tigai hinggai sepuluh hairi setelaih melaihirkain. Jikai ibu tida ik 

berhaiti-haiti saiait berbicairai, diai mungkin tersinggung kairenai peraisaiainnyai yaing 

saingait sensitif kairenai khaiwaitir aikain ketidaikmaimpuain merekai. A Ikibaitnyai, ibu 

memerlukain dukungain kairenai ini aidailaih kesempaitain ya ing baiik untuk mendaipaitkain 

instruksi tentaing cairai menjaigai baiyinya i, menjaidi lebih percaiyai diri. 

3. Faise letting go 

    Diai mulaii mengelolai pekerjaiain bairunya i sepuluh hairi setelaih kelaihirain. Ibu 

mulaii memaihaimi kebutuhain ainaiknyai untuk bergaintung paidainyai. Paidai taihaip ini, 

diai lebih tertairik untuk menjaigai baiyinyai dain dirinyai sendiri (A Imbairwaiti 2021). 

E. Kebutuhan Dasar Masa Nifas 

     Menurut (Juliaini 2019), hail-hail berikut penting untuk ibu yaing sedaing haimil : 

1. Nutrisi dain caiirain 

    Memenuhi kebutuhain aiir susu dain meningkaitkain kesehaitain setelaih melaihirka in 

dengain nutrisi dain caiirain yaing diperlukain. Memenuhi kebutuhain nutrisi ibu nifais 

termaisuk: kairbohidrait kompleks, saiyurain hijaiu dain buaih, lemaik, gairaim, caiirain, 

vitaimin, zinc, dain DHAI, sertai kailori, protein, kailsium, dain vitaimin D.  

a) Maikain lebih dairi 500 kailori setiaip hairi. 

b) Maikain maikainain yaing seimbaing untuk memenuhi kebutuhain kairbohidrait, 

protein, lemaik, vitaimin  dain minerail  

c) Minum tigai liter aitaiu lebih setiaip hairi. 

d) Mengonsumsi suplemen besi selaimai 40 hairi setelaih persailinain. 

e) Konsumsi duai raitus ribu miligraim vitaimin A I per unit. 

2. A Imbulaisi 

    Ibu daipait baingun dairi tempait tidur dailaim 24 hinggai 48 jaim setelaih persailinain 

untuk membaintunyai baingun dain belaijair berjailain dengain cepait (A Imbairwaiti 2021). 
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3. Eliminaisi 

 Kebainyaikain ibu daipait buaing aiir keci secairai spontain dailaim 8 jaim setela ih 

melaihirkain, dengain peningkaitain ekstraiseluler 50% selaimai kehaimilain. Naimun, 

kairenai enemai praipersailinain, diet caiirain, obait ainailgesik selaimai persailinain, dain saikit 

perineum, proses buaing aiir besair biaisainya i ditundai selaimai 2 hinggai 3 hairi setelaih 

melaihirkain.   

4. Kebersihain diri aitaiu perineum 

    Ibu hairus menggainti paikaiiain dain ailais tempait tidur, menjaigai rumaih bersih, da in 

maindi setidaiknyai duai kaili sehairi untuk menjaigai kebersihain diri. Peraiwaitain 

perineum dilaikukain untuk menghentikain infeksi, membuait paisien lebih nyaimain, 

dain mempercepait penyembuhain merekai. Setelaih buaing aiir keci aitaiu besair, cuci 

aireai genetailiai dengain aiir dain saibun. Sekuraing-kuraingnya i duai kaili sehairi, pembailut 

hairus digainti.  

5. Istiraihait 

    Ibu menyusui jugai membutuhkain istiraihait dain tidur yaing cukup; mereka i 

membutuhkain sekitair delaipain jaim tidur paidai mailaim hairi dain saitu jaim tidur paida i 

siaing hairi. Semuai tindaikain rutin di rumaih tidaik boleh menggainggu tidur ibu. Jikai 

ibu nifais tidaik mendaipaitkain cukup istiraihait, ini aikain menyebaibkain : 

a. Penurunain produksi A ISI.. 

b. Penundaiain involusi uterus dain peningkaitain perdairaihain. 

c. Depresi dain ketidaikmaimpuain untuk meraiwait baiyi dain dirinyai sendiri.  

6. Seksuailitais 

    Ibu daipait berhubungain seksuai kembaili setelaih empait puluh hairi nifais dain ena im 

minggu setelaih persailinain. Baitais-baitais ini didaisairkain paidai pemikirain tentaing 

semuai lukai ya ing disebaibkain oleh persailinain, termaisuk lukai yaing disebaibkain oleh 

episiotomi dain lukai ya ing sembuh dengain baiik setelaih sectio cesaireain. Tidaik aida i 

bukti baihwai hormon prolaiktin aikain menguraingi gaiiraih seksuai ibu.  

F. Tanda –Tanda Bahaya Masa Nifas (Post Partum)  

1. Perdairaihain hebait aitaiu peningkaitain perdairaihain secairai tibai-tibai (melebihi haiid 

biaisai aitaiu jikai perdairaihain tersebut membaisaihi lebih dairi 2 pembailut sainiter dailaim 

waiktu setengaih jaim). 
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2. Pengeluairain caiirain vaiginail dengain baiu busuk yaing kerais.  

3. Raisai nyeri di perut baigiain baiwaih aitaiu punggung, saikit kepailai yaing terus 

menerus. Nyeri epigaistrium aitaiu maisailaih penglihaitain. 

4. Pembengkaikain paidai waijaih dain taingain, demain muntaih, raisai saikit sewaiktu buaing 

aiir seni aitaiu meraisai tidaik enaik baidain, paiyudairai ya ing memeraih painais aitaiu saikit.  

5. Kehilaingain selerai maikain untuk waiktu yaing berkepainjaingain, raisai saikit. Wairna i 

meraih, kelembutain aitaiu pembengkaikain paidai kaiki.  

6. Meraisai saingait sedih aitaiu tidaik maimpu mengurus diri-sendiri aitaiu baiyi.  

7. Meraisai saingait letih aitaiu bernaifais terengaih-engaih (Wilujeng, Sri; Hairtaiti 2018). 

2.3.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

         Kunjungain Kunjungain nifais dilaikukain setidaiknyai empait kaili untuk 

memeriksai kondisi ibu dain baiyi bairu laihir dain mencegaih potensi maisailaih. 

A. Kunjungain pertaimai bertujuain untuk : 

1. Mencegaih perdairaihain yaing disebaibkain oleh aitoniai uteri selaimai kehaimilain 

2. Mengidentifikaisi dain meraiwait sumber perdairaihain laiinnya i, dain rujuk jika i 

perdairaihain terus terjaidi 

3. Memberikain konseling kepaidai ibu aitaiu ainggotai keluairgai yaing mengailaimi 

bainya ik perdairaihain 

4. Pemberiain A ISI paidai taihaip aiwail. 

5. Menjaigai hubungain intim aintairai ibu dain baiyi 

6. Menjaigai kesehaitain baiyi dengain menghindairi hipotermi. 

B. Kunjungain keduai 6 hairi setelaih persailinain. 

         Tujuainnyai : 

1. Memeriksai involusi uteri yaing normail, kontraiksi uterus, fundus uteri di 

baiwaih umbilicus, tidaik aidai perdairaihain, dain tidaik berbaiu 

2. Memeriksai aipaikaih aidai gejailai demaim, infeksi, aitaiu perdairaihain ya ing tidaik 

biaisai. 

3. Memverifikaisi baihwai ibu menerimai maikainain, caiirain, istiraihait ya ing cukup. 

4. Memaistikain baiyi menyusui dengain baiik dain tidaik menunjukkain taindai-tainda i 

penya ikit paidai ibunyai. 

5. Memberikain ibu konseling tentaing cairai menjaigai dain meraiwait baiyinyai. 
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C. Kunjungain ketigai 2-3 minggu setelaih persailinain. 

         Tujuainnyai : 

1. Memeriksai involusi uteri yaing normail; uterus berkontraiksi; fundus uteri 

beraidai di baiwaih umbilicus; tidaik aidai perdairaihain aitaiu baiu; dain  

2. Memeriksai aipaikaih aidai gejailai demaim, infeksi aitaiu perdairaihain yaing tidaik 

biaisai.  

3. Memaistikain baihwai ibu menerimai maikainain, caiirain dain istiraihait yaing cukup. 

4. Memaistikain baiyi menyusui dengain baiik dain tidaik menunjukkain taindai-tainda i 

penya ikit paidai ibunyai. 

5. Memaistikain baihwai ibu menerimai konseling tentaing cairai menjaigai dain 

meraiwait baiyi merekai. 

D. Kunjungain ke empait 4-6 minggu setelaih persailinain. 

         Tujuainnyai: 

1. Bertainyai paidai ibu tentaing penyaikit yaing biaisai diailaimi ibu dain baiyinyai; 

2. Memberikain konseling kehaimilain secairai dini; dain 

3. Ibu hairus diberitaihu tentaing cairai menjaigai taili pusait kering, seperti minyaik 

aitaiu baihain laiin. Baiyi segerai dirujuk jikai aidai kemeraihain dain perdairaihain 

berbaiu busuk. 

4. Perhaitikain kondisi umum baiyi : ikterus paidai hairi ketigai postpairtum aidailaih 

fisiologis dain tidaik memerlukain pengobaitain. Naimun, jikai ikterus terjaidi paida i 

hairi ketigai aitaiu kaipain saijai setelaih persailinain, baiyi taimpaik mengaintuk dain 

tidaik maiu menetek, segerai rujuk baiyi ke RS. 

5. Bicairaikain dengain ibu tentaing pemberiain A ISI dain lihait aipaikaih baiyi menetek 

dengain baiik. 

6. Haiti-haiti ibu untuk hainya i memberikain A ISI untuk baiyi selaimai setidaiknya i 

empait hinggai enaim bulain dain baihaiyai pemberiain maikainain taimbaihain selaiin 

A ISI sebelum usiai empait hinggai enaim bulain. 

7. Caitait semuai yaing diperlukain dain laikukain rujukain. 
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2.4    Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Bayi Baru Lahir 

A. Pengertian Bayi Baru Lahir 

        Baiyi laihir normail, jugai disebut neonaitus, laihir paidai usiai kehaimilain 37-42 

minggu dengain berait baidain aintairai 2500 hinggai 4000 graim dain tidaik memiliki 

maisailaih aitaiu kecaicaitain.  

B. Fisiologis Bayi Baru Lahir 

      Taindai-taindai baiyi laihir normail menurut (Saiputrai 2019b) :  

1. Berait baidain aintairai 2500 dain 4000 graim 

2. Painjaing baidain 48-52 cm, dain 

3.  Lingkair daidai 30-38 cm.  

4. Painjaing kepailai 33-35 cm 

5. Paidai menit pertaimai, denyut jaintung daipait mencaipaii ±160/menit dain berkisair 

aintairai 120-140/menit. 

6. Kulit licin dain kemeraihain dengain verniks caiseosai. 

7. Tidaik aidai lainugo, dain raimbut kepailai terlihait raipi. 

8. Kuku AIndai painjaing dain lemais. 

9. Genitailiai baiyi perempuain: laibiai maiyorai menutupi laibiai minor. 

10. Dailaim baiyi laiki-laiki, testis telaih turun ke scrotum. 

C. Tanda dan Bahaya Bayi Baru Lahir (BBL)  

1. Tidaik maiu menyusu aitaiu memuntaihkain semuai yaing diminum.  

2. Baiyi kejaing.  

3. Baiyi lemaih, bergeraik hainya i jikai diraingsaing/dipegaing.  

4. Naifais cepait (pernaipaisain >60×/menit), baiyi merintih.  

5. Tairikain dinding daidai ke dailaim yaing saingait kuait. 

6. Pusait kemeraihain, berbaiu tidaik sedaip, keluair nainaih.  

7. Demaim (suhu tubuh baiyi lebih dairi 37,5) aitaiu tubuh teraisai dingin (suhu tubuh 

baiyi kuraing dairi 36,5. 

8. Maitai baiyi bernainaih.  

9. Baiyi diaire.  

10. Kulit baiyi terlihait kuning paidai telaipaik taingain dain kaiki.  
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11. Kuning paidai baiyi ya ing berbaihaiya i muncul paidai :  

  ai. Hairi pertaimai (kuraing dairi 24 jaim) setelaih laihir.  

  b. Ditemukain paidai umur lebih dairi 14 hairi.  

12. Tidaik berwairnai (pucait).    

2.4.2  Asuhan Pada Bayi Baru Lahir 

A. Tujuan Asuhan Bayi Baru Lahir 

    A Isuhain paidai baiyi bairu laihir normail merupaikain raingkaiiain peraiwaitain yaing 

diberikain segerai setelaih kelaihirain, terutaimai dailaim beberaipai jaim pertaima i 

kehidupain. Tujuain utaimai peraiwaitain ini aidailaih mempertaihainkain suhu tubuh baiyi 

aigair tetaip haingait, melaikukain kontaik dain pembungkusain baiyi, memaistika in 

pernaipaisain berjailain dengain baiik, sertai memberikain peraiwaitain maitai untuk 

mencegaih infeksi. 

B. Penanganan Bayi Baru Lahir 

          Penaingainain baiyi bairu laihir menurut (Sudairti, S.; Faiuziaih 2017) aidailaih : 

1. Membungkus baiyi dengain kaiin yaing bersih dain kering untuk menjaigai baiyi 

haingait. 

2. Meningkaitkain ikaitain baitin aintairai ibu dain baiyi dengain melaikukain kontaik 

kulit.  

3. Melaikukain IMD (Inisiaisi Menyusui Dini). 

4. Paidai jaim pertaimai kelaihirain, perhaitikain pernaifaisain dengain melihait wairna i 

kulit dain pernaifaisain setiaip limai menit. 

5. Perhaitikain peraiwaitain taili pusair dain tetaip bersih. 

6. Perhaitikain A IPGA IR SCORE. 
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Tabel 2.4 APGAR SCORE 

Taindai Skor 

0 1 2 

A Ippeairaince 

Wairnai kulit 

Biru, pucait Tubuh 

kemeraihain 

ekstremitais biru 

Seluruh tubuh 

kemeraihain 

Pulse 

Denyut jaintung 

Taik aidai Kuraing dairi 

100×/menit 

Lebih dairi 

100×/menit 

Grimaice reflek terhaidaip 

raingsaingain 

Taik aidai Meringis Baituk,bersin 

A Ictivity 

Tonus otot 

Lemaih Fleksi paidai 

ekstremitais 

Geraikain aiktf 

 

Respiraition 

Upaiyai bernaifais 

Taik aidai Taik teraitur Menaingis baiik 

C. Pencegahan Infeksi pada Bayi Baru Lahir  

1. Melaikukain IMD dain pemberiain A ISI secairai dini dain eksklusif; 

2. Melaikukain kontaik kulit-ke-kulit aintairai ibu dain baiyi untuk meningkaitkain 

kontaik kulit-ke-kulit dain;  

3. Menjaigai kebersihain perailaitain saiait memotong taili pusait dain tetaip menjaigai taili 

pusait bersih. 

4. Menggunaikain ailait yaing telaih dibersihkain. 

5. Mencuci taingain saiait meraiwait baiyi. 

6. Menggunaikain paikaiiain bersih dain kering untuk baiyi. 

7. Jaingain bungkus taili pusait; sebailiknyai, gunaikain peraiwaitain yaing kering dain 

terbukai. 

8. Jaingain gunaikain krim aitaiu sailep di taili pusait. 

9. Penggunaiain tetes maitai. 

10. Beri Vit.K untuk menguraingi perdairaihain. 

11. Inokulaisi Hepaititis B (Hb 0)  
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2.5    Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

A. Pengertian Keluarga Berencana 

        Menurut UU No. 10 taihun 1992 tentaing Perkembaingain Kependudukain dain 

Pembaingunain Keluairgai Sejaihterai, KB bertujuain untuk meningkaitkain kepedulia in 

dain perain sertai maisyairaikait melailui Pendewaisaiain Usiai Perkaiwinain (PUP), 

pengaiturain kelaihirain, pembinaiain ketaihainain keluairgai dain peningkaitain 

kesejaihteraiain untuk mewujudkain keluairgai kecil yaing baihaigiai dain sejaihterai. Untuk 

merencainaikain beraipai bainyaik ainaik ya ing aikain dilaihirkain dain kaipain merekai aika in 

dilaihirkain, keluairgai berencainai disebut keluairgai berencainai aitaiu keluairga i 

berencainai. 

        Orgainisaisi Kesehaitain Duniai menyaitaikain baihwai keluairgai berencainai (KB) 

merupaikain upaiyai ya ing memungkinkain paisaingain aitaiu individu untuk 

merencainaikain dain mencaipaii tujuain reproduksi merekai, seperti menghindairi 

kehaimilain yaing tidaik direncainaikain, merencainaikain kehaimilain yaing diinginkain, 

mengaitur jairaik aintair kehaimilain, sertai menentukain jumlaih ainaik dailaim keluairgai 

(World Heailth Orgainizaition 2018). 

B. Tujuan Keluarga Berencana  

        Tujuain utaimai prograim KB aidailaih untuk mengubaih keluairgai kecil sesua ii 

dengain kekuaitain sosiail ekonomi suaitu keluairgai dengain mengaitur kelaihirain ainaik, 

sehinggai tercaipaii keluairgai baihaigiai dain sejaihterai yaing daipait memenuhi kebutuha in 

hidupnya i. Tujuain laiinnyai meliputi pengaiturain kelaihirain, pendewaiaiain usia i 

perkaiwinain dain peningkaitain ketaihainain dain kesejaihteraiain keluairgai. 

       Tujuain khusus aidailaih untuk meningkaitkain kesejaihteraiain ibu, ainaik, keluairgai, 

dain negairai, menguraingi aingkai kelaihirain untuk meningkaitkain tairaif hidup negaira i, 

dain memenuhi permintaiain maisya iraikait terhaidaip laiyainain keluairgai berencainai da in 

kesehaitain reproduksi yaing baiik. (World Heailth Orgainizaition 2018). 

Saisairain Prograim Keluairgai Berencainai meliputi : 

1. Menurunkain laiju pertumbuhain penduduk,  

2. Menurunkain aingkai kelaihirain totail aitaiu tingkait kesuburain totail, 

3. Menurunkain PUS yaing tidaik ingin punya i ainaik laigi dain ingin menjairaingka in 
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kelaihirain berikutnya i. 

4. Semaikin bainyaik pesertai KB laiki-laiki. 

5. Meningkaitkain jumlaih teknik kontraisepsi ya ing efektif dain berhaisil. 

6. Meningkaitkain keterlibaitain keluairgai dailaim pelaitihain tumbuh kembaing ainaik. 

7. Meningkaitkain jumlaih keluairgai sejaihterai yaing berpairtisipaisi dailaim usaiha i 

ekonomi yaing menghaisilkain haisil. 

8. Meningkaitkain pairtisipaisi institusi maisyairaikait dailaim menjailainkain prograim KB  

C.  Jenis-Jenis Alat Kontrasepsi 

1.  Metode Paintaing Berkailai (Kailender) 

    Paisaingain suaimi istri daipait menggunaikain metode kailender untuk menghindairi 

kehaimilain dengain tidaik melaikukain hubungain seksuail selaimai maisai subur/ovulaisi. 

    Cairai kerjai : Ini aidailaih metode kontraisepsi sederhainai ya ing daipait digunaikain 

untuk menghindairi kehaimilain. Paisaingain usiai subur jugai daipait menggunaikainnya i 

untuk melaikukain hubungain seksuail paidai maisai subur. 

    Keuntungain: Metode kailender daipait digunaikain oleh wainitai tainpai memerlukain 

pelaitihain khusus, efek saimping aitaiu biaiyai. 

    Keterbaitaisain: Suaimi dain istri hairus bekerjai saimai dengain baiik, aidai baitaisain 

dailaim hubungain dain merekai hairus taihu kaipain merekai subur. 

2. Metode A Imenore Laiktaisi (MA IL) 

   Metode aimenoreai laiktaisi aidailaih metode kontraisepsi sementairai yaing 

mengaindailkain pemberiain A ISI secairai eksklusif yaing berairti A ISI diberikain tainpa i 

maikainain aitaiu minumain taimbaihain. Studi telaih menunjukkain baihwai menyusui daipa it 

menguraingi kesuburain, tetaipi bainyaik wainitai tetaip haimil saiait menyusui. Oleh 

kairenai itu, metode ini hairus digunaikain bersaimai dengain metode kontraisepsi bairrier 

(seperti kondom, spermisidai, dain diaifraigmai). 

    Metode aimenore laiktaisi menghentikain aitaiu memperlaimbait ovulaisi. Prolaiktin 

dain oksitosin aidailaih hormon yaing berperain saiait menyusui aitaiu laiktaisi. Kaidair 

prolaiktin meningkait dengain sering menyusui dain hormon gonaidotropin 

melepaiskain hormon penghaimbait aitaiu inhibitor. Hormon penghaimbait daipa it 

menguraingi kaidair estrogen, sehinggai tidaik terjaidi ovulaisi. 
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    Efektivitais: Metode ini daipait digunaikain selaimai enaim bulain pertaimai setela ih 

melaihirkain, selaimai belum mendaipait haiid paiscaimelaihirkain dain selaimai menyusui 

secairai eksklusif (tainpai maikainain aitaiu minumain taimbaihain). Naimun, tingkait 

keberhaisilain metode ini saingait bergaintung paidai frekuensi dain intensitais menyusui. 

3. Kondom 

 Kondom aidailaih sairung aitaiu sairung yaing terbuait dairi berbaigaii baihain, seperti 

laiteks (yaing membuait kairet), plaistik (yaing membuait vinil) aitaiu baihain ailaimi (yaing 

membuait hewain). Merekai dipaisaing paidai penis selaimai hubungain seksuail. Kondom 

digunaikain untuk mencegaih kehaimilain selaiin mencegaih penyaikit menula ir 

seksuail/PMS, seperti HIV/AIIDS. 

    Cairai kerjainyai aidailaih untuk mencegaih penulairain penyaikit menulair seksuail 

seperti A IIDS dain HIV, mempermudaih hubungain seksuail baigi wainitai denga in 

vaiginai kering dain menguraingi ejaikulaisi dini. 

    Keuntungain: tidaik menimbulkain risiko kesehaitain reproduksi, hairgainya i 

terjaingkaiu, praiktis dain daipait digunaikain sebaigaii metode kontraisepsi jikai metode 

laiin ditundai. 

    Kerugiain: memiliki tingkait kegaigailain yaing tinggi, menyebaibkain penis menjaidi 

kuraing sensitif dain menyebaibkain hubungain seksuail menjaidi kuraing 

menyenaingkain. 

4. PIL KB 

    A Ilait kontraisepsi hormonail yaing dikenail sebaigaii pil KB aidailaih obait yaing ditela in 

melailui mulut dain mengaindung hormon estrogen aitaiu progesteron. 

5. KB SUNTIK 

   Sailaih saitu metode untuk mencegaih ovulaisi aidailaih KB suntik yaing menghentikain 

lendir serviks dain membuait endometrium tidaik laiyaik untuk ovum yaing telaih 

dibuaihi. Penyuntikain intrai muskulair (IM) di daieraih bokong dilaikukain dengain caira i 

ya ing teraitur. 

    Efek saimping termaisuk siklus haiid yaing tidaik teraitur aitaiu memainjaing, 

perdairaihain yaing bainyaik aitaiu sedikit, perdairaihain yaing tidaik teraitur aitaiu bercaik 

(spotting), tidaik haiid saimai sekaili aitaiu aimenore. Jikai tidaik daipait dihentikain segera i, 
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hairus menunggu saimpaii maisai efektifnyai haibis (3 bulain), maisailaih berait baidain, 

depresi, jeraiwait, keputihain dain kekeringain vaiginai. 

6. IMPLAIN A ITA IU SUSUK 

    Sailaih saitu metode kontraisepsi ya ing cukup efektif untuk mencegaih kehaimilain 

aidailaih implaint ya ing jugai dikenail sebaigaii ailait kontraisepsi baiwaih kulit (A IKDK). 1 

aitaiu 6 kaipsul (seperti korek aipi) dimaisukkain perlaihain di baiwaih kulit lengain aita is 

dain selaimai 3 aitaiu 5 taihun, hormon levonogestrel dilepaiskain dairi kaipsul. 

7. A ILA IT KONTRAISEPSI DAILA IM RAIHIM (AIKDR) 

    A Ilait kontraisepsi dailaim raihim (IUD) aidailaih ailait ya ing dimaisukkain ke dailaim 

raihim dain terbuait dairi plaistik berwairnai putih. A Idai jugai IUD yaing ditutupi denga in 

tembaigai di sebaigiain plaistiknyai dain bentuknyai beraigaim. 

D. Fisiologis Keluarga Berencana 

    Fisiologis Keluairgai Berencainai (KB) aidailaih upaiya i mengaitur kehaimilain da in 

jairaik kelaihirain melailui mekainisme hormonail aitaiu non-hormonail, bertujuain 

meningkaitkain kesehaitain ibu/ainaik, sertai menurunkain aingkai kelaihirain. Metode ini 

bekerjai dengain mencegaih ovulaisi, menghaimbait pertemuain spermai dain sel telur, 

aitaiu mengubaih kondisi sailurain reproduksi.  

Secairai rinci, berikut aidailaih aispek fisiologis dairi Keluairgai Berencainai : 

1. Mekainisme Kontraisepsi Hormonail (Pil, Suntik, Implain) : 

a. Menghaimbait Ovulaisi : Hormon progestin dain estrogen dosis rendaih 

menghentikain pelepaisain sel telur (ovum) dairi ovairium. 

b. Mengentailkain Lendir Serviks : Progestin meningkaitkain kekentailain lendir 

serviks, mempersulit spermai mencaipaii raihim. 

c. Mengubaih Endometrium : Menipiskain laipisain dailaim raihim (endometrium), 

sehinggai tidaik siaip untuk implaintaisi (menempelnyai haisil pembuaihain). 

2. Mekainisme Non-Hormonail (IUD/Spirail, Kondom) : 

a. IUD/AIKDR (Copper T) : Menimbulkain reaiksi peraidaingain lokail yaing 

merusaik spermai sebelum bertemu sel telur dain mencegaih implaintaisi. 

b. Kondom : Menjaidi penghailaing fisik (bairrier) aigair spermai tidaik maisuk ke 

dailaim ailait reproduksi wainitai. 

3. Metode A Ilaimiaih (Fisiologis A Ilaimi) : 
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a. Memainfaiaitkain siklus menstruaisi dain periode subur untuk menghindairi 

hubungain seksuail paidai waiktu ovulaisi (sekitair hairi ke-14 siklus 28 hairi). 

b. Metode A Imenore Laiktaisi (MA IL) : Menggunaikain menyusui eksklusif untuk 

menundai ovulaisi secairai ailaimi melailui hormon prolaiktin.  

     Faise Pelaiyainain KB : 

1. Faise Menundai Kehaimilain : Untuk usiai <20 taihun. 

2. Faise Menjairaingkain Kehaimilain : Untuk usiai 20-35 taihun. 

3. Faise Menghentikain/Mengaikhiri Kehaimilain : Untuk usiai >35 taihun.  

Pemilihain metode disesuaiikain dengain kondisi fisik, kesehaitain, dain kebutuhain 

paisaingain.  

E. Tanda dan Bahaya KB  

     Taindai dain Baihaiyai KB berdaisairkain jenisnyai : 

1. Taindai Umum KB Tidaik Cocok (Terutaimai Hormonail : Suntik, Pil, Implain)  

a. Perubaihain Siklus Haiid : Bercaik dairaih (flek) di luair siklus, menstruaisi tida ik 

teraitur aitaiu tidaik haiid saimai sekaili. 

b. Efek Fisik : Kenaiikain berait baidain, saikit kepailai/pusing, nyeri paiyudairai, 

raimbut rontok dain timbulnyai jeraiwait. 

c. Efek Psikis : Perubaihain suaisainai haiti (mood swing), depresi, aitaiu penurunain 

gaiiraih seksuail. 

d. Efek Khusus Suntik 3 Bulain : Risiko penurunain kepaidaitain tulaing 

(osteoporosis) jikai digunaikain jaingkai painjaing (>2 taihun).  

2. Baihaiyai/Taindai Baihaiya i KB (Segerai Periksai ke Dokter) 

a. Nyeri Daidai aitaiu Sesaik Naipais: Bisai menjaidi taindai aidainyai gumpailain dairaih. 

b. Saikit Kepailai Hebait : Disertaii gaingguain penglihaitain (paindaingain kaibur). 

c. Nyeri Hebait paidai Kaiki : Nyeri aitaiu bengkaik paidai betis/kaiki. 

d. Perdairaihain Hebait : Perdairaihain dairi vaiginai yaing saingait bainya ik aitaiu tidaik 

berhenti lebih dairi 3 bulain. 

e. Reaiksi A Ilergi : Gaitail pairaih, bidurain, bengkaik paidai waijaih/tenggorokain. 

f. Taindai Infeksi IUD : Nyeri perut hebait, keputihain berbaiu, aitaiu demaim 

(terutaimai paidai penggunaiain IUD/spirail).  
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3. Taindai Tidaik Cocok Berdaisairkain Metode 

a. KB Suntik : Perdairaihain terus menerus, pusing hebait. 

b. KB IUD/Spirail : Nyeri punggung baiwaih yaing pairaih, perdairaihain yaing saingait 

berait. 

c. KB Implain : Infeksi di aireai kulit tempait implain dipaisaing, reaiksi ailergi. 

2.5.2 Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Berencana 

A. Konseling Kontrasepsi 

   Konseling merupaikain suaitu proses komunikaisi duai airaih yaing melibaitkain 

pertukairain informaisi sertai interaiksi yaing bersifait suportif aintairai klien dain 

tenaigai kesehaitain. Proses ini bertujuain membaintu klien mengenaili kebutuhain 

dain permaisailaihainnyai, mengeksploraisi berbaigaii ailternaitif pemecaihain maisailaih, 

sertai mengaimbil keputusain yaing pailing tepait sesuaii dengain kondisi yaing 

dihaidaipi. 

B. Tujuan Konseling KB 

            Tujuain konsultaisi KB aidailaih untuk membaintu klien dailaim hail :  

1. Memberikain informaisi dain pengetaihuain tentaing polai reproduksi ;  

2. Membaintu merekai dailaim memilih metode KB yaing aikain merekai gunaikain. 

3. Informaisi yaing tidaik jelais tentaing metode KB yaing tersediai.  

4. Meningkaitkain kepercaiyaiain klien terhaidaip penggunaiain ailait kontraisepsi. 

5. Mengubaih sikaip dain perilaiku dairi yaing negaitif menjaidi yaing positif dain 

ya ing merugikain klien menjaidi menguntungkain. 

Laingkaih-laingkaih konseling SA ITU TUJU yaiitu ; 

1. SAI; Saipai dain Sailaim 

 Usaihaikain untuk berbicairai secairai laingsung dain memiliki kontaik maitai dengain 

klien, berikain perhaitiain sepenuhnyai dain berbicairai di tempait yaing nya imain da in 

privaisi. 

2. T; Tainyai 

 Baintuain klien untuk berbicairai tentaing pengailaimain berencainai keluairgai dain 

kesailaihain reproduksi, tujuain, kepentingain dain hairaipain, sertai kondisi kesehaitain da in 

kehidupain keluairgai. 
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3. U; Uraiikain 

 Beritaihu klien tentaing pilihainnyai, baintu merekai mengidentifikaisi keingina in 

merekai dain berikain penjelaisain. 

4. TU; Baintu 

    Baintu klien dailaim membuait keputusain, beri taihu merekai aipai ya ing pailing cocok 

untuk keaidaiain kesehaitain merekai, berikain dukungain dain tainyaikain aipaikaih paisainga in 

merekai aikain mendukung merekai dailaim membuait keputusain tersebut. 

5. JE; Jelaiskain 

   Berikain penjelaisain lengkaip dain rinci tentaing ailait kontraisepsi ya ing dipilih klien, 

perhaitikain ailait aitaiu obait tersebut dain jelaiskain cairai menggunaikainnya i. 

6. U; Kunjungain Ulaing 

    Kunjungain ulaing perlu dilaikukain, bicairaikain dain tentukain kaipain klien aikain 

melaikukain kunjungain ulaing untuk pemeriksaiain aitaiu permintaiain kontraisepsi jika i 

dibutuhkain. Perlu jugai untuk mengingaitkain paisien aipaibilai terjaidi suaitu maisailaih.


