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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG RISIKO
DIABETES MELITUS (DM) TIPE 2 DENGAN KEBIASAAN
MENGKONSUMSI MINUMAN KOPI SUSU DI SMA
SWASTA PELITA KOTA PEMATANGSIANTAR

Reski Verani Sijabat, Rini Andarwati, SKM., M. Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : rezkysjbt@gmail.com

Diabetes Melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit kronis yang terus
meningkat prevalensi di Indonesia, salah satunya disebabkan oleh konsumsi gula
berlebih, termasuk dari kopi susu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan siswa-siswi tentang risiko diabetes melitus
tipe 2 dengan kebiasaan mengkonsumsi kopi susu di SMA Swasta Pelita
Pematangsiantar.

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross-
sectional, teknik simple random sampling dan melibatkan 74 responden. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner yang sudah divalidasi dan reliabel, kemudian
dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji chi-square.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berjenis
kelamin perempuan (61%), dengan uang saku lebih dari 20rb perhari (55.5%) dan
pekerjaan orang tua sebagian responden adalah petani (58%). Dari sebagian
pengetahuan, mayoritas responden tergolong cukup baik (72%), sedangkan
kebiasaan responden dalam mengkonsumsi kopi susu cukup baik (70%). Hasil uji
bivariat mengungkapkan adanya hubungan yang signitkan antara tingkat
pengetahuan tentang risiko Diabetes Melitus tipe 2 dan kebiasaan mengkonsumsi
kopi susu (p-value 0,000 <0,05).

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat responden tentang risiko diabetes melitus tipe 2 dengan
kebiasaan mengkonsumsi kopi susu.

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Pengetahuan, Kebiasaan, Kopi Susu.
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ABSTRACT

THE ASSOCIATION BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE
REGARDING THE RISK OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS
AND THE HABIT OF CONSUMING MILK COFFEE
AMONG STUDENTS AT PELITA PRIVATE SENIOR
HIGH SCHOOL, PEMATANGSIANTAR

Reski Verani Sijabat, Rini Andarwati, SKM., M. Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: rezkysjbt@gmail.com

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease with an increasing
prevalence in Indonesia. One of the contributing factors is excessive sugar intake,
including the consumption of milk coffee beverages. This study aimed to determine
the association between students' level of knowledge regarding the risk of Type 2
Diabetes Mellitus and their habit of consuming milk coffee at Pelita Private Senior
High School, Pematangsiantar.

This study employed an analytical survey with a cross-sectional design. A
total of 74 respondents were selected using a simple random sampling technique.
Data were collected using a validated and reliable questionnaire and analyzed using
univariate and bivariate analyses with the Chi-square test.

The results showed that the majority of respondents were female (61%),
received a daily allowance of more than IDR 20,000 (55.5%), and had parents who
worked as farmers (58%). Most respondents demonstrated a moderate level of
knowledge regarding the risk of Type 2 Diabetes Mellitus (72%), while the majority
also exhibited relatively healthy milk coffee consumption habits (70%). The
bivariate analysis revealed a statistically significant association between the level
of knowledge regarding the risk of Type 2 Diabetes Mellitus and the habit of
consuming milk coffee (p-value < 0.001).

In conclusion, there was a significant association between respondents'’ level
of knowledge regarding the risk of Type 2 Diabetes Mellitus and their habit of
consuming milk coffee.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Knowledge, Habit, Milk Coffee
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