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Lampiran 1

Master Tabel

Master Tabel Hubungan Status Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Keragaman Pangan Balita dengan Kejadian

Stunting Pada Anak Balita Usia 24 - 59 Bulan di Kelurahan Payaroba Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai

Kategori

Tinggi SK- Status Skor Kategori Skor Kategori

Kode Tanggal Umur Badan Menkes Gizi Ketahanan | Ketahanan | Keragaman | Keragaman

No | Sampel | JK Lahir (bulan) (cm) Z-Score 2020 (TB/U) Pangan Pangan Pangan Pangan
Tidak Tahan

1 AA L | 27/07/2018 54 105,5 -0,29 Normal Stunting 2 Pangan 565 Beragam
Tidak Tahan

2 AFS P | 24/01/2021 24 82,3 -1,14 Normal Stunting 0 Pangan 570 Beragam
Tidak Tahan

3 ANA P | 23/06/2018 55 99,2 -1,69 Normal Stunting 0 Pangan 580 Beragam

Sangat Rawan Kurang

4 MS L | 22/02/2020 35 83,5 -3,31 Pendek Stunting 4 Pangan 380 Beragam
Tahan

5 AAH L | 28/08/2018 53 97,2 -2,06 Pendek Stunting 2 Pangan 530 Beragam

Tahan Kurang

6 FT L | 04/02/2020 35 87,5 -2,31 Pendek Stunting 1 Pangan 505 Beragam

Tidak Tahan Kurang

7 FA P | 09/07/2018 54 99,1 -1,65 Normal Stunting 1 Pangan 510 Beragam
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Tidak Tahan
8 MKAH 02/05/2018 57 102,5 -1,29 Normal Stunting Pangan 590 Beragam
Sangat Rawan Kurang
9 RS 26/01/2019 48 90,2 -3,16 Pendek Stunting Pangan 455 Beragam
Rawan Kurang
10 KAV 26/09/2020 28 82,3 -2,51 Pendek Stunting Pangan 505 Beragam
Tahan Kurang
11 AAl 01/07/2018 55 95,4 -2,49 Pendek Stunting Pangan 495 Beragam
Tidak Tahan
12 OA 10/06/2019 43 92,6 -1,84 Normal Stunting Pangan 530 Beragam
Tidak Tahan
13 KAA 07/12/2018 49 96,3 -1,72 Normal Stunting Pangan 530 Beragam
Tidak Tahan Kurang
14 NAF 21/01/2019 48 96,1 -1,77 Normal Stunting Pangan 480 Beragam
Tidak Tahan Kurang
15 AN 21/08/2020 29 84,3 -1,7 Normal Stunting Pangan 480 Beragam
Sangat Rawan Kurang
16 MFA 08/07/2018 54 92,7 -3,26 Pendek Stunting Pangan 415 Beragam
Sangat Rawan Kurang
17 SNS 05/04/2018 58 91,1 -3,69 Pendek Stunting Pangan 465 Beragam
Tahan
18 VPS 08/06/2018 55 94,5 -2,77 Pendek Stunting Pangan 540 Beragam
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Tidak Tahan Kurang
19 ZP 30/10/2020 27 85,5 -1,33 Normal Stunting Pangan 490 Beragam
Tahan Kurang
20 MRM 09/07/2019 43 89,8 -2,41 Pendek Stunting Pangan 470 Beragam
Tahan
21 NAAN 05/11/2018 51 94,5 -2,27 Pendek Stunting Pangan 550 Beragam
Tahan
22 AYN 12/11/2019 38 87,3 -2,47 Pendek Stunting Pangan 565 Beragam
Tahan
23 PNL 07/05/2018 57 97,6 -2,21 Pendek Stunting Pangan 600 Beragam
Tidak Tahan Kurang
34 AHQ 03/05/2019 45 97,8 -0,96 Normal Stunting Pangan 490 Beragam
Tidak Tahan Kurang
25 MzZK 29/03/2020 34 92,2 -0,77 Normal Stunting Pangan 520 Beragam
Tidak Tahan
26 ALA 20/04/2020 33 92,6 -0,53 Normal Stunting Pangan 590 Beragam
Tidak Tahan
27 Al 03/05/2018 57 103,4 -0,98 Normal Stunting Pangan 585 Beragam
Tidak Tahan Kurang
28 MFAM 29/03/2019 46 97,5 -1,18 Normal Stunting Pangan 510 Beragam
Rawan Kurang
29 HAJ 08/09/2018 53 97,3 -2,02 Pendek Stunting Pangan 485 Beragam
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Tidak Tahan Kurang

30 ASN 10/09/2019 41 93,8 -1,14 Normal Stunting Pangan 490 Beragam
Tidak Rawan Kurang

31 RNA 14/01/2019 48 97,3 -1,37 Normal Stunting Pangan 500 Beragam
Tidak Tahan Kurang

32 MR 06/07/2020 31 87,4 -1,55 Normal Stunting Pangan 515 Beragam
Tidak Tahan

33 ASL 16/03/2020 34 88,4 -1,55 Normal Stunting Pangan 580 Beragam
Tidak Tahan

34 NNS 14/10/2018 51 100,6 -0,98 Normal Stunting Pangan 590 Beragam
Tidak Tahan

35 AZM 23/08/2020 29 90,2 -0,42 Normal Stunting Pangan 550 Beragam
Tidak Tahan

36 ANN 24/03/2020 34 93,6 -0,12 Normal Stunting Pangan 570 Beragam
Tidak Tahan

37 MA 07/02/2019 48 99 -0,88 Normal Stunting Pangan 610 Beragam
Tidak Tahan Kurang

38 AlH 28/07/2020 30 94,5 0,98 Normal Stunting Pangan 440 Beragam
Tidak Tahan

39 QA 15/03/2019 46 101,1 -0,24 Normal Stunting Pangan 615 Beragam
Tidak Tahan

40 MJIP 04/01/2020 37 93 -0,75 Normal Stunting Pangan 560 Beragam

59




Tidak Tahan
41 IAA 09/12/2018 50 104,3 -0,05 Normal Stunting Pangan 570 Beragam
Tidak Rawan Kurang
42 RTM 03/08/2018 54 100,8 -1,36 Normal Stunting Pangan 465 Beragam
Tidak Tahan Kurang
43 MR 09/12/2019 38 97,7 0,07 Normal Stunting Pangan 490 Beragam
Tahan
44 GAF 02/06/2020 32 86,3 -2,07 Pendek Stunting Pangan 600 Beragam
Tidak Tahan
45 RAS 05/06/2020 32 88,2 -1,16 Normal Stunting Pangan 595 Beragam
Tidak Tahan
46 RAFR 04/09/2019 41 105,2 1,46 Normal Stunting Pangan 585 Beragam
Tidak Tahan
47 ANA 06/08/2018 54 109,4 0,68 Normal Stunting Pangan 575 Beragam
Tidak Tahan
48 RP 16/02/2020 35 93,2 -0,76 Normal Stunting Pangan 585 Beragam
Tidak Tahan
49 SY 13/02/2020 36 90,1 -1,3 Normal Stunting Pangan 570 Beragam
Rawan Kurang
50 BU 30/09/2018 52 92,8 -2,8 Pendek Stunting Pangan 485 Beragam
Tidak Tahan Kurang
51 YAK 10/10/2019 40 92,1 -1,45 Normal Stunting Pangan 505 Beragam
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Tidak Tahan
52 KAA 08/04/2019 46 94,1 -1,79 Normal Stunting Pangan 550 Beragam
Tidak Tahan
53 KAI 30/07/2019 42 99,6 0,05 Normal Stunting Pangan 620 Beragam
Tidak Tahan Kurang
54 AFMH 10/10/2019 40 94,1 -0,94 Normal Stunting Pangan 510 Beragam
Rawan Kurang
55 AIR 15/07/2018 55 97 -2,3 Pendek Stunting Pangan 465 Beragam
Rawan Kurang
56 NAH 03/01/2020 37 86,3 -2,84 Pendek Stunting Pangan 490 Beragam
Tahan Kurang
57 NUA 23/03/2018 58 94,8 -2,97 Pendek Stunting Pangan 515 Beragam
Tahan
58 DFA 28/05/2019 44 92,5 -2,19 Pendek Stunting Pangan 595 Beragam
Tahan
59 MHAF 29/06/2020 31 84,4 -2,49 Pendek Stunting Pangan 530 Beragam
Sangat Tahan Kurang
60 KHM 25/10/2018 51 90 -3,34 Pendek Stunting Pangan 460 Beragam
Tahan Kurang
61 DSS 11/12/2020 26 82,5 -2,02 Pendek Stunting Pangan 515 Beragam
Tidak Tahan
62 NAF 10/04/2018 58 103,5 -1,06 Normal Stunting Pangan 635 Beragam
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Tidak Tahan

63 RSRO 15/10/2020 28 87,5 -0,89 Normal Stunting Pangan 550 Beragam
Tidak Rawan Kurang

64 AANN 25/09/2019 40 92,4 -1,45 Normal Stunting Pangan 475 Beragam
Tidak Rawan Kurang

65 SHW 06/05/2018 57 101,3 -1,75 Normal Stunting Pangan 470 Beragam
Tidak Tahan

66 RYA 21/07/2019 42 94,6 -1,44 Normal Stunting Pangan 555 Beragam
Tidak Tahan

67 MRP 10/09/2018 53 105,8 0,02 Normal Stunting Pangan 585 Beragam
Tidak Tahan

68 ARH 02/12/2019 38 93,6 -1,07 Normal Stunting Pangan 560 Beragam
Tidak Tahan

69 DZR 22/10/2020 27 86,5 -0,71 Normal Stunting Pangan 610 Beragam
Tidak Rawan Kurang

70 ZYN 25/02/2021 24 81,7 -1,25 Normal Stunting Pangan 445 Beragam
Tidak Tahan Kurang

71 NSY 24/02/2021 24 79,9 -1,81 Normal Stunting Pangan 500 Beragam
Tidak Tahan

72 AAZ 24/02/2021 24 86,2 0,14 Normal Stunting Pangan 555 Beragam
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Master Tabel Skor Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Keragaman Pangan Balita Pada Anak Balita Usia 24 - 59
Bulan di Kelurahan Payaroba Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai

Kode Skor Kuesioner Ketahanan Pangan Rumah Tangga Skor Keragaman Pangan Balita

No | Sampel Makanan Lauk Lauk Sayur- Buah-

PL | P2 P3 P4 P5 P6 P7 | P8 Total Pokok Hewani | Nabati | sayuran | buahan | Total
1 AA 1 1 0 0 0 0 0 0 2 75 170 45 180 95 565
2 AFS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 95 140 60 170 105 570
3 ANA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 95 140 60 180 105 580
4 MS 1 1 1 0 1 0 0 0 4 90 85 30 115 60 380
5 AAH 1 1 0 0 0 0 0 0 2 85 135 40 190 80 530
6 FT 0 1 0 0 0 0 0 0 1 100 135 35 155 80 505
7 FA 0 1 0 0 0 0 0 0 1 100 130 35 165 80 510
8 MKAH 0 0 1 0 0 0 0 0 1 80 160 55 215 80 590
9 RS 1 1 1 0 1 1 0 0 5 70 110 40 175 60 455
10 KAV 1 1 1 0 1 0 0 0 4 100 130 50 165 60 505
11 AAI 1 1 0 0 0 0 0 0 2 75 155 65 130 70 495
12 OA 1 1 0 0 0 0 0 0 2 90 130 50 180 80 530
13 KAA 0 0 1 0 0 0 0 0 1 85 130 45 180 90 530
14 NAF 0 1 0 0 0 0 0 0 1 75 110 45 175 75 480
15 AN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 120 40 155 65 480
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Lampiran 2
Hasil SPSS Distribusi Frekuensi

1. Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Anak Balita

Jenis Kelamin Sampel
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | Laki-laki 32 44,4 44,4 44,4
Perempuan 40 55,6 55,6 100,0
Total 72 | 1000 | 100,0
2. Distribusi Frekuensi Umur Balita
Umur Balita (Bulan)
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid |24-35 23 31,9 31,9 31,9
36-47 20 27,8 27,8 59,7
48-59 29 40,3 40,3 100,0
Total 72 100,0 100,0
3. Distribusi Frekuensi Umur Responden
Kategori Umur Responden
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | 20-29 31 43,1 43,1 43,1
30-39 | 38| 528 | 52,8 | 95,8
40 - 49 | 3 | 4,2 | 4,2 | 100,0
Total | 72 | 1000 | 100,0 |
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4. Distribusi Frekuensi Tingkat Pendidikan Responden

Tingkat Pendidikan

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid SD 1 14 14 14

SMP/ 13 18,1 18,1 19,4

Sederajat

SMA/ 40 55,6 55,6 75,0

Sederajat

Diploma/ 18 25,0 25,0 100,0

Perguruan

Tinggi

Total 72 100,0 100,0

5. Distribusi Frekuensi Pekerjaan Responden

Pekerjaan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Ibu Rumah 44 61,1 61,1 61,1
Tangga (IRT)
Wiraswasta/ 22 30,6 30,6 91,7
Wirausaha
PNS 5 6,9 6,9 98,6
Lainnya 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0
6. Distribusi Frekuensi Tingkat Pendapatan
Tingkat Pendapatan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid <2.630.684,5 40 55,6 55,6 55,6
>2.630.684,5 | 32| 444| 444 100,0
Total | 72 | 1000 | 100,0 |
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7. Distribusi Frekuensi Data Balita Stunting

Kategori TB/U
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Tidak 49 68,1 68,1 68,1
Stunting
Stunting 23 31,9 31,9 100,0
Total 72 100,0 100,0

8. Distribusi Frekuensi Status Ketahanan Pangan Rumah Tangga

Kategori Ketahanan Pangan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | Tahan 58 80,6 80,6 80,6
Pangan
Rawan 14 19,4 19,4 100,0
Pangan
Total 72 100,0 100,0
9. Median Skor Keragaman Pangan Balita
Skor
Makanan| Lauk Lauk | Sayur- | Buah- | Keragaman
Pokok | Hewani | Nabati | sayuran | buahan Pangan
N [Valid 72 72 72 72 72 72
Missing 0 0 0 0 0 0
Median 85,00 137,50| 45,00| 175,00 80,00 530,00
Minimum 70 85 30 115 45 380
Maximum 110 180 75 235 125 635
10. Distribusi Frekuensi Keragaman Pangan Balita
Kategori Keragaman Pangan
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Beragam 38 52,8 52,8 52,8
Kurang 34 47,2 47,2 100,0
Beragam
Total 72 100,0 100,0
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Kategori Keragaman Makanan Pokok

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Beragam 42 58,3 58,3 58,3
kurang 30 41,7 41,7 100,0
beragam
Total 72 100,0 100,0
Kategori Keragaman Lauk Hewani
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Beragam 36 50,0 50,0 50,0
Kurang 36 50,0 50,0 100,0
beragam
Total 72 100,0 100,0
Kategori Keragaman Lauk Nabati
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Beragam 45 62,5 62,5 62,5
Kurang 27 37,5 37,5 100,0
beragam
Total 72 100,0 100,0
Kategori Keragaman Sayur
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Beragam 41 56,9 56,9 56,9
Kurang 31 43,1 43,1 100,0
beragam
Total 72 100,0 100,0
Kategori Keragaman Buah
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Beragam 41 56,9 56,9 56,9
Kurang 31 43,1 43,1 100,0
beragam
Total 72 100,0 100,0
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Lampiran 3

Hasil SPSS Hubungan Variabel
1. Hubungan Status Ketahanan Pangan Rumah Tangga dengan

Kejadian Stunting

Kategori Ketahanan Pangan * Status Gizi (TB/U) Crosstabulation

Status Gizi (TB/U) Total
Tidak Stunting
Stunting
Kategori Tahan Count 44 14 58
Ketahanan | Pangan % of Total 61,1% 19,4% 80,6%
Pangan Rawan Count 5 9 14
Pangan % of Total 6,9% 12,5% 19,4%
Total Count 49 23 72
% of Total 68,1% 31,9% 100,0
%
Chi-Square Tests
Value | df | Asymptotic Exact Exact
Significanc | Sig. (2- | Sig. (1-
e (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi- 8,362% | 1 ,004
Square
Continuity 6,617 1 ,010
Correction®
Likelihood Ratio 7,851 1 ,005
Fisher's Exact Test ,008 ,006
Linear-by-Linear 8,245 1 ,004
Association
N of Valid Cases 72

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,47.

b. Computed only for a 2x2 table
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Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval

Lower Upper

Odds Ratio for Kategori 5,657 1,624 19,700
Ketahanan Pangan (Tahan
Pangan / Rawan Pangan)

For cohort Status Gizi (TB/U) = 2,124 1,036 4,354

Tidak Stunting
For cohort Status Gizi (TB/U) = 375 ,206 ,685
Stunting
N of Valid Cases 72

2. Hubungan Keragaman Pangan Balita dengan Kejadian Stunting

Kategori Keragaman Pangan * Status Gizi (TB/U) Crosstabulation

Status Gizi (TB/U) Total
Tidak Stunting
Stunting
Kategori Beragam Count 30 8 38
Keragaman % of 41,7% 11,1% 52,8%
Pangan Total
Kurang Count 19 15 34
Beragam % of 26,4% 20,8% 47,2%
Total
Total Count 49 23 72
% of 68,1% 31,9% 100,0%
Total
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Chi-Square Tests

Value | df Asymptotic Exact Exact
Significance | Sig. (2- | Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi- 4,391% | 1 ,036
Square
Continuity 3,394 1 ,065
Correction®
Likelihood Ratio 4,433 1 ,035
Fisher's Exact Test ,045 ,032
Linear-by-Linear 4,330 1 ,037
Association
N of Valid Cases 72

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,86.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Kategori 2,961 1,054 8,315
Keragaman Pangan (Beragam /
Kurang Beragam)
For cohort Status Gizi (TB/U) = 1,413 1,005 1,986
Tidak Stunting
For cohort Status Gizi (TB/U) = ATT ,232 ,983
Stunting
N of Valid Cases 72
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Lampiran 4

Jadwal Penelitian

No

Kegiatan

2022

2023

9 |10

11

12

10

Penentuan
masalah

Penelusura
n pustaka

Bimbingan
usulan
penelitian

Seminar
usulan
penelitian

Perbaikan
usulan
penelitian

Pengumpul
an data

Pengolahan
data dan
analisis
data

Seminar
hasil
penelitian

Perbaikan
Skripsi

10

Pengumpul
an Skripsi
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Lampiran 5

Perencanaan Anggaran Biaya

No Kegiatan Volume Unit Cost | Jumlah (Rp)
(Rp)
1 | Penyusunan Proposal
Paket internet 6 bulan 65.000 390.000
Print referensi 1rim 50.000 50.000
Tinta printer 1 paket 100.000 100.000
Penggandaan proposal | 4 paket 50.000 200.000
2 | Penggandaan bahan
habis pakai di lapangan
Kuesioner 72 paket 1500 110.000
Alat tulis 2 Lusin 1000 24.000
Souvenir 72 paket 10.000 720.000
3 | Transportasi penelitian | 7 hari 30.000 210.000
4 | Penyusunan skripsi
Pembuatan Surat EC 1 Lembar 215.000 215.000
Penggandaan skripsi 4 paket 80.000 320.000
Jumlah Biaya 2.339.000
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Lampiran 6
PENJELASAN MENGENAI PENELITIAN
HUBUNGAN STATUS KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA DAN
KEBERAGAMAN PANGAN BALITA USIA 24 — 59 BULAN DI
KELURAHAN PAYAROBA KECAMATAN BINJAI BARAT KOTA BINJAI
Selamat Pagi/Siang/Sore

Saya Azhami Aprylla Xastro Mahasiswa Semester VIl Jurusan Gizi
Prodi Sarjana Terapan dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Medan, dengan
ini bermaksud untuk melakukan penelitian mengenai “Hubungan Status
Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Keragaman Pangan Balita
dengan Kejadian Stunting pada Anak Balita Usia 24 — 59 Bulan di
Kelurahan Payaroba Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai”.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh tingginya angka anak stunting di
wilayah Kelurahan Payaroba. Kejadian stunting pada anak diduga karena
adanya hubungan tingkat ketahanan rumah tangga dan keragaman
pangan balita. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk memberikan
informasi mengenai hubungan status ketahanan pangan rumah tangga
dan keragaman pangan balita dengan kejadian stunting pada anak balita
usia 24 - 59 bulan di Kelurahan Payaroba.

Dalam penelitian ini Ibu sebagai responden diminta ketersediaan
untuk mengisi kuesioner dan peneliti melakukan pengukuran tinggi badan
anak. Kuesioner terbagi menjadi 2 yaitu kuesioner | untuk mengetahui
status ketahanan pangan rumah tangga dan kuesioner Il untuk
mengetahui status keragaman pangan yang balita. Pengukuran tinggi
badan anak dilakukan sesuai dengan prosedur pengukuran tinggi badan.

Apabila Ibu memiliki pertanyaan terkait informed consent atau
penjelasan lebih lanjut maka dapat diajukan kepada pihak peneliti.
Penelitian ini tidak bersifat memaksa, sehingga Ibu dapat menolak atau
mengundurkan diri dari penelitian ini jika Ibu tidak bersedia. Semua data
hasil penelitian ini akan dirahasiakan dari pihak lain dan hanya digunakan
untuk penelitian ini. Apabalia Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian

ini, silahkan mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan.
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Lampiran 7
PERNYATAAN KEBERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)
HUBUNGAN STATUS KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA
DAN KEBERAGAMAN PANGAN BALITA USIA 24 - 59 BULAN Dl
KELURAHAN PAYAROBA KECAMATAN BINJAI BARAT KOTA BINJAI

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama PP
Tempat, Tanggal Lahir ...,
Alamat ettt

No.Telpon e e e e e e ——————————————

Secara sadar dan tanpa paksaan dengan ini menyatakan bersedia
untuk berpartisipasi dalam penelitian “Hubungan Status Ketahanan
Pangan Rumah Tangga dan Keragaman Pangan Balita dengan Kejadian
Stunting pada Anak Balita Usia 24 — 59 Bulan di Kelurahan Payaroba
Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai” setelah mendapat penjelasan dan
jawaban atas pertanyaan terkait penelitian. Sebagai responden saya akan
mematuhi prosedur dan ketentuan — ketentuan yang telah ditetapkan
dalam penelitian ini.

Lubuk Pakam, .........cocceevvevennnnns 2023

Peneliti Responden

( Azhami Aprylla X') (e )
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Lampiran 8

KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Status Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Keragaman

Pangan Balita dengan Kejadian Stunting pada Anak Balita Usia 24 -

59 Bulan di Kelurahan Payaroba Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai

Hari/tanggal : ...

1. Data lbu

Nama
Alamat

Umur

Tingkat pendidikan @ ...

a.
b.
c.
d.
Pekerjaan
a.
b.
C.
d.

e.

SD

SMP / Sederajat

SMA / Sederajat

Diploma / Perguruan Tinggi
Ibu rumah tangga
Wiraswasta

Wirausaha

PNS

Lainnya

Pendapatan keluarga perbulan  : Rp.....cccccceeeeeeeennnn.
a. <2.630.684,5

b.

2 2.630.684,5

2. Data Anak

Nama balita P PTUUPRPPRRPRRR
Jenis kelamin L/P

Tanggal lahir PP PPPPPPPPPPPPTRN
Tinggi badan e cm
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Lampiran 9

Kuesioner Ketahanan Pangan Rumah Tangga

(The Food Insecurity Experience Scale (FIES))

Dalam setahun terakhir, apakah ada saat dimana :

1 Selama setahun terakhir, apakah anda/ 1 Ya
anggota rumah tangga lainnya khawatir tidak O Tidak
1 Tidak tahu
akan memiliki cukup makanan untuk disantap 7 Menolak
karena kurangnya uang atau sumber daya menjawab
lainnya?
2 Selama setahun terakhir, apakah ada saat 1 Ya
dimana anda/ anggota rumah tangga lainnya . T!dak
1 Tidak tahu
tidak dapat menyantap makanan sehat dan I Menolak
bergizi karena kurangnya uang atau sumber menjawab
daya lainnya?
3 Selama setahun terakhir, apakah anda/ 1 Ya
- 1 Tidak
anggota rumah tangga lainnya hanya
99 99 y y 71 Tidak tahu
menyantap sedikit jenis makanan karena 7 Menolak
tidak memiliki uang atau sumber daya menjawab
lainnya?
4 Selama setahun terakhir, apakah anda/ 1 Ya
- 1 Tidak
anggota rumah tangga lainnya pernah
99 99 a p 7 Tidak tahu
melewatkan makan pada suatu hari tertentu 7 Menolak
karena tidak memiliki uang atau sumber daya menjawab
lain  yang cukup untuk mendapatkan
makanan?
5 Selama setahun terakhir, apakah anda/ 1 Ya
: . 1 Tidak
anggota rumah tangga lainnya makan lebih
99 99 4 71 Tidak tahu
sedikit  daripada  seharusnya  karena 7 Menolak
kurangnya uang atau sumber daya lainnya? menjawab
6 Selama setahun terakhir, apakah rumah 7 Ya
tangga kehabisan makanan karena . T!dak
71 Tidak tahu
1 Menolak
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kurangnya uang atau sumber daya lainnya?

menjawab

Selama setahun terakhir, apakah anda/
anggota rumah tangga lainnya merasa lapar 1 Ya
tapi tidak makan karena kurangnya uang atau - Tidak

1 Tidak tahu
sumber daya lainnya untuk mendapatkan 7 Menolak
makanan? menjawab
Selama setahun terakhir, apakah anda/ 1 Ya
anggota rumah tangga lainnya tidak makan O Tidak

1 Tidak tahu
seharian karena kurangnya wuang atau 1 Menolak

menjawab

sumber daya lainnya?

Total Skor
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Lampiran 10

Kuesioner Keragaman Pangan Balita
(Food Frequency/ FFQ)

No Bahan Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi
Makanan Pangan)

>3x /| 1Ix/ 3-6x/ 1-2x/ 2X Tidak
hari hari | minggu | minggu | sebulan | pernah
(50) | (25) (15) (10) ) (0)

Makanan Pokok

1. Nasi

2. Jagung

3. Singkong

4, Kentang

5. Roti

Lauk Hewani

1. Daging sapi

2. Sosis

3. Udang basah

4. Cumi-cumi

5. Kepiting

6. Ikan tongkol

7. Ikan kembung

8. Ikan lele

9. Ikan kakap

10. | lkan nila

11. | Ikan bawal

12. | Ikan gurame

13. | lkan mas

14. | lkan patin

15. | Ikan mujair

16. | Ikan teri

17. | Ayam

18. | Hati ayam

19. | Telur ayam
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20.

Telur itik

21.

Telur puyuh

22.

Belut

23.

Ikan asin

24,

Ikan kering

Lauk

Nabati

Kacang hijau

Kacang kedele

Kacang merah

Kacang tanah

Tahu

olalkjiw NI

Tempe

Sayu

ran A

Gambas

Selada

Jamur kuping

Ketimun

Daun bawang

olalkjw NI

Tomat

n

Q
<

c

ran B

Bayam hijau

Sawi

Terong

Labu siam

Wortel

Kol

Labu kuning

Brokoli

Ol N~ W N F

Buncis

=
o

Pare

=
=

Rebung

[EEN
N

Kangkung

=
w

K. panjang
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14.

Kemanagi

Sayu

ran C

Bayam merah

Daun singkong

Melinjo

Nangka muda

Daun pepaya

Kacang kapri

Taoge

O I NjoaklwINE

Daun katuk

o
c
Q
>

buahan

Alpukat

Apel

Dukuh

Jambu air

Jambu biji

Jeruk

Mangga

Melon

W O N O~ lw I NF

Nanas

=
o

Salak

[EEN
=

Rambutan

=
N

Pepaya

=
w

Semangka

[ERN
>

Pisang

=
o

Anggur

[EEN
o

Belimbing

=
~

Pir

18.

Buah naga

Jumlah skor

Total skor
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Nama
Nim

Judul

Bukti Bimbingan Skripsi

: Azhami Aprylla Xastro

: P01031219061

. Hubungan Status Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan
Keragaman Pangan Balita dengan Kejadian Stunting pada Anak
Balita Usia 24, — 59 Bulan di Kelurahan Payaroba Kecamatan

Binjai Barat Kota Binjai

Dosen Pembimbing : Efendi Nainggolan, SKM, M.Kes

No | Tanggal Judul/ Topik Bimbingan Tanda Tanda
Tangan Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1 10-Mei- | Diskusi topik penelitian %
2 | 11-Mei- | Penyusunan kerangka J
2022 masalah topik penelitian /KDﬁ P
W,,
3 | 30-mei- | Menyusun Bab | Latar @»
2022 Belakang Masalah dﬁ%}
4 | 09-Juni- | Revisi Bab | Latar Belakang m 4
2022  |Masalah <W>
5 14-Juni- | Revisi Bab | Latar Belakang ‘ '
2022 | Masalah ( j‘& C%ﬁf“
; " . - W
6 | 20-Juni- | Diskusi Bab Il Tinjauan % ﬂ
2022 Pustaka c%"
7 | 04-Juli- | Revisi Bab Il Tinjauan '
2022 | Pustaka ‘a& C%ﬁ
8 |09-Juli- | DiskusiBab I - Bab Il /!
2022 M cﬁ@-z
: o v
9 | 26-Juli- | Revisi Bab |- Bab lll
2022 % 4%
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10 | 29-Juli- | ACC Bab |- Bab Il
2022 -Q’( f} e
11 | 8-Agust- | Seminar proposal penelitian v
2022 ‘% //@/1/7
g4—
12 | 29-Des- | Revisi dan ACC Bab | — Bab L
2022 | IIl Pembimbing f 3‘3 %{F
P
13 | 03-Jan- | Revisi Bab | — Bab I m o
2023 Penguiji| C%}}
14 | 05-Jan- | Revisi Bab | — Bab Il ¢
2023 | Penguiil % %%zf
é —
15 | 10-Jan- | ACC Bab I- Bab Ill Penguji | N
| Sy
16 | 12-Jan- | Revisi Bab | - Bab II ‘Q( ;o
2023 | Penguiil P/ )
17 | 13-Jan- | Revisi Bab I —Bab IlI m v F
2023 | Penguiill ﬁqk
18 | 16-Jan- | Revisi dan ACC Bab | — Bab -
2023 1l Penguiji I 7 m <ﬁ'/”2
19 | 02-Feb- | Melakukan penelitian -
2023 % Cﬁk
20 | 06-Juni- | Diskusi pengolahan data ( '
2023 | hasil peneltian i% ﬁ(ﬁ
. . C { 1
21 | 06-Juni- | Revisi Bab IV —-Bab V _%
2023 CEZ%
22 | 08-Juni- | ACC Bab IV —Bab V ( /
2023 @Q‘ 4ﬁW’7
23 | 10-Juni- | Seminar hasil skripsi QA
2023 AW/‘/
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24 | 07-Ags- | Revisi Bab IV-BabV ﬁ%
2023 | Pembimbing ﬁ/ﬂ
25 | 12-Sep- | ACC Bab IV-Bab V v
2023 Pembimbing '1%— ﬁ?}z
26 | 17-Sep- | Revisi Bab IV-Bab V Penguji O% "
2023 |1 ) é%ﬂz
27 | 18-Sep- | ACC Bab IV-Bab V Penguji |
2023 d% 4%’/2,
28 | 19-Sep- | Revisi dan ACC Bab IV-Bab !
2023 |V Penguiill Qﬁ ﬁff;
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Lampiran 12

Dokumentasi
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Lampiran 13

Nama Lengkap
Tempat/ Tanggal Lahir
Jumlah Bersaudara
No. Hp/Telp

Riwayat Pendidikan

Hobby

Moto

Judul Skripsi

Daftar Riwayat Hidup

: Azhami Aprylla Xastro
: Binjai, 07 April 2001
: 1 Bersaudara
: 083198055444
: 1. SD Negeri 020266 Binjai
2. SMP Negeri 3 Binjai
3. SMA Negeri 6 Binjai
: Menggambar dan Membuat Kerajinan Tangan

. Tetap berusaha dan bekerja keras dengan
langkah mu sendiri, kegagalan adalah tangga

menuju hari yang lebih baik.

: Hubungan Status Ketahanan Pangan Rumah
Tangga dan Keragaman Pangan Balita
dengan Kejadian Stunting pada Anak Balita
Usia 24 — 59 Bulan di Kelurahan Payaroba
Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai
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Lampiran 14
PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama " Azhami Aprylla Xastro

Nim : P01031219061

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya adalah

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya di batalkan)

Yang membuat

Pernyataan,

METE
TEMPE

D7AKX618609484

( Azhami Aprylia Xastro )
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
/| 4 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. ST 3 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

‘ : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
KEMENKES Telepon : 061 - 8368633 - Fax : 061 - 8368644

Website : www poltekkes-medan ac id , email : poltekkes medan‘ayahoo com

Lubuk Pakam, 1 Februari 2023

Nomor : KM.03.01/00/02/03/ oi1s /2023
Lampiran -
Perihal : |zin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala UPT Puskesmas HAH Hasan Binjai
di_
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika dimana
mahasiswa semester VIII diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Efendi Nainggolan, SKM,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kelurahan Payaroba Kecamatan Binjai Barat

Kota Binjai, Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

Nama : Azhami Aprylla Xastro
NIM : P01031219061
Judul : Hubungan Status Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Keragaman

Pangan Balita terhadap Kejadian Stunting pada Anak Balita Usia 24 —
59 Bulan di Kelurahan Payaroba Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

Z ,Ketua Jurusan G|2|,(
\‘\

\\\V‘ 0. Osllda Mqrto/ny SKM, M.Kes

SNIP. 1964551219870310003
' N ND



PEMERINTAH KOTA BINJAI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS H.A.H HASAN }?‘

Alamat : Jalan. HAH. Hasan No. 21 Binjai 20718

Binjai, 10 Februari 2023

Nomor  :440- 125 /PHAHH/SK/11/2023
Lamp -

Perihal  : Persetujuan Penelitian

Kepada Yth,

Dekan Fakultas Terapan Gizi dan
Dietetika

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-

Tempat

Sehubungan surat saudara nomor :KM.03.01/00/02/03/0175/2023 tanggal 01 Februari 2023,Perihal :
Penelitian di Puskesmas H.A H.Hasan Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai , Maka dengan ini kami
sampaikan bahwa kami bersedia mengizinkan mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

atas nama : Azhami Aprylla Xastro .NIM :P01031219061 untuk melakukan Penelitian di Puskesmas
H.A H.Hasan Kelurahan Payaroba Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai

Demikian surat pemberitahuan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya,atas kerja sama yang baik kami
ucapkan terimakasih

Kepala Puskesmas H.A.H Hasan
Kota Binjai

ad Iqbal MKM
NIP. 19790729 200904 1 007




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

5 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0l 1797/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik }(_esehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Status Ketahanan Pangan Rumah Tangga Dan Keragaman Pangan Balita
Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Balita Usia 24 — 59 Bulan Di Kelurahan
Payaroba Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Azhami Aprylla Xastro
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, .. . Februari 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kelgeqkes\Mgdan

([ o S5 g )
--"k?.zKpgga; e I

N
W\

Dr.Ir. Zuraidah'Nasution, M.Kes
NIP. 196101101989102001
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