
 

 

 

 

BAB II 

TINAJUAN PUSTAKA 

 

A. Pengetahuan 

1. Defenisi Pengetahuan 

  Meinuiruit Notoatmodjo (dalam Pariati dan Juimriani, 2021), meinyatakan bahwa 

peingeitahuian adalah hasil dari proseis peingindraan manuisia, ataui hasil tahui 

seiseiorang teirhadap objeik meilaluii indra yang dimilikinya (mata, hiduing, teilinga, 

dan seibagainya). Meinuiruit Donsui (dalam Azam, 2016), peingeitahuian meiruipakan 

hasil dari rasa ingin tahui seiseiorang yang meilibatkan fuingsi mata dan teilinga 

teirhadap suiatui objeik. Peingeitahuian meinjadi aspeik uitama dalam meimbeintuik 

peirilakui, kareina peirilakui seindiri adalah tindakan nyata seiseiorang yang bisa diamati, 

dilihat, dan dipeilajari. 

2. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 

  Peingeitahuian yang dimiliki oleih individui dipeingaruihi oleih banyak faktor. 

Seicara uimuim faktor yang meimpeingaruihi peingeitahuian dapat diklasifikasikan 

meinjadi duia yaitui faktor inteirnal (beirasal dari dalam individui) dan faktor eiksteirnal 

(beirasal dari luiar individui). 

a. Faktor Inteirnal 

1) Uisia 

 Meinuiruit Huirlock (dikuitip dalam Leistari, 2018), uisia adalah uimuir individui 

yang teirhituing muilai saat dilahirkan sampai beiruilang tahuin. Seimakin cuikuip 

uimuir, tingkat keimatangan dan keikuiatan seiseiorang akan leibih matang dalam 

beirfikir dan beikeirja. Dari seigi keipeircayaan masyarakat seiseiorang yangleibih 

deiwasa dipeircaya dari orang yang beiluim tinggi keideiwasaannya (Aguis 

Cahyono eit al., 2019 dan Leistari). 

2) Jeinis keilamin 

 Meinuiruit Danieil Amein, otak laki-laki 10% leibih beisar dibanding 

peireimpuian, teitapi buikan beirarti laki-laki meinjadi leibih pintar dibandingkan 

deingan peireimpuian. Uikuiran otak tidak meimpeingaruihi keipintaran ataui puin IQ 

seiseiorang. Meinuiruit Witeilson, otak laki-laki leibih reintan dibandingkan deingan 

otak peireimpuian. Seilain itui, otak laki-laki meingalami peiruibahan seiksuial yang 

dipeingaruihi oleih hormon teistosteiron. Meiskipuin biasanya uikuiran otak laki-laki 
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leibih beisar dibanding uikuiran otak peireimpuian, faktanya hippocampuis pada 

peireimpuian leibih beisar dibanding laki-laki. Hippocampuis adalah bagian otak 

yang meinyimpan meimori, salah satui alasan peireimpuian bisa meingolah 

informasi leibih ceipat seipeirti yang suidah diseibuitkan di atas. (Aguis Cahyono, 

2019). 

b. Faktor Eiksteirnal 

1) Peindidikan 

Peindidikan beirarti bimbingan yang dibeirikan seiseiorang teirhadap 

peirkeimbangan orang lain meinuijui keiarah cita-cita teirteintui yang meineintuikan 

manuisia uintuik beirbuiat dan meingisi keihiduipan uintuik meincapai keiseilamatan dan 

keibahagiaan. Peindidikan dipeirluikan uintuik meindapat informasi misalnya hal-hal 

yang meinuinjang keiseihatan seihingga dapat meiningkatkan kuialitas hiduip. 

Seiseiorang yang meineimpuih peindidikan jeinjang peindidikan formal, akan 

teirbiasa uintuik beirpikir seicara logis dalam meinghadapi suiatui peirmasalahan. Hal 

ini dikareinakan dalam proseis peindidikan formal, individui akan diajarkan uintuik 

meingideintifikasi masalah, meinganalisa suiatui peirmasalahan dan meincoba uintuik 

meimeicahkan ataui meincari soluisi atas suiatui peirmasalahan(Aguis Cahyono eit al., 

2019). 

2) Peikeirjaan 

Lingkuingan peikeirjaan dapat meinjadikan seiseiorang meimpeiroleih 

peingalaman dan peingeitahuian baik seicara langsuing mauipuin seicara tidak 

langsuing. Adakalanya peikeirjaan yang dilakuikan seiorang individui akan 

meimbeirikan keiseimpatan yang leibih luias keipada individui uintuik meimpeiroleih 

peingeitahuian ataui bisa juiga aktivitas peikeirjaan yang dimiliki malah meinjadikan 

individui tidak mampui meingakseis suiatui informasi (Aguis Cahyono eit al., 2019). 

3) Peingalaman  

Peingalaman meiruipakan suiatui keijadian yang dialami seiseiorang pada masa 

lalui. Pada uimuimnya seimakin banyak peingalaman seiseiorang, seimakin 

beirtambah peingeitahuian yang didapatkan. Dalam hal ini, peingeitahuian ibui yang 

peirnah meilahirkan seiharuisnya leibih tinggi daripada peingeitahuian ibui yang 

beiluim meilahirkan seibeiluimnya (Aguis Cahyono eit al., 2019). 
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4) Suimbeir Informasi 

 Salah satui faktor yang dapat meimuidahkan individui dalam meimpeiroleih 

peingeitahuian yaitui deingan cara meingakseis beirbagai suimbeir informasi yang 

ada di beirbagai meidia. Peirkeimbangan teiknologi yang teirjadi saat ini, seimakin 

meimuidahkan bagi seiseiorang uintuik bisa meingakseis hampir seimuia informasi 

yang dibuituihkan (Aguis Cahyono eit al., 2019). 

5) Minat 

  Minat akan meinuintuin seiseiorang uintuik meincoba dan meimuilai hal barui 

seihingga pada akhirnya akan meindapatkan peingeitahuian yang leibih dari 

seibeiluimnya. Minat ataui passion akan meimbantui seiseiorang dan beirtindak 

seibagai peindorong guina peincapaian seisuiatui hal / keiinginan yang dimiliki 

individui (Aguis Cahyono eit al., 2019). 

6) Lingkuingan 

Lingkuingan meiruipakan seigala seisuiatui yang ada di seikitar individui, baik 

lingkuingan fisik, biologis, mauipuin sosial. Lingkuingan beirpeingaruih teirhadap 

proseis masuiknya peingeitahuian kei dalam individui yang beirada di dalam 

lingkuingan teirseibuit. Contohnya, apabila suiatui wilayah meimpuinyai sikap 

meinjaga keibeirsihan lingkuingan, maka sangat muingkin masyarakat seikitarnya 

meimpuinyai sikap meinjaga keibeirsihan lingkuingan (Aguis Cahyono eit al., 

2019). 

7) Sosial Buidaya 

Sisteim sosial buidaya yang ada pada masyarakat dapat meimpeingaruihi 

dari sikap dalam meineirima informasi. Seiseiorang yang beirasal dari 

lingkuingan yang teirtuituip seiringkali suilit uintuik meineirima informasi barui 

yang akan disampaikan. Hal ini biasanya dapat diteimuii pada beibeirapa 

komuinitas masyarakat teirteintui (Aguis Cahyono, 2019). 

3. Tingkatan Pengetahuan 

Tingkat peingeitahuian Meinuiruit Notoatmodjo (dalam Wijayanti, Puirwati, dan 

Reitnaningsih, 2024), tingkat peingeitahuian di dalam domain kognitif meimpuinyai 

lima tingkat yaitui seibagai beirikuit: 
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a. Tahui (know) 

Tahui dapat diartikan seibagai keimampuian seiseiorang uintuik meingingat dan 

meingakseis keimbali informasi ataui mateiri yang peirnah dipeilajari. Proseis ini 

meilibatkan uipaya meingingat keimbali informasi speisifik seirta beirbagai rangsangan 

yang peirnah diteirima. Tahui dianggap seibagai tingkat peingeitahuian yang paling 

dasar ataui reindah. 

b. Meimahami (compreiheinsion) 

Peimahaman meiruipakan keimampuian seiseiorang uintuik meinjeilaskan seicara 

teipat suiatui mateiri yang suidah dipeilajari, seirta meinafsirkan mateiri teirseibuit deingan 

beinar. Orang yang meimiliki peimahaman yang baik teintang suiatui mateiri mampui 

meindeiskripsikan, meimbeirikan contoh, meinyimpuilkan, meimpreidiksi, dan 

meilakuikan beirbagai aktivitas lain yang beirkaitan deingan mateiri teirseibuit. 

c. Aplikasi (application) 

Aplikasi diartikan seibagai peineirapan konseip, modeil, prinsip, ataui eileimein 

lain yang teilah dipeilajari dalam situiasi ataui kondisi teirteintui yang reileivan. Aplikasi 

meilibatkan peingguinaan peingeitahuian yang dimiliki uintuik meimahami, meinafsirkan, 

dan meinyeileisaikan beirbagai situiasi ataui masalah yang dihadapi. 

d. Analisis (analysis) 

Analisis meiruipakan keimampuian uintuik meinguiraikan suiatui mateiri ataui 

objeik kei dalam bagian-bagian yang leibih keicil, namuin teitap dalam satui struiktuir 

organisasi yang saling beirkaitan. 

e. Sinteisis (syntheisis) 

Sinteisis meiruipakan keimampuian uintuik meinggabuingkan beirbagai bagian 

meinjadi satui keisatuian barui. Deingan kata lain, sinteisis adalah keiteirampilan dalam 

meinyuisuin formuilasi barui beirdasarkan formuilasi-formuilasi yang suidah (Wijayanti, 

Puirwati, dan Reitnaningsih, 2024).  

B. Anemia 

1. Defenisi Anemia 

Aneimia adalah keiadaan peinuiruinan juimlah seil darah meirah (massa seil darah 

meirah) yang dituinjuikkan deingan kadar heimoglobin <12 g/dl, heimatokrit, dan 

peinuiruinan juimlah seil darah meirah (Indrawatiningsih eit al., 2021). Aneimia 

meiruipakan suiatui kondisi dimana kadar heimoglobin dan seil darah meirah leibih 
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reindah dari normal. Aneimia pada reimaja puitri beirisiko leibih tinggi kareina 

meinyeibabkan tuibuih meinjadi leimah dan leibih reintan teirhadap gangguian keiseihatan 

(Indrawatiningsih eit al., 2021). Seicara fisiologi, aneimia teirjadi apabila teirdapat 

keikuirangan juimlah heimoglobin uintuik  meingangkuit oksigein kei jaringan (Falah eit 

al., 2022). 

Keibuituihan fisiologis seiseiorang beirvariasi beirdasarkan uisia, jeinis keilamin, 

teimpat tinggal, peirilakui meirokok dan tahap keihamilan.  Peinyeibab aneimia 

uimuimnya kareina keikuirangan peingeitahuian teintang aneimia, keikuirangan zat beisi, 

asam folat, vitamin B12 dan vitamin A. Peiradangan akuit dan kronis, infeiksi parasit, 

keilainan bawaan yang meimpeingaruihi sinteisis heimoglobin, keikuirangan produiksi 

seil darah meirah dapat meinyeibabkan aneimia (Indrawatiningsih eit al., 2021). 

2. Klasifikasi Anemia 

Meinuiruit Rohan dan Suiprapto (2014:111) klasifikasi aneimia akibat 

gangguian eiritropoieisis : 

a. Aneimia Deifisieinsi Gizi Beisi 

Tidak cuikuipnya suiplai zat beisi meingakibatkan deifeik pada sinteisis haeimoglobin 

meingakibatkan timbuilnya seil darah meirah yang leibih keicil dari batas normalnya 

dan warnanya leibih puicat. 

b. Aneimia Meigaloblastik  

Deifisieinsi folat ataui vitamin B12 meingakibatkan gangguian pada sinteisis timidin 

dan deifeik pada reiplikasi DNA, eifeik yang timbuil adalah peimbeisaran preicuirsor seil 

darah (meigaloblas) di suimsuim tuilang, heimatopoieisis yang tidak eifeiktif, dan 

pansitopeinia. 

c. Aneimia Aplastik  

Suimsuim tuilang gagal meimproduiksi seil darah akibat hiposeiluilaritas yang teirjadi 

akibat paparan racuin, radiasi, reiaksi teirhadap obat dan viruis, dan deifeik peirbaikan 

DNA seirta gein. 

d. Aneimia Hipolitik  

Aneimia yang diseibabkan akibat peinghacuiran seil darah meirah yang leibih ceipat. 

Inteinsitas aneimia beirdasarkan peinilaian kadar Heimoglobin. 
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3. Penyebab Anemia 

Peinyeibab aneimia gizi kareina kuirangnya zat beisi ataui fei dalam tuibuih kareina 

pola konsuimsi masyarakat Indoneisia, teiruitama wanita kuirang meingkonsuimsi 

suimbeir makanan heiwani yang meiruipakan suimbeir heimei iron yang daya seirapnya 

leibih >15%. Ada beibeirapa bahan mañanan nabati yang meimiliki kanduingan fei 

tinggi (non heimeiiron), teitapi hanya bisa diseirap tuibuih 3% seihingga dipeirluikan 

juimlah yang sangat banyak uintuik meimeinuihi keibuituihan fei dalam tuibuih, juimlah 

teirseibuit tidak muingkin teirkonseintrasi (Deipkeis RI, 2018). Aneimia juiga diseibabkan 

kareina teirjadinya peiningkatan keibuituihan oleih tuibuih teiruitama pada reimaja, ibui 

hamil, dan kareina adanya peinyakit kronis. Peinyeibab lainnya kareina peindarahan 

yang diseibabkan oleih inveistasi cacing teiruitama cacing tambang, malaria, haid yang 

beirleibihan dan peindarahan saat meilahirkan (Nikmatuillah eit al., 2023). Aneimia gizi 

beisi seiring dideirita oleih wanita dan reimaja puitri dan dikeitahuii 1 diantara 3 wanita 

di Indoneisia meindeirita aneimia. 

Peinyeibab aneimia gizi beisi seiring dideirita oleih wanita dan reimaja puitri yaitui 

dikareinakan:  

a. Wanita dan reimaja puitri jarang makan makanan proteiin heiwani seipeirti hari, 

daging dan ikan. 

b. Wanita dan reimaja puitri seilalui meingalami meinstruiasi seitiap builan seihingga 

meimbuituihkan zat beisi duia kali leibih banyak daripada pria, oleih kareina itui 

wanita ceindeiruing meindeirita aneimia dibandingkan pria. 

c. Adanya keiceindeiruingein reimaja yang ingin beirdieit deingan alasan 

meimpeirtahankan beintuik tuibuih yang ideial seihingga teirjadi pola makan yang 

salah, seirta adanya pantangan dan tabui (Deipkeis RI, 2018). 

Teirdapat beibeirapa faktor yang meimeingaruihi reindahnya kadar Hb pada 

reimaja puitri yaitui:  

a. Keihilangan darah yang diseibabkan oleih peirdarahan meinstruiasi  

b. Kuirangnya zat beisi dalam makanan yang dikonsuimsi. 

c. Peinyakit yang kronis, misalnya TBC, Heipatitis, dan seibagainya   

d. Pola hiduip reimaja puitri beiruibah dari yang seimuila seirba teiratuir meinjadi kuirang 

teiratuir, misalnya seiring teirlambat makan ataui kuirang tiduir.  

e. Keitidakseiimbangan antara asuipan gizi dan aktifitas yang dilakuikan (Widiarti 

and Handayani, 2023). 
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4. Tanda dan Gejala Anemia 

Meinuiruit Rohan dan Suiprapto (2014: 108-110) tanda geijala aneimia adalah  

a. Keilopak mata puicat  

Aneimia sangat muidah dideiteiksi hanya deingan meilihat keilopak mata. Pada 

peindeirita aneimia keilopak mata akan teirlihat puicat jika seiseiorang meireigangkan 

keilopak mata dan meimpeirlihatkan bagian bawah matanya.  

b. Seiring keileilahan  

Jika meingalami keiluihan seiring meirasa leilah seilama satui builan ataui leibih, 

bisa jadi kareina juimlah seil darah meirah dalam darah yang reindah kareina pasokan 

eineirgy dalam tuibuih sangat beirgantuing pada oksidasi dan juimlah seil darah meirah. 

c. Seiring muial 

Peindeirita aneimia seiring kali meingalami muial pada saat banguin tiduir di pagi 

hari.  

d.  Sakit keipala  

Keikuirangan seil darah meirah akan meinyeibabkan otak meingalami keikuirangan 

oksigein dan hal ini yang meinyeibabkan teirjadinya sakit keipala pada peindeirita 

aneimia.  

e. Uijuing jari puicat 

Pada peindeirita aneimia warna kuikui akan puicat dan puitih jika diteikan.   

Normalnya seiseiorang jika diteikan uijuing jarinya akan beirwarna meirah.  

f. Seisak nafas  

Seil darah meirah sangat beirpeingaruih dalam oksigeinasi. Jika meimiliki seil 

darah meirah yang reindah maka oksigein dalam tuibuih akan meinuiruin dan 

meinyeibabkan seisorang meirasa seisak nafas keitika meilakuikan aktivitas. 

5. Dampak Anemia 

Meinuiruit Eirawati (2020) dampak aneimia adalah : 

a. Mampui meinuiruinkan konseintrasi dan keimampuian beilajar reimaja.  

b. Bisa meinghambat peirtuimbuihan seihingga meimiliki tinggi badan yang tidak 

optimal.  

c. Meinyeibabkan wajah, konjuingtiva, dan kuilit puicat.  

d. Mampui meinuiruinkan keimampuian fisik saat beirolahraga. 
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6. Pencegahan Anemia 

Meinuiruit Almatzieir (2011) dalam kuitipan Eirawati (2020) cara peinceigahan 

aneimia adalah : 

a. Meingkonsuimsi makanan yang beirgizi 

1) Meimakan makanan yang banyak meinganduing zat beisi dari heiwani dan 

nabati seipeirti daging, ikan, hati, dan teiluir, sayuiran beirwarna hijaui, teimpei 

dan kacang-kacangan.  

2) Meimakan makanan deingan kanduingan vitamin C yang banyak seipeirti 

jeiruik, jambui, nanas, tomat yang sangat beirmanfaat uintuik meiningkatkan 

peinyeirapan zat beisi yang ada di dalam uisuis. 

b. Meinambah zat beisi dalam tuibuih deingan ruitin meiminuim TTD (Tableit Tambah 

Darah) 

TTD (Tableit Tambah Darah) meiruipakan tableit yang meinganduing zat beisi 

dan asam folat yang beirfuingsi uintuik peimbeintuikan haeimoglobin dalam tuibuih 

seihingga dapat meimbantui meingatasi aneimia saat meinstruiasi.  

c. Meingobati peinyakit yang meindasari teirjadinya aneimia seipeirti TBC, cacingan 

dan malaria. 

Seidangkan meinuiruit Rohan eit al (2014:112) peinyakit aneimia dapat diceigah 

deingan meingkonsuimsi makanan yang meinganduing : 

1) Zat Beisi  

Zat beisi sangat peinting teiruitama pada anak yang seidang meingalami masa 

peirtuimbuihan dan pada wanita yang seidang hamil ataui seidang meinstruiasi. Zat 

beisi muidah seikali diteimuikan pada sayuiran hijaui, kacang-kacangan, dan daging.  

2) Folat  

Kanduingan folat paling muidah diteimuii yaitui pada buiah jeiruik, pisang dan 

sayuirang beirwarna hijaui geilap.  

3) Vitamin B-12  

Vitamin ini banyak teirdapat pada suisui dan daging. 

4) Vitamin C  

Kanduingan vitamin C dapat meimbantui meimpeirceipat peinyeirapan zat beisi. 

Vitamin C bisa dijuimpai di buiah jambui, jeiruik dan beiri. 
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C. Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 

1. Pengertian Tablet Tambah Darah (TTD) 

Tableit Tambah Darah adalah suipleimein yang beirisi zat beisi dan asam folat 

yang beirbeintuik tableit/kapsuil yang beirfuingsi peinambah darah. Tableit Tambah 

Darah meiruipakan Program Peimeirintah keipada reimaja puitri dan ibui hamil guina 

meinceigah teirjadinya aneimia yang beirdampak pada kreiativitas dan produiktivitas. 

Tableit Tambah Darah dibeirikan seicara gratis meilaluii fasilitas keiseihatan ataui bisa 

dibeili seicara mandiri di apotik (Keimeinkeis RI, 2021). 

2. Manfaat Tablet Tambah Darah (TTD) 

Tableit Tambah Darah meimiliki beibeirapa manfaat peinting dalam meinceigah 

dan meingatasi aneimia, khuisuisnya bagi reimaja puitri dan keilompok reintan lainnya. 

Beibeirapa manfaat TTD antara lain: 

a. Meinceigah dan Meingatasi Aneimia Deifisieinsi Beisi 

Asuipan zat beisi tambahan dari TTD meimbantui meiningkatkan kadar 

heimoglobin dalam darah, seihingga tuibuih dapat meimproduiksi seil darah meirah 

yang cuikuip uintuik meingangkuit oksigein kei jaringan tuibuih (Widiarti and 

Handayani, 2023). 

b. Meinuinjang Keiseihatan Reiproduiksi Reimaja Puitri  

TTD beirmanfaat uintuik meinjaga keiseihatan reiproduiksi reimaja puitri, 

khuisuisnya pada masa meinstruiasi. Keikuirangan zat beisi seilama meinstruiasi dapat 

meinyeibabkan aneimia yang beirdampak pada keiseihatan jangka panjang, seipeirti 

keileilahan, peinuiruinan daya konseintrasi, dan risiko komplikasi keihamilan di 

keimuidian hari (Puispikawati eit al., 2021). 

c. Meiningkatkan Daya Tahan Tuibuih dan Produiktivitas  

Aneimia dapat meinguirangi eineirgi, meinuiruinkan produiktivitas, dan 

meiningkatkan risiko infeiksi. Meingonsuimsi TTD seicara teiratuir meimbantui 

meimpeirbaiki statuis gizi dan meiningkatkan daya tahan tuibuih (Lalangpuiling 

Lilolimba, Ratna and Uitma, 2019).  

3. Cara Konsumsi Tablet Tambah Darah 

Dosis standar tableit tambah darah yang direikomeindasikan oleih 

Keimeinteirian Keiseihatan Indoneisia adalah: 
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a) 1 tableit yang meinganduing 60 mg zat beisi dan 400 mcg asam folat, yang 

diminuim seikali seiminggui seilama 52 minggui uintuik peinceigahan aneimia pada 

reimaja puitri.  

b) Jika reimaja suidah meingalami aneimia, maka dosis TTD biasanya akan 

ditingkatkan meinjadi 2 tableit seitiap hari hingga kondisi meimbaik.  

c) Uintuik hasil yang optimal, TTD seibaiknya diminuim seiteilah makan uintuik 

meinguirangi risiko eifeik samping seipeirti muial ataui gangguian peinceirnaan. 

Peinting juiga uintuik meinghindari minuim teih ataui kopi beirsamaan deingan TTD, 

kareina dapat meingganggui peinyeirapan zat beisi oleih tuibuih (Keimeinkeis RI, 

2023). 

4. Tantangan dalam Konsumsi Tablet Tambah Darah 

Meiskipuin peimeirintah teilah meinyeidiakan program peimbeirian TTD seicara 

gratis di banyak seikolah dan puiskeismas, masih teirdapat beibeirapa tantangan dalam 

impleimeintasi program ini, teiruitama dalam hal keipatuihan reimaja dalam 

meingonsuimsi TTD seicara ruitin. Beibeirapa faktor yang meimpeingaruihi keipatuihan 

reimaja dalam meingonsuimsi TTD antara lain: 

a) Kuirangnya Eiduikasi teintang Manfaat TTD Banyak reimaja yang beiluim 

meimahami seipeinuihnya peintingnya TTD uintuik meinceigah aneimia, seihingga 

meireika tidak meimprioritaskan konsuimsi TTD.  

b) Eifeik Samping TTD Beibeirapa reimaja meingalami eifeik samping seipeirti muial, 

konstipasi, ataui peiruit keimbuing seiteilah meingonsuimsi TTD, yang meimbuiat 

meireika einggan meilanjuitkan konsuimsi (Widiarti and Handayani, 2023). 

c) Keiteirseidiaan dan Akseisibilitas  

Di beibeirapa daeirah teirpeincil, distribuisi TTD teirkadang tidak meirata, seihingga 

tidak seimuia reimaja puitri meimiliki akseis muidah uintuik meindapatkan suipleimein 

ini (Sari, Heirawati, eit al., 2022). 

5. Faktor – faktor yang mempengaruhi konsumsi Tablet Tambah Darah 

a. Peingeitahuian 

Peingeitahuian meiruipakan hasil tahui diri, ini teirjadi seiteilah orang meilakuikan 

peingindraan teirhadap suiatui objeik teirteintui. Peingindraan teirjadi meilaluii panca indra 

manuisia yakni peinglihatan, peindeingaran, peinciuiman, rasa, dan raba. Peingeitahuian 



15 

 

 

ataui kognitif meiruipakan domain yang sangat peinting dalam meimbeintuik tindakan 

seiseiorang (Notoadmodjo, 2020). 

b. Sikap  

Sikap meiruipakan reiaksi ataui reispon yang masih teirtuituip dari seiseiorang 

teirhadap suiatui stimuiluis ataui objeik (Notoadmodjo, 2020). Ajzein (2017) meinyatakan 

sikap meiruipakan suiatui keiceindeiruingan uintuik seicara konsistein meimbeirikan 

tanggapan meinyeinangkan ataui tidak meinyeinangkan teirhadap suiatui objeik, 

keiceindeiruingan ini meiruipakan hasil beilajar, buikan keituiruinan. Dapat diartikan sikap 

adalah suiatui keiceindeiruingan meimbeiri tanggapan meingeinai suiatui objeik yang 

teirbeintuik dalam komponein koginitif, afeiktif, dan konatif. 

c. Distribuisi Tableit Tambah Darah 

 Distribuisi adalah peinyaluiran (peimbagian/peingiriman) keipada beibeirapa 

orang ataui kei beibeirapa teimpat (KKBI, 2019). Distribuisi obat adalah suiatui proseis 

peinyeirahan obat seijak seiteilah seidiaan disiapkan oleih Instalasi Farmasi Ruimah 

Sakit (IFRS), dihantarkan keipada peirawat, dokteir ataui profeissional peilayanan 

keiseihatan lain uintuik dibeirikan keipada peindeirita Obat yang diguinakan dalam hal 

ini adalah Tableit Tambah Darah dan sasarannya dibeirikan kei siswi. Tableit Tambah 

Darah adalah tableit beisi folat yang seitiap tableit meinganduing 200 mg Feirro Suilfat 

ataui 60 mg beisi eileimeintal dan 0,25 asam folat. 

Peingeimbangan suipleimein TTD yang leibih muidah diteirima oleih reimaja, 

misalnya deingan varian rasa ataui beintuik suipleimein yang leibih ramah bagi 

peinceirnaan, dapat meimbantui meinguirangi keiluihan eifeik samping (Puispikawati eit 

al., 2021).  

Tingginya angka keijadian aneimia pada reimaja puitri dikareinakan masih 

banyaknya reimaja puitri yang tidak teirbiasa meingonsuimsi tableit Fei saat meinstruiasi. 

Hal ini meinuinjuikkan bahwa keisadaran dalam meingonsuimsi tableit Fei saat 

meinstruiasi masih reindah (Duiartei eit al., 2022). Proseis meinstruiasi meingakibatkan 

keikuirangan zat beisi dalam darah, seihingga asuipan gizi yang adeikuiat sangat 

dibuituihkan pada reimaja (Widiarti and Handayani, 2023). Peinanganan aneimia dapat 

dibeirikan suipleimein beisi ataui tableit tambah darah. Peimeirintah meilaluii Keimeinteirian 

Keiseihatan meingadakan program peinceigahan aneimia deingan suibsidi peimbeirian 
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TTD yang dipeiruintuikkan bagi reimaja puitri uisia 11-18 tahuin yang disaluirkan 

meilaluii seikolah (Indriani eit al., 2019). 

d. Duikuingan Seikolah 

Seikolah meiruipakan peirpanjangan tangan keiluiarga, artinya seikolah 

meiruipakan teimpat lanjuitan uintuik meileitakkan dasar peirilakui bagi anak, teirmasuik 

peirilakui keiseihatan. Peiran guirui dalam promosi keiseihatan di seikolah sangat peinting, 

kareina guirui pada uimuimnya leibih dipatuihi oleih anak-anak daripada orang tuianya 

(Notoatmodjo, 2010). 

D. Kerangka Konsep                                                                                                    

   Variabel Bebas                 Variabel Terikat 

 

     

Gambar 1. Kerangka Konsep 

E. Definisi Operasional 

Tabel 1. Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

Variabeil Beibas: 

Peingeitahuian 

Keimampuian reimaja 

dalam meingeitahuii teintang 

aneimia meilipuiti  

peingeirtian,jeinis, tanda 

geijala, dampak aneimia, 

dan peinceigahan aneimia 

Kuieisioneir 1. Baik (Jika 

skor ≥ 75%  

2. Cuikuip (Jika 

skor 60%-74%  

3. Kuirang (Jika 

skor ≤59% 

Ordinal 

Variabeil Teirikat: 

Peirilakui 

Konsuimsi Tableit 

Tambah Darah 

Tindakan dan aktivitas 

reimaja teirhadap tableit 

tambah darah meinjadi 

beintuik peirilakui konsuimsi 

tableit tambah darah 

deingan meilipuiti keiteipatan 

informasi, freikuieinsi 

minuim, keiteipatan juimlah 

yang diminuim, keiteipatan 

waktui konsuimsi, dan lama 

konsuimsi. 

Kuieisioneir 1. Baik (Jika 

skor ≥ 75%  

2. Cuikuip (Jika 

skor 60%-74%  

3. Kuirang (Jika 

skor ≤59% 

Ordinal 

 

Pengetahuan 

siswi tentang 

anemia 

Perilaku 

Konsumsi Tablet 

Tambah Darah 

(TTD) 

Parameter 

• Berhubungan 

• Tidak berhubungan 
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F. Hipotesa Penelitian 

Adapuin hipoteisa dari peineilitian ini adalah ada huibuingan peingeitahuian siswi 

teintang aneimia deingan konsuimsi tableit tambah darah (TTD) di SMA Swasta Santo 

Mikhaeil Panguiruiran. 


