ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA IBU S. S G2P1A0
MASA KEHAMILAN TRIMESTER III, BERSALIN, NIFAS, BAYI
BARU LAHIR, DAN ASUHAN KELUARGA BERENCANA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SILANGIT,
KECAMATAN SIBORONG-BORONG
KABUPATEN TAPANULI UTARA
TAHUN 2026

LAPORAN TUGAS AKHIR

0
@
(:.

J

' Kemenkes -
Doltekies Medan

{ OLEH:

OLIVIA PAKPAHAN
NIM: P07524223025

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KEMENKES MEDAN JURUSAN
KEBIDANAN PRODI D - III KEBIDANAN
' TAPANULI UTARA

TAHUN 2026

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERSETUJUAN

PROPOSAL LAPORAN TUGAS AKHIR INI DIAJUKAN PADA
UJIAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR
DIPLOMA D-III KEBIDANAN
TAPANULI UATARA

TANGGAL, 08 APRIL 2026

Oleh:
Olivia Pakpahan
NIM. P07524223025

Pembimbing I

Oy

Dr. Marni Siregar, SST,M.Kes
Nip. 196309041986022001

Pembimbing II

Emilia Silvana Sitompul, SST.M.K.M
Nip. 198107162003122003

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA IBU S.S MASA
KEHAMILAN TRIMESTER III, BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU
LAHIR, DAN AKSEPTOR KELUARGA BERENCANA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SILANGIT
KECAMATAN SIBORONG-BORONG
KABUPATEN TAPANULI UTARA
TAHUN 2026

PROPOSAL LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DIPERTAHANKAN
DI DEPAN TIM PENGUJI PADA UJIAN PROPOSAL
DIPLOMA 111 KEBIDANAN TAPANULI UTARA

PADA TANGGAL, 08 APRIL 2026

MENGESAHKAN:
TIM PENGUJI

TANDA TANGAN

Ketua Penguji : Dimpu Rismawaty Nainggolan, SST,M,Kes m

(-

Anggota I : Dr. Marni Siregar, SST,M.Kes o
Anggotall  : Emilia Silvana Sitompul, SST, M.K.M Q\J i
Mengetahui

Ketua Program Studi D-III Kebidanan Tapanuli Utara
Poltekkes Kemenkes Medan

g

=
Juana Linda Simbolon, SST, M.Kes

NIP. 196703101989112001

- T ST W

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERSETUJUAN

LAPORAN TUGAS AKHIR INI DIAJUKAN PADA
UJIAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR
DIPLOMA D-III KEBIDANAN
TAPANULI UATARA

TANGGAL, 13 MEI 2026

Oleh:
Olivia Pakpahan
NIM. P07524223025

Pembimbing I

lig

Dr. Marni Siregar, SST,M.Kes
Nip. 196309041986022001

Pembimbing 11

Emilia Silvana Sitompul, SSTM.K.M
Nip. 198107162003122003

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA IBU S.S MASA
KEHAMILAN TRIMESTER III, BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU
LAHIR, DAN AKSEPTOR KELUARGA BERENCANA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SILANGIT
KECAMATAN SIBORONG-BORONG
KABUPATEN TAPANULI UTARA
TAHUN 2026

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI UNTUK
DIPERTAHANKAN PADA UJIAN SIDANG
LAPORAN TUGAS AKHIR
TANGGAL: 13 MEI 2026

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Dr. Marni Siregar, SST,M.Kes Emilia Silvana Sitompul, SST,M.K.M
Nip. 196309041986022001 Nip. 198107162003122003
Mengetahui

Ketua Program Studi D-TII Kebidanan Tapanuli Utara
Poltekkes Kemenkes Medan

Juana Linda 'Simbolon, SST, M.Kes
NIP. 196703101989112001

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA IBU S.S MASA
KEHAMILAN TRIMESTER III, BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU
LAHIR, DAN AKSEPTOR KELUARGA BERENCANA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SILANGIT
KECAMATAN SIBORON G-BORONG
KABUPATEN TAPANULI UTARA
TAHUN 2026

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DIPERTAHANKAN
DI DEPAN TIM PENGUJI PADA UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR
DIPLOMA Il KEBIDANAN TAPANULI UTARA
PADA TANGGAL: 13 MEI 2026

MENGESAHKAN:
TIM PENGUJI

TANDA TANGAN

Ketua Penguji : Dimpu Rismawaty Nainggolan, SST,M,Kes !é% ji
: /

AnggotaIl  : Emilia Silvana Sitompul, SST, M.K.M S
™~

Anggota I : Dr. Marni Siregar, SST,M.Kes

Mengetahui
Ketua Program Studi D-III Kebidanan Tapanuli Utara
Poltekkes Kemenkes Medan

)

=
Juana Linda Simbolon, SST, M.Kes

NIP. 196703101989112001

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIKKESEHATAN MEDAN PROGRAM
STUDI DIPLOMA D 11l KEBIDANAN TAPANULI UTARA
LAPORAN TUGAS AKHIR

OLIVIA PAKPAHAN
P07524223025

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA IBU S.S G2PIA0 MASA
KEHAMILAN TRIMESTER III, BERSALIN, NIFAS, BAY] BARU LAHIR, DAN
ASUHAN KELUARGA BERENCANA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SILANGIT KECAMATAN SIBORONG-BORONG TAHUN 2026

PERIODE JANUARI S.D JUNI 2026
ABSTRAK
‘V BAB + 121 Halaman + 5 Tabel + 6 Lampiran

Angka kematian dan kesakitan pada ibu dan bayi merupakan indokator derajat
kesehatan di suatu negara. Untuk menurunkan angka kematian dan kesakitan ibu dan bayi,
pemerintah telah menetapkan beberapa peraturan dan melibatkan tenaga Kesehatan, termasuk
bidan, dalam memberikan konseling dan pendidikan keschatan. Bidan juga bertanggung
jawab dalam memberikan dukungan serta asuhan yang mencakup upaya pencegahan,
promosi kesehatan, deteksi komplikasi dan tindakan kegawatdaruratan yang berkualitas.

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode studi Kasus. Asuhan ini berlokasi di
Puskesmas Silangit, Kecamatan Siborong-borong dengan memberikan asuhan komprehensif
secara berkesinambungan scjak masa kchamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB
menggunakan pendekatan dengan manajemen helen vamey yang didokumentasikan dengan
metode SOAP.

Asuhan komprehensif yang dilakukan pada ibu S.S s¢jak masa kehamilan trimester [
selama 3 Kkali kunjungan telah menerapkan standar asuhan 10 T. Masa persalinan juga
berlangsung normal. Ibu dan bayi dalam keadaan schat, walau 60 langkah APN belum dapat
diberikan secara sistematis. Bayi lahir normal telah mendapat IMD dan asuhan nconatal
esensial dan direncanakan bayi akan diberikan asi cksklusif. Masa nifas ibu berlangsung
normal dan pada masa akhir nifas ibu telah menjadi akseptor KB implan. Konseling KB dan
jadwalkan kunjungan ulang telah disampaikan kepada ibu. Perlunya keterampilan yang up-to-
date dari tenaga kesehatan serta kesadaran masyarakat mengenai pentingnya kesehatan.
Sehingga angka kematian dan kesakitan ibu dan bayi dapat diminimalkan.

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan Asuhan Keluarga Berencana
Kepustakaan: 2021-2026 ( Buku 27 dan Jurnal 6).
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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas semua berkat dan
rahmat-Nya sehingga dapat menyusun Laporan Tugas Akhir yang berjudul
“Asuhan Kebidanan kepada Ibu S.S masa kehamilan Trimester I11, Bersalin, Nifas,
Neonatus dan keluarga berencana di Wilayah kerja Puskesmas Silangit,
Kecamatan Siborong-borong Tahun 20267, sebagai salah satu prasyarat untuk
menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan Prodi D-III Kebidanan Tapanuli
Utara Kemenkes Poltekes Medan.

Dalam hal penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, penulis banyak
mendapatkan bantuan dari beberapa pihak, karena itu pada kesempatan kali ini
penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada.

1. Tbu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT.,M.Keb selaku Direktur Poltekes Kemenkes
Medan, yang telah memberi kesempatan kepada saya untuk menyusun
Laporan Tugas Akhir ini.

2. Ibu Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes Selaku ketua jurusan Kebidanan
Kemenkes Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan
Tugas Akhir ini.

3. Ibu Juana Linda Simbolon, SST, M.Kes Selaku Ketua Program Studi D-III
Kebidanan Tapanuli Utara yang telah memberikan kesempatan untuk
menyusun Laporan Tugas Akhir ini.

4. Ibu Dimpu R Nainggolan, SST, M.Kes selaku ketua penguji dan dosen PA
saya yang telah bersedia memberikan saran serta masukan selama pelaksanaan
seminar Laporan Tugas Akhir.

5. Tbu Dr. Marni Siregar, SST, M.Kes selaku pembingbing I yang telah
memberikan bimbingan, masukan serta arahan sehingga Laporan Tugas Akhir
ini dapat terselesaikan.

6. Ibu Emilia Sitompul, SST, MKM selaku pembingbing II yang telah
memberikan bimbingan dan masukan serta arahan sehingga Laporan Tugas
Akhir saya ini dapat terselesaikan.

7. Bidan Esterina Hutagalung, S.Keb sebagai bidan koordinator yang telah

membing penulis selama penyusunan Laporan Tugas Akhir tugas akhir yang
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telah bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing dan mengarahkan
saya selama pemberian Asuhan Kebidanan Komprehensif kepada Ibu Ny. S.S.
8. Teristimewa kepada kedua orang tua dan seluruh keluarga penulis, yang telah
memberikan dukungan dan doa yang telah menjadi motivator serta semangat
penulis dalam hal penyusunan Laporan Tugas Akhir.
9. Kepada teman-teman satu angkatan penulis yang tidak bisa saya sebutkan satu
per satu.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam proposal ini, baik dari
segi penulisan, bahasa yang digunakan, maupun pembahasan yang dikerjakan oleh
penulis. Untuk itu, penulis menerima kritik dan saran dalam perbaikan Laporan
Tugas Akhir ini ke depannya.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala
amal baik yang telah diberikan dan semoga karya tulis ilmiah ini berguna bagi

semua pihak yang memanfaatkannya.
Tapanuli Utara, April 2026

Penulis
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