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ABSTRAK

DINA BONITA “(HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM DAN KALIUM
DENGAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
HEMODIALISA DI RUMAH SAKIT KHUSUS GINJAL RASYIDA MEDAN)”
(DIBAWAH BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU)

Gagal ginjal kronis (GGK) atau penyakit ginjal tahap akhir
merupakan gangguan fungsi ginjal yang progresif dan irreversibel dimana
kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme dan
keseimbangan cairan dan elektrolit, menyebabkan uremia (retensi urea dan
sampabh nitrogen lainnya dalam darah).

Tujuan penelitian mengetahui Hubungan Asupan Natrium dan
Kalium dengan Tekanan Darah pada Pasien Gagal Ginjal Kronik
Hemodialisa Di Rumah Sakit Khusus Ginjal Rasyida Medan.

Jenis penelitian ini bersifat observasional analitik dengan rancangan
penelitian potong lintang (Crossectional). Sampel pada penelitian ini adalah
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit
Khusus Ginjal Rasyida Medan tahun 2022 sebanyak 80 orang. Analisis data
yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat dengan Uji Chi-
square.

Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan
antara asupan natrium dengan tekanan darah pada pasien gagal ginjal
kronik yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Khusus Ginjal Rasyida
Medan dengan Uji Chi-square diperoleh nilai p = 0,002 < 0,005. Ada
hubungan antara asupan kalium dengan tekanan darah pada pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Khusus Gagal
Ginjal Rasyida Medan dengan Uji Chi-square diperoleh nilai p = 0,000 <
0,005.

Kata Kunci : Asupan Natrium, Kalium, Tekanan Darah, Gagal ginjal Kronik,
Hemodialisa.



ABSTRACT

DINA BONITA "(CORRELATION OF SODIUM AND POTASSIUM
INTAKE WITH BLOOD PRESSURE IN PATIENTS WITH CHRONIC
KIDNEY FAILURE HEMODIALYSIS AT RASYIDA KIDNEY SPECIAL
HOSPITAL, MEDAN)" (CONSULTANT: BERNIKE DOLOKSARIBU)

Chronic renal failure (CKD) or end-stage kidney disease is a
progressive and irreversible kidney function disorder where the body's
ability fails to maintain metabolism and fluid and electrolyte balance,
causing uremia (retention of urea and other nitrogenous waste in the
blood).

The aim of the research was to determine the correlation between
sodium and potassium intake and blood pressure in hemodialysis chronic
kidney failure patients at Rasyida Kidney Special Hospital, Medan.

This type of research was observational analytic with a cross-
sectional research design. The sample in this study was 80 patients with
chronic kidney failure who underwent hemodialysis at Rasyida Kidney
Special Hospital in Medan in 2022. The data analysis used was univariate
and bivariate analysis with the Chi-square test.

The results of this study showed that there was a significant
correlation between sodium intake and blood pressure in chronic kidney
failure patients undergoing hemodialysis at Rasyida Kidney Special
Hospital in Medan. The Chi-square test obtained a value of p = 0.002 <
0.005. There was a correlation between potassium intake and blood
pressure in chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at
RasyidaKidney Failure Special Hospital in Medan. The Chi-square test
obtained a value of p = 0.000 < 0.005.

Keywords: Sodium Intake, Potassium, Blood Pressure, Chronic Kidney
Failure, Hemodialysis.
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