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VISI DAN MISI
PRODI DIII KEBIDANAN TAPANULI UTARA

VISI

Menghasilkan Ahli Madya Kebidanan yang unggul dalam upaya promotif dan
preventif pada masalah Kesehatan Ibu dan Anak berbasis teknologi tepat guna

pada tahun 2030.

MISI

1. Menyelenggarakan pendidikan vokasi Kebidanan Berorientasi pada upaya
promotif dan preventif pada masalah Kesehatan, Ibu dan Anak berbasis
teknologi tepat guna

2. Melaksanakan penelitian yang Inovatif untuk mendukung peningkatan
pelayanan kebidanan esensial berorientasi pada kebutuhan ibu, bayi, dan anak

3. Melaksanakan pengabdian kepada Masyarakat untu menunjang kesehatan Ibu,
Bayi dan Anak berbasis teknologi kesehatan

4. Mengembangkan kemitraan strategis dengan Institusi Pemerintah maupun

swasta tingkat Nasional dan Internasional.
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KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN TAPANULI UTARA
LAPORAN TUGAS AKHIR, 2026

RASMI WIDIYA BR HOMBING

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU E.H G1POAO MASA KEHAMILAN
TRIMESTER III, NIFAS, NEONATUS, PADA IBU M.S G3P2A0 MASA
PERSALINAN, DAN KELUARGA BERENCANA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BUTAR KABUPATEN TAPANULI UTARA KECAMATAN
PAGARAN TAHUN 2026

ABSTRAK
V BAB + 134 Halaman +11 Tabel +11 Lampiran

Angka kematian dan kesakitan pada ibu dan bayi adalah suatu indikator
derajat dalam kesehatan di suatu negara termasuk Indonesia. Dalam menurunkan
angka kematian ibu, bayi dan juga angka kesakitan ibu, bayi, pemerintah telah
menetapkan beberapa peraturan dan melibatkan tenaga kesehatan termasuk bidan
dalam memberikan konseling dan pendidikan kesehatan.

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan pendekatan berbasis studi kasus.
Asuhan ini berlokasi di Puskesmas Butar, Kecamatan Pagaran, kabupaten
Tapanuli Utara. Penulis memberikan pelayanan yang lengkap dan terus-menerus
mulai dari masa kehamilan trimester III, proses persalinan, masa nifas, perawatan
pada bayi baru lahir, hingga keluarga berencana. Pendekatan yang diterapkan
adalah manajemen Helen Varney, yang dicatat dengan menggunakan metode
SOAP.

Asuhan kehamilan yang dilakukan penulis pada Ny E.H dilakukan
pendekatan 10T. Riwayat KEK yang di identifikasi pada kehamilan trimester I,
dapat teratasi melalui Pemberian Makanan Tambahan (PMT) oleh Puskesmas
pada akhir kehamilan trimester II. Pertolongan persalinan dengan asuhan
persalinan normal tidak ditemukan penyulit baik pada kala I, II, III, dan kala IV.
Pada masa nifas ibu berjalan dengan baik hingga akhir masa nifas, dimana ibu
sudah berikan pelayanan dan sudah mendapatkan vitamin A merah 2 butir dengan
dosis 200.000 ui. Dalam memberikan keluarga berencana penulis sudah
memberikan KIE kepada ibu M.S namun ibu lebih memilih tidak memakai
kontrasepsi karena menganut agama katolik. Keterampilan tenaga kesehatan yang
terbaru sangat penting, serta kesadaran masyarakat mengenai pentingnya
kesehatan juga perlu ditingkatkan agar AKI, AKB dapat dikurangi.

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan Asuhan
Keluarga Berencana
Kepustakaan: 35 Referensi (2017-2026)
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semua berkat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan

Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ny E.H dengan nyeri

kemaluan masa kehamilan Trimester III Tahun 2026, sebagai salah satu syarat

menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DIII

Kebidanan Tapanuli Utara Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.
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bantuan berupa bimbingan dorongan semangat, motivasi, dan sumbangan

pemikiran dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih

kepada :

1.

Ibu Tengku Sri Wahyuni S.SiT. M.Keb Plt Direktur Kemenkes Poltekkes
Medan, yang telah memberikan kesempatan menyusun laporan tugas akhir ini.
Ibu Aritha br Sembiring, SST, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes RI Medan, yang telah memberikan kesempatan
menyusun laporan tugas akhir ini.

Ibu Juana Linda Simbolon, SST, M.Kes selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan
Tapanuli Utara yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menyusun laporan tugas akhir ini.

Ibu Dr. Marni Siregar, SST, M.Kes selaku ketua penguji saya telah
memberikan waktu, saran ataupun masukan kepada penulis sehingga laporan
tugas akhir ini dapat terselesaikan

Ibu Elly Sianturi, SST, M.K.M Selaku pembimbing utama yang telah
memberikan bimbingan masukan, arahan, dan motivasi sehingga laporan tugas
akhir ini dapat terselesaikan.

Ibu Riance M Ujung, SST, M.K.M Selaku pembimbing pendamping saya
telah memberikan bimbingan masukan , arahan dan motivasi sehingga laporan
tugas akhir ini dapat terselesaikan.

Ibu Rini Butar-Butar sebagai bidan koordinator yang bersedia memberi
kesempatan untuk membimbing dan mengarahkan dalam pemberian Asuhan

Komprehensif.
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8.

10.

11.

Bapak/Ibu Dosen dan seluruh staf Pegawai Prodi DIII Kebidanan Tapanuli
Utara yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan nasehat dalam
penyusunan laporan tugas akhir.
Paling dalam penulis persembahkan kepada Bapa Ramlan Sihombing dan
Mama Lamria Napitupulu Trimakasih atas setiap doa yang tak pernah putus,
kasih sayang yang tak pernah berkurang, serta pengorbanan yang tidak
terhitung nilainya sehingga penulis mampu menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir ini. Begitu juga penulis ucapakan terimakasih kepada Abang Rudi
Sihombing, Riswan Sihombing dan Rimson Sihombing yang selalu
mendukung dan menjadi garda terdepan penulis dan selalu memberikan
apapun yang penulis mau. Kiranya Tuhan memberikati dan selalu memberikan
kesehatan kepada Bapa, Mama, dan Abang”.
Kepada Penulis karena terus bertahan dan tidak menyerah dalam setiap proses
yang dijalani. Meski penuh lelah, ragu, dan air mata, penulis tetap memilih
untuk melangkah hingga akhirnya mampu menyelesaikan laporan akhir ini.
Kepada seluruh Teman seangkatan dan keluarga Asrama yang membantu dan
memberi semangat selama perkuliahan maupun dalam penyusunan Laporan
Tugas Akhir ini, beserta seluruh pihak yang terkait sehingga dapat
memperlancar penyusunan Laporan tugas Akhir ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa memberikan berkat yang

melimpah dan semoga laporan tugas akhir ini berguna bagi semua pihak.

Tapanuli Utara,

2026

Penulis
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