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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Tabel Status Gizi 

MASTER TABEL STATUS GIZI 

No Nama Kelas Umur 
BB 

(KG) 
TB 

(CM) 
IMT 

(KG/M
2
) 

Kategori 
IMT 

Nilai 
Pengetahuan 

Persen 
Pengetahuan 

Kategori 
Pengetahuan 

FFQ 
Kategori 

FFQ 

1 A.S X IPS 1 17 56.9 150 25.29 Gizi lebih 9 90 Baik 45 Jarang 

2 G.M.M X IPS 1 16 60.3 151 26.45 Gizi lebih 5 50 Kurang 70 Sering 

3 G.O X IPS 1 15 65.9 161.2 25.36 Gizi lebih 4 40 Kurang 70 Sering 

4 E.S.C.G X IPS 1 15 41.9 162 15.97 Gizi kurang 8 80 Baik 15 Jarang 

5 M.S.S X IPS 1 16 45 170 15.57 Gizi kurang 5 50 Kurang 70 Sering 

6 M.A.S X IPS 1 15 55 146.8 25.52 Gizi lebih 5 50 Kurang 65 Sering 

7 E.N.P X IPS 1 15 65 149.1 29.24 Gizi lebih 3 30 Kurang 125 Sering 

8 A.P.A X IPS 2 16 65.4 157.2 26.47 Gizi lebih 6 60 Cukup 150 Sering 

9 C.S.R X IPS 2 16 56.7 151 24.87 Gizi baik 5 50 Kurang 85 Sering 

10 E.F.G X IPS 2 16 55.4 146 25.99 Gizi lebih 5 5 Kurang 60 Sering 

11 I.S X IPS 2 16 59.7 153 25.50 Gizi lebih 7 70 Cukup 65 Sering 

12 M.I.P.G X IPS 2 16 60.6 151 26.58 Gizi lebih 5 50 Kurang 60 Sering 

13 R.S X IPS 2 16 66.3 148.1 30.23 Gizi lebih 7 70 Cukup 150 Sering 

14 A.L X MIPA 1 15 65.1 148 29.72 Gizi lebih 5 50 Kurang 70 Sering 

15 A.Y.S X MIPA 1 16 58.3 149 26.26 Gizi lebih 6 60 Cukup 110 Sering 

16 D.S.S X MIPA 1 17 38.4 153.4 16.32 Gizi kurang 5 50 Kurang 30 Jarang 

17 G.V. S X MIPA 1 16 40.1 150 17.82 Gizi kurang 9 90 Baik 35 Jarang 

18 L.I.S X MIPA 1 15 41.2 153 17.60 Gizi kurang 5 50 Kurang 35 Jarang 

19 M.R X MIPA 1 16 59.6 152 25.80 Gizi lebih 6 60 Cukup 110 Sering 



44 

 

20 W.R.M X MIPA 1 15 64.1 157 26.01 Gizi lebih 4 40 Kurang 60 Sering 

21 C.P.B X MIPA 2 16 59.6 142 29.56 Gizi lebih 7 70 Cukup 50 Jarang 

22 C.C.H X MIPA 2 15 55.9 160 21.84 Gizi baik 10 100 Baik 30 Jarang 

23 D.C.M X MIPA 2 15 42.2 152 18.27 Gizi kurang 10 100 Baik 30 Jarang 

24 E.V.G X MIPA 2 15 45 170 15.57 Gizi kurang 8 80 Baik 65 Sering 

25 M.A.G X MIPA 2 15 52.4 156 21.53 Gizi baik 9 90 Baik 50 Jarang 

26 R.E.S X MIPA 2 15 41.2 146 19.33 Gizi baik 7 70 Cukup 50 Jarang 

27 N.W.A.S X MIPA 2 15 63.3 145 30.11 Gizi lebih 6 60 Cukup 115 Sering 

28 A.C XI IPS 1 17 37.9 152.1 16.38 Gizi kurang 5 50 Kurang 25 Jarang 

29 M.O.S XI IPS 1 17 46.4 148 21.18 Gizi baik 8 80 Baik 75 Sering 

30 J.L.M XI IPS 1 16 65.4 145.4 30.93 Gizi lebih 4 40 Kurang 70 Sering 

31 J.K.S XI IPS 1 16 65.1 150 28.93 Gizi lebih 9 90 Baik 110 Sering 

32 R.O.N XI IPS 1 16 70 154 29.52 Gizi lebih 5 50 Kurang 70 Sering 

33 T.R.S XI IPS 1 17 55.1 147 25.50 Gizi lebih 5 50 Kurang 35 Jarang 

34 V.P.S XI IPS 1 16 58.9 150.5 26.00 Gizi lebih 5 50 Kurang 65 Sering 

35 A.L.B XI IPS 2 16 47.8 150 21.24 Gizi baik 9 90 Baik 15 Jarang 

36 A.I.T XI IPS 2 16 55.6 166.5 20.06 Gizi baik 9 90 Baik 65 Sering 

37 D.G.S XI IPS 2 17 40 160 15.63 Gizi kurang 8 80 Baik 85 Sering 

38 I.T.S XI IPS 2 16 39.7 158 15.90 Gizi kurang 9 90 Baik 15 Jarang 

39 R.W.S XI IPS 2 17 39.6 155.6 16.36 Gizi kurang 4 40 Kurang 65 Sering 

40 T.B.T XI IPS 2 17 44.3 146.8 20.56 Gizi baik 8 80 Baik 45 Jarang 

41 Y.O.M.S XI IPS 2 16 45 163.3 16.87 Gizi kurang 6 60 Cukup 65 Sering 

42 A.A.Y XI MIPA 1 16 64.8 156 26.63 Gizi lebih 5 50 Kurang 15 Jarang 

43 C.A.S XI MIPA 1 17 43.5 165 15.98 Gizi kurang 10 100 Baik 15 Jarang 

44 D.N.G XI MIPA 1 17 55.4 156 22.76 Gizi baik 10 100 Baik 30 Jarang 
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45 F.S XI MIPA 1 17 54.6 152 23.63 Gizi baik 7 70 Cukup 20 Jarang 

46 K.B XI MIPA 1 17 45.8 147 21.19 Gizi baik 7 70 Cukup 20 Jarang 

47 N.A.S XI MIPA 1 17 50.6 138.3 26.45 Gizi lebih 5 50 Kurang 60 Sering 

48 R.B.T.H XI MIPA 1 16 42.3 145 20.12 Gizi baik 10 100 Baik 10 Jarang 

49 S.M.M XI MIPA 1 17 51.9 150 23.07 Gizi baik 7 70 Cukup 10 Jarang 

50 T.Y.S XI MIPA 1 16 54.6 153 23.32 Gizi baik 7 70 Cukup 10 Jarang 

51 A.L.G XI MIPA 2 17 53.9 149.4 24.15 Gizi baik 8 80 Baik 30 Jarang 

52 A.A.P XI MIPA 2 16 48.7 155.2 20.22 Gizi baik 9 90 Baik 10 Jarang 

53 C.Y.T XI MIPA 2 17 55 153.4 23.37 Gizi baik 6 60 Cukup 85 Sering 

54 E.M.M XI MIPA 2 16 47.7 146.3 22.29 Gizi baik 9 90 Baik 50 Jarang 

55 I.R.S XI MIPA 2 16 38.1 147.6 17.49 Gizi kurang 5 50 Kurang 5 Jarang 

56 K.R.G XI MIPA 2 17 40 147 18.51 Gizi baik 7 70 Cukup 20 Jarang 

57 M.E.S XI MIPA 2 17 61 153 26.06 Gizi lebih 5 50 Kurang 60 Sering 

58 N.S.K XI MIPA 2 16 40.2 157.2 16.27 Gizi kurang 5 50 Kurang 10 Jarang 

59 P.J.A XI MIPA 2 16 61.4 155.5 25.39 Gizi lebih 4 40 Kurang 20 Jarang 

60 U.M.S XI MIPA 2 17 46.1 147.1 21.30 Gizi baik 9 90 Baik 25 Jarang 
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Lampiran 2. Master Tabel Pengetahuan 

MASTER TABEL PENGETAHUAN 

No Nama Kelas 
KUSIONER PENGETAHUAN  

Total Benar 
P1 P2  P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 A.S X IPS 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

2 G.M.M X IPS 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 5 

3 G.O X IPS 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 4 

4 E.S.C.G X IPS 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

5 M.S.S X IPS 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 5 

6 M.A.S X IPS 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 5 

7 E.N.P X IPS 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 

8 A.P.A X IPS 2 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 

9 C.S.R X IPS 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

10 E.F.G X IPS 2 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 

11 I.S X IPS 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 

12 M.I.P.G X IPS 2 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 5 

13 R.S X IPS 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 

14 A.L X MIPA 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 

15 A.Y.S X MIPA 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 

16 D.S.S X MIPA 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 5 

17 G.V. S X MIPA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

18 L.I.S X MIPA 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 5 

19 M.R X MIPA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 

20 W.R.M X MIPA 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 
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21 C.P.B X MIPA 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

22 C.C.H X MIPA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

23 D.C.M X MIPA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

24 E.V.G X MIPA 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

25 M.A.G X MIPA 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

26 R.E.S X MIPA 2 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 

27 N.W.A.S X MIPA 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 

28 A.C XI IPS 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 

29 M.O.S XI IPS 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 

30 J.L.M XI IPS 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

31 J.K.S XI IPS 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

32 R.O.N XI IPS 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 

33 T.R.S XI IPS 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 

34 V.P.S XI IPS 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 

35 A.L.B XI IPS 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

36 A.I.T XI IPS 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

37 D.G.S XI IPS 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 

38 I.T.S XI IPS 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

39 R.W.S XI IPS 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 4 

40 T.B.T XI IPS 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 

41 Y.O.M.S XI IPS 2 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 

42 A.A.Y XI IPA 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 

43 C.A.S XI IPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

44 D.N.G XI IPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

45 F.S XI IPA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 
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46 K.B XI IPA 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 

47 N.A.S XI IPA 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 

48 R.B.T.H XI IPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

49 S.M.M XI IPA 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 

50 T.Y.S XI IPA 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 

51 A.L.G XI IPA 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 

52 A.A.P XI IPA 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

53 C.Y.T XI IPA 2 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 6 

54 E.M.M XI IPA 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

55 I.R.S XI IPA 2 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 5 

56 K.R.G XI IPA 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 

57 M.E.S XI IPA 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 

58 N.S.K XI IPA 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 5 

59 P.J.A XI IPA 2 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 

60 U.M.S XI IPA 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

 
TOTAL 

 

51 39 48 49 31 19 37 40 47 39   
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Lampiran 3. Master Tabel Konsumsi Junk Food 

MASTER TABEL KONSUMSI JUNK FOOD 

No Nama Kelas 

KUSIONER KONSUMSI JUNK FOOD  

PIZZA  POPCORN 
KENTANG  
RUSSET 

ROTI  
TAWAR 

NUGGET SEREAL YOGHURT 
TEH 

HUJAU 
SUP 

KALENGAN 

SAYURAN 
ORGANIK 

KOMERSIL 

1 A.S X IPS 1 40 6,66 6,66 4,66 2,66 2,13 13,33 13,33 - - 

2 G.M.M X IPS 1 40 6,66 6,66 20 17,14 2,13 13,33 - - 13,33 

3 G.O X IPS 1 20 14,28 42,85 4,66 11,42 9,14 28,57 - - - 

4 E.S.C.G X IPS 1 - 6,66 - - - 2,13 13,33 - - - 

5 M.S.S X IPS 1 20 - 6,66 4,66 - - - -  - 600 

6 M.A.S X IPS 1 - - 14,28 - 2,6 - - - - 600 

7 E.N.P X IPS 1 20 6,66 14,28 70 2,6 4,57 13,33 13,33 20 600 

8 A.P.A X IPS 2 - 6,66 6,66 10 17,14 32 200 28,57 20 600 

9 C.S.R X IPS 2 40 6,66 6,66 30 17,14 32 - - - 85,71 

10 E.F.G X IPS 2 40 6,66 6,66 4,66 2,66 9,14 13,33 - 20 85,71 

11 I.S X IPS 2 20 14,28 6,66 4,66 2,66 2,13 13,33 -  - 200 

12 M.I.P.G X IPS 2 - 6,66 6,66 20 2,66 2,13 57,14 13,35 -  - 

13 R.S X IPS 2 20 14,28 14,28 35 17,14 13,71 85,71 28,57 128,57 200 

14 A.L X MIPA 1 20 6,66 6,66 15 2,66 2,13 13,35 - - 200 

15 A.Y.S X MIPA 1 30 6,66 6,66 35 40 13,71 57,14 28,57 - - 

16 D.S.S X MIPA 1 - - 6,66 4,66 2,66 2,13 - - - 28,57 

17 G.V. S X MIPA 1 - - 6,66 4,66 2,66 2,13 - - - 85,71 

18 L.I.S X MIPA 1 - 6,66 14,28 15 2,6 - - - - - 
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19 M.R X MIPA 1 40 6,66 42,85 35 17,14 13,71 13,33 - - 200 

20 W.R.M X MIPA 1 - 42,85 42,85 4,66 2,6 2,13 13,33 - - 28,57 

21 C.P.B X MIPA 2 20 14,28 6,66 4,66 70 - - - - - 

22 C.C.H X MIPA 2 - - - 10 5,71 - 28,57 - - - 

23 D.C.M X MIPA 2 - - 6,66 4,66 2,66 - - - - 85,71 

24 E.V.G X MIPA 2 - 6,66 6,66 4,66 2,66 2,13 28,57 - - 200 

25 M.A.G X MIPA 2 - - - 70 - - - - - 200 

26 R.E.S X MIPA 2 -  - - 70 - - - - - 200 

27 N.W.A.S X MIPA 2 40 6,66 6,66 30 5,71 4,57 13,33 13,33 20 600 

28 A.C XI IPS 1 - - 6,66 4,66 - - - - - 85,71 

29 M.O.S XI IPS 1 - - - 35 40 - - - - 200 

30 J.L.M XI IPS 1 - 6,66 - 20 2,6 - - - - 600 

31 J.K.S XI IPS 1 20 6,66 14,28 4,66 2,66 2,13 13,33 28,57 42,85 600 

32 R.O.N XI IPS 1 - - 14,28 10 17,14 - 28,57 -  - 200 

33 T.R.S XI IPS 1 -  - - 6,66 40 - - - - 13,33 

34 V.P.S XI IPS 1 40 - 14,28 30 2,6 2,13 - -  - 200 

35 A.L.B XI IPS 2 - - - - - - - - - 85,71 

36 A.I.T XI IPS 2 40 14,28 42,85 20 11,42 - - 85,71 - - 

37 D.G.S XI IPS 2 - - 6,66 70 40 - - 85,71 - 85,71 

38 I.T.S XI IPS 2 - - - - - - - - -  85,71 

39 R.W.S XI IPS 2 -  6,66 6,66 20 11,42 2,13 13,33 13,33 20 57,14 

40 T.B.T XI IPS 2 20 - 28,57 - 2,66 - 200 - - - 

41 Y.O.M.S XI IPS 2 - 6,66 - 30 4,66 9,14 - 85,71 - 85,71 

42 A.A.Y XI IPA 1 - - - - - - - - - 85,71 

43 C.A.S XI IPA 1 - - - - - - - - - 85,71 
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44 D.N.G XI IPA 1 - - - 4,66 - - - - - 200 

45 F.S XI IPA 1 - 6,66 28,57 - 2,66 - - - - - 

46 K.B XI IPA 1 - - - - - 2,13 - - - 85,71 

47 N.A.S XI IPA 1 - 6,66 28,57 4,66 2,66 9,14 - - - 200 

48 R.B.T.H XI IPA 1 - - - 20 - - - - - - 

49 S.M.M XI IPA 1 - - - - - - - - - 28,57 

50 T.Y.S XI IPA 1 - - 28,57 - - - - - - - 

51 A.L.G XI IPA 2 - 6,66 6,66 4,66 2,66 - 57,14 - - - 

52 A.A.P XI IPA 2 - - - - - 9,14 - - - - 

53 C.Y.T XI IPA 2 40 28,57 28,57 70 11,42 - - - - 200 

54 E.M.M XI IPA 2 - 14,28 28,57 20 11,42 - 57,14 - - - 

55 I.R.S XI IPA 2 - - - 4,66 - - - - - - 

56 K.R.G XI IPA 2 - - 6,66 4,66 11,42 - - - - - 

57 M.E.S XI IPA 2 40 - 6,66 20 11,42 2,13 - - - 200 

58 N.S.K XI IPA 2 - - - 4,66 - 2,13 - - - - 

59 P.J.A XI IPA 2 - 6,66 - 4,66 - - 13,33 - - 13,33 

60 U.M.S XI IPA 2 - - 6,66 - 11,42 2,13 13,33 - - -  
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Lampiran 4. Hasil SPSS 

Distribusi Frekuensi 

1. Uji univariat 

1. Frekuensi Pengetahuan  

Kategori_Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 35.0 35.0 35.0 

Cukup 15 25.0 25.0 60.0 

Kurang 24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

2. Frekuensi Umur  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.00 13 21.7 21.7 21.7 

16.00 28 46.7 46.7 68.3 

17.00 19 31.7 31.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

3. Frekuensi IMT 

Kategori_IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi baik 20 33.3 33.3 33.3 

Gizi kurang 15 25.0 25.0 58.3 

Gizi lebih 25 41.7 41.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

4. Frekuensi Kategori FFQ 

Kategori_FFQ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 31 51.7 51.7 51.7 

Sering 29 48.3 48.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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2. Uji bivariat 

1. Hubungan  Pengetahuan dengan Status Gizi 

2. Kategori_Pengetahuan * Kategori_IMT Crosstabulation 

 

Kategori_IMT 

Total Gizi baik Gizi kurang Gizi lebih 

Kategori_Pengetahuan Baik Count 12 7 2 21 

Expected Count 7.0 5.3 8.8 21.0 

Cukup Count 7 1 7 15 

Expected Count 5.0 3.8 6.3 15.0 

Kurang Count 1 7 16 24 

Expected Count 8.0 6.0 10.0 24.0 

Total Count 20 15 25 60 

Expected Count 20.0 15.0 25.0 60.0 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 22.160
a
 4 .000 

Likelihood Ratio 27.753 4 .000 

N of Valid Cases 60   

 

a. 1 cells (11.1%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.75. 
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3. Hubungan Frekuensi  Junk Food dengan Status  Gizi 

4. Kategori_FFQ * Kategori_IMT Crosstabulation 

 

Kategori_IMT 

Total Gizi baik Gizi kurang Gizi lebih 

Kategori_FFQ Jarang Count 16 10 5 31 

Expected Count 10.3 7.8 12.9 31.0 

Sering Count 4 5 20 29 

Expected Count 9.7 7.3 12.1 29.0 

Total Count 20 15 25 60 

Expected Count 20.0 15.0 25.0 60.0 

 

 Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.820
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 18.979 2 .000 

N of Valid Cases 60   

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 7.25. 
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Lampiran 5. Pernyataan Ketersediaan Responden 

 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya  

Nama    : …………………………………………………………. 

Tempat tanggal lahir: …………………………………………………………. 

Alamat  : …………………………………………………………. 

Telp/ Hp  : …………………………………………………………. 

 Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian 

dengan judul “Hubungan Pengetahuan Dan Konsumsi Junk Food Yang 

Berbahaya Bagi Kesehatan Terhadap Status Gizi Siswi Di SMA Swasta 

Santo Yoseph Medan” yang akan dilakukan oleh: 

Nama   : Ester Alisabet Sihombing 

Alamat  : Jln. Industri Gg. Keluarga, Lubuk Pakam  

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program studi    

  Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

No Hp  : 085262581946 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun.  

 

 

Lubuk Pakam ,………………2023  

  

    Peneliti        Responden  

  

  

 (Ester Alisabet Sihombing)      (……………………………)   
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Lampiran 6. Data Responden 

 

Data Responden 

 

 Hari/Tanggal             : 

1. Data sampel 

Nama    : 

Tanggal lahir   : 

Umur    : 

Kelas    : 

  

 

2. Data Antropometri 

Berat badan    :   kg 

Tinggi badan     :   cm 
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Lampiran 7. Kusioner Pengetahuan 

 

Kusioner Pengetahuan 

Nama  :  

Kelas   :  

Hari /Tgl  : 

Petunjuk pengisian  

Bacalah pertanyaan dibawah dengan cermat, kemudian jawablah dengan 

mencentang pada  jawaban benar  

1. Makanan yang dikenal dengan makanan sampah adalah… 

a. Fast food 

b. Junk food  

c. Catering food  

d. Diet food  

2. Junk food jika dikonsumsi secara berlebihan dapat menimbulkan 

berbagai gangguan kesehatan, seperti. .. 

a. obesitas, diabetes, hipertensi, dan kanker  

b. jantung koroner, stroke, stunting, asam urat 

c. diabetes, hipertensi, tuberkulosis, hepatitis 

d. obesitas, stunting, konjungtivitis, cacingan 

3. Contoh makanan yang tergolong junk food adalah… 

a. salad, burger, soup buah  

b. pizza, sushi, puding buah 

c. kebab, mie instan, sandwich 

d. hamburger, pizza, fried fries 

4. Junk food dianggap tidak memiliki nilai nutrisi yang baik karena .. 

a. tinggi kalori, tinggi serat, tinggi lemak 

b. tinggi gula, rendah mineral, tinggi vitamin 

c. tinggi kalori, tinggi garam, tinggi lemak 

d. rendah gula, tinggi garam, tinggi serat 
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5. Makanan yang dikategorikan junk food biasanya mengandung banyak.. 

a. sodium, gula, lemak jenuh 

b. vitamin, mineral, gula 

c. lemak jenuh, mineral, sodium 

d. sodium, gula, vitamin 

6. Sodium yang banyak terdapat pada junk food, jika dikonsumsi 

berlebihan dapat mengakibatkan… 

a. obesitas  

b. stunting  

c. diabetes  

d. hipertensi  

7. Beberapa junk food juga banyak mengandung gula. terutama gula 

buatan sangat tidak baik bagi kesehatan karena bisa menyebabkan … 

a. obesitas  

b. diabetes  

c. stroke 

d. hipertensi  

8. Bahan yang banyak terdapat pada junk food adalah lemak jenuh. 

Jumlah lemak jenuh yang tinggi akan menyebabkan… 

a. stunting  

b. diabetes  

c. kanker 

d.  anemia 

9. Kolestrol banyak terdapat pada junk food, jika dikonsumsi dalam jumlah 

berlebih dapat mengakibatkan … 

a. stunting  

b. diabetes  

c. stroke 

d.  anemia 
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10. Kandungan kalori yang tinggi dari junk food jika dikonsumsi secara 

      berlebihan dapat mengakibatkan  

a. obesitas  

b. stunting  

c. anemia  

d. hepatitis 
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Lampiran 8. Kusioner Konsumsi Junk Food 

 

Kusioner Konsumsi Junk Food  

Nama:  

Kelas:  

Hari / tanggal:  

Petunjuk pengisian 

1. Berilah tanda centang pada pilihan frekuensi konsumsi. 

2. Tidak perlu diisi semua jenis makanan/frekuensi konsumsi, cukup diisi 

yang paling sesuai dengan kebiasaan makanmu.  

3. Periode konsumsi adalah 1 bulan terakhir. 

 

No  

Jenis  

Junk food  

Frekuensi konsumsi  

>3x/ 

hari 

1x/ 

hari 

3-6x/ 

mgg 

1-2x/ 

mgg 

2x/ 

bln 

Tdk 

pernah 

 (50) (25) (15) (10) (5) (0) 

1. Pizza 70 gr 

 
 

      

2. Popcorn  

100 gr 

 
 

      

3. Kentang 

Russet 100 gr 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

4. Roti tawar 35 

gr 

 

      

5. Nugget 20 gr 

 

      

6. Sereal 32 gr 

 

      

7. Yoghurt 200 gr 

 

      

8.  Teh hijau  

200 gr 

 

      

9. Sup kalengan 

300 gr 

 

      

10 Sayuran 

organik 

komersil 

200 gr 
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Lampiran 9. Kunci Jawaban Kusioner Pengetahuan 

 

Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan Tentang Junk Food  

1. B 

2. A 

3. D 

4. C 

5. A 

6. D 

7. B 

8. C 

9. C 

10. A 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 

 

SURAT IZIN PENELITIAN  

 



66 

 

 

Lampiran 12. Surat Persetujuan Melakukan Penelitian 

 

SURAT  PERSETUJUAN MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 13. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

 

SURAT KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

Nama Lengkap  : Ester Alisabet Sihombing 

Tempat/Tanggal Lahir : Muliorejo/04 September 2001 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 Bersaudara 

Alamat Rumah  : Dusun 1 Tanjung Selamat 

No HP    : 085262581946 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD NO.067246 MEDAN 

  2. SMP NEGERI 30 MEDAN 

  3. SMA BRIGJEND KATAMS0 1 MEDAN 

Hobby    : Traveling dan Berenang 

Motto    : ORA ET LABORA  
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Lampiran 15. Surat Pernyataan 

SURAT PERNYATAAN 

Saya bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ester Alisabet Sihombing 

NIM : P01031219070 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama saya dibatalkan). Demikianlah surat pernyataan ini 

saya perbuat dengan sadar dan tanpa tekanan dari siapapun. 

 

 

 

Yang Membuat Pernyataan  

 

 

 

(Ester Alisabet Sihombing) 
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Lampiran 16. Bukti Bimbingan Skripsi 

 

Bukti Bimbingan Skripsi 

Nama Mahasiswa : Ester Alisabet Sihombing  

NIM   : P01031219070 

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Judul   : Hubungan Pengetahuan Dan Konsumsi Junk Food 

Yang Berbahaya Bagi Kesehatan Terhadap Status 

Gizi Siswi Di SMA Swasta Santo Yoseph Medan 

Dosen Pembimbing  : Efendi Nainggolan, SKM, M.Kes 

No  Tanggal  Judul / Topik 

Bimbingan  

T.Tangan 

Mahasiswa 

T.Tangan 

Pembimbing 

1 10 Mei 2022 Mengidentifikasi 

masalah secara luas 

mengenai status gizi  

  

2 11 Mei 2022 Identifikasi 

masalahlebih spesifik 

mengenai status gizi 

 

 

 

3 30 Mei 2022 Membicarakan topic 

yang mutakhir dan 

jurnal terkait 

penelitian yang 

berhubungan dengan 

status gizi 

 

 

 

4 04 Juli 2022 Cara mengambil 

jurnal sesuai topic 

penelitian status gizi 
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5 09 Juli 2022  Menentukan topic 

penelitian 

 

 

 

 

6 20 Juli 2022 Revisi BAB I, II, III 

 

  

7 26 Juli 2022 Revisi kusioner  

 

  

8 28 Juli 2022 Revisi pengolahan 

data dan Acc 

proposal  

  

9.  1 Agustus 

2022 

Seminar proposal 

penelitian  

  

10. 22 Agustus  

2022 

Revisi Bab 1- Bab 3 

 

  

11. 16 Mei 2023 Melakukan Penelitian  

 

  

12. 30 Mei 2023 Diskusi Pengolahan 

Data 

  

13. 9 Juni 2023 Revisi Bab 4 – Bab 5 

 

  

14.  12 Juni 2023 Acc Bab 4 – Bab 5 

 

  

15. 2 Mei 2023  Acc dari penguji 2 

 

  

16. 4 Mei 2023 Acc dari penguji 1 

 

  

17.  13 Juni 2023 Seminar Hasil Skripsi 

 

 

 

 

18. 7 Agustus 

2023 

Revisi Bab 4 – Bab 5 

 

  

19. 9 Agustus 

2023 

Revisi Bab 5   
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20. 18 Agustus 

2023 

Acc dari pembimbing   

21.  22 Agustus 

2023 

Acc dari penguji 2   

22.  27 Oktober 

2023 

Acc dari penguji 1 

 

  

23. 30 Oktober 

2023 

Acc abstrak dari 

pembimbing 

  

 


