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Lampiran 12. Hasil Output SPSS 

HASIL OUTPUT SPSS 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IX A 

IX B 

IX C 

VIII A 

VIII B 

Total 

8 

6 

9 

16 

11 

50 

16.0 

12.0 

18.0 

32.0 

22.0 

100.0 

16.0 

12.0 

18.0 

32.0 

22.0 

100.0 

16.0 

28.0 

46.0 

78.0 

100.0 

 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 Tahun 

13 Tahun 

14 Tahun 

15 Tahun 

16 Tahun 

Total 

1 

10 

27 

11 

1 

50 

2.0 

20.0 

54.0 

22.0 

2.0 

100.0 

2.0 

20.0 

54.0 

22.0 

2.0 

100.0 

2.0 

22.0 

76.0 

98.0 

100.0 

 
Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 

SD 

SMA 

SMK 

SMP 

Tidak sekolah 

Total 

1 

9 

14 

2 

23 

1 

50 

2.0 

18.0 

28.0 

4.0 

46.0 

2.0 

100.0 

2.0 

18.0 

28.0 

4.0 

46.0 

2.0 

100.0 

2.0 

20.0 

48.0 

52.0 

98.0 

100.0 
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Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bangunan 

Karyawan BUMN 

Karyawan Pabrik 

Petani 

Supir 

Wiraswasta 

Total 

23 

1 

4 

11 

2 

9 

50 

46.0 

2.0 

8.0 

22.0 

4.0 

18.0 

100.0 

46.0 

2.0 

8.0 

22.0 

4.0 

18.0 

100.0 

46.0 

48.0 

56.0 

78.0 

82.0 

100.0 

 
Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 

SMA/SMK 

SMP 

Tidak sekolah 

Total 

13 

13 

23 

1 

50 

26.0 

26.0 

46.0 

2.0 

100.0 

26.0 

26.0 

46.0 

2.0 

100.0 

26.0 

52.0 

98.0 

100.0 

 
Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 

Karyawan Pabrik 

Wiraswasta 

Wirausaha 

Total 

44 

3 

2 

1 

50 

88.0 

6.0 

4.0 

2.0 

100.0 

88.0 

6.0 

4.0 

2.0 

100.0 

88.0 

94.0 

98.0 

100.0 

 
 

Tingkat Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 

Tidak Patuh 

Total 

2 

50 

52 

3.8 

96.2 

100.0 

3.8 

96.2 

100.0 

3.8 

100.0 
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Alasan Tidak Mengkonsumsi TTD 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak suka baunya 

Tidak bisa menelan TTD 

Merasa pusing setelah minum 

Total 

39 

8 

3 

50 

78.0 

16.0 

6.0 

100.0 

78.0 

16.0 

6.0 

100.0 

78.0 

94.0 

100.0 

 
Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 

Cukup 

Kurang 

Total 

16 

12 

22 

50 

32.0 

24.0 

44.0 

100.0 

32.0 

24.0 

44.0 

100.0 

32.0 

56.0 

100.0 

 
Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 

Kurang 

Total 

23 

27 

50 

46.0 

54.0 

100.0 

46.0 

54.0 

100.0 

46.0 

100.0 

 
Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Didukung 

Tidak Di 

Total 

18 

32 

50 

36.0 

64.0 

100.0 

36.0 

64.0 

100.0 

36.0 

100.0 

 
 

Kategori Kadar Hemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia 

Normal 

Sakit 

Total 

17 

30 

3 

50 

34.0 

60.0 

6.0 

100.0 

34.0 

60.0 

6.0 

100.0 

34.0 

94.0 

100.0 
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Kategori Makan dalam Sehari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 

Kurang 

Total 

21 

29 

50 

42.0 

58.0 

100.0 

42.0 

58.0 

100.0 

42.0 

100.0 

 
Kategori Konsumsi Daging 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 

Kurang 

Total 

22 

28 

50 

44.0 

56.0 

100.0 

44.0 

56.0 

100.0 

44.0 

100.0 

Kategori  Konsumsi Sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 

Kurang 

Total 

20 

30 

50 

40.0 

60.0 

100.0 

40.0 

60.0 

100.0 

40.0 

100.0 

Kategori Konsumsi Buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 

Kurang 

Total 

19 

31 

50 

38.0 

62.0 

100.0 

38.0 

62.0 

100.0 

38.0 

100.0 
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Lampiran 13. Distribusi Jawaban Sampel Menurut Pengetahuan 

No Pertanyaan Benar Salah 

Jlh (%) Jlh (%) 

1. Anemia adalah keadaan konsentrasi hemoglobin (Hb) darah dibawah 12 g/dl? 42 84,0 8 16,0 

2. Remaja putri penderita anemia bisa menjadi risiko ibu hamil anemia? 34 69,3 16 32,0 

3. Anemia dapat disembuhkan dengan mengkonsumsi satu potong daging merah 100 gram setiap hari, tanpa suplemen/tablet tambah 
darah? 

13 26,0 37 74,0 

4. Apabila konsentrasi Hb di bawah normal, belum tentu cadangan Hb di hati di bawah normal? 24 48,0 26 52,0 

5. Wanita hamil yang menderita anemia berisiko melahirkan bayi dengan berat badan dibawah normal (kurang dari 2500 gram)?  40 80,0 10 20 

6. Anemia pada kehamilan memberi risiko pendarahan pada ibu saat persalinan? 30 60 20 40,0 

7. Anemia dapat disembuhkan dengan konsumsi sayur daun hijau 300 gram ditambah 150 gram tempe setiap hari tanpa suplemen/tablet 
tambah darah? 

34 68,0 16 32,0 

8. Remaja putri penderita anemia harus mengkonsumsi suplemen/ tablet tambah darah secara rutin 1 kali/minggu selama minimal 3 bulan 
berturut-turut? 

36 72 14 28,0 

9. Setelah menjalani program suplemen/tablet tambah darah selama 3 bulan berturut-turut, dapat dipastikan seorang remaja putri akan 
sembuh dari anemia? 

41 82,0 9 18,0 

10. Anemia dapat disembuhkan dengan mengkonsumsi susu sapi murni 2 gelas setiap hari, tanpa suplemen/tablet tambah darah? 24 48,0 26 52,0 
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Lampiran 14. Distribusi Jawaban Sampel Menurut Sikap 

No Pertanyaan 
S. tidak 

setuju 
(%) 

Tidak 

setuju 
(%) 

Setu

ju 
(%)  S. setuju (%) 

1 Saya bisa menunda pengobatan anemia sampai sebulan sebelum tanggal pernikahan 

saya nanti 

16 59,3 10 37,0 - - 1 3,7 

2 Suplemen/tablet tambah darah sangat efektif untuk membantu memenuhi kebutuhan zat 

besi dan mengobati anemia 

9 33,3 13 48,1 4 14,8 1 3,7 

3. Jika kadar Hb < 12 g/dl, maka harus minum suplemen/tablet tambah darah 9 33,3 7 25,9 9 33,3 2 7,4 

4. Saya berupaya mendapatkan suplemen/tablet tambah darah agar terbebas dari anemia 11 40,7 8 29,6 4 14,8 4 14,

8 

5. Saya merasa lebih sehat setelah mengkonsumsi suplemen/tablet tambah darah 12 44,4 8 29,6 7 25,9 - - 

6. Jika diberi suplemen/tablet tambah darah saya akan meminumnya 0 74,1 6 22,2 1 3,7 - - 

7. Saya akan minum suplemen/tabet tambah darah sebelum tidur untuk menghindari mual 16 59,3 9 33,3 1 3,7 1 3,7 

8. Anemia pada remaja putri harus dicegah karna dapat menimbulkan dampak 

berkepanjangan bagi wanita sebagai calon ibu 

10 37,0 11 40,7 4 14,8 2 7,4 

9. Saya tetap perlu mengkonsumsi suplemen/tablet tambah darah meskipun sudah cukup 

mengkonsumsi makanan yang bergizi 

11 40,7 11 40,7 4 14,8 1 3,7 

10 Anemia mengganggu aktivitas saya sehari-hari 19 70,4 6 22,2 - - 2 7,4 
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Lampiran 15. Master Tabel Identitas Sampel 

No Nama Kelas 
Tanggal 

Lahir Umur Nama Ayah Nama Ibu Alamat 
Pendidikan 

Ayah 
Pendidikan 

Ibu Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu 

1 Afriani VIII A 26/06/2010 13 Thn Supriadi Muliyanti Batang jambu SD SD Wiraswasta IRT 

2 Afrilia  VIII A 14/04/2010  14 Thn Sukiman Werseh Desa sidodadi SD SD Bangunan IRT 

3 Anita  VIII A 16/06/2009 14 Thn Masiadi Misliana Batang jambu SD SD Bangunan IRT 

4 Aulia  VIII A 28/08/2010 13 Thn Edi  Eka  Desa sidodasi SMP SMP Bangunan IRT 

5 Ayunda  VIII A 04/08/2010 13 Thn Sugianto Ningsih Desa sidodadi SMP SMP Bangunan Wiraswasta 

6 Cahaya  VIII A 26/08/2010 13 Thn Andri  Seniawati Desa sidodadi SMP SMP Karyawan Pabrik IRT 

7 Dinda  VIII A 22/12/2009 14 Thn Mariadi Dewi  Batang kuis SMP SD Bangunan IRT 

8 Dwi  VIII A 01/04/2010 14 Thn Sabirin Salmah Batang Kuis SD SD Bangunan IRT 

9 Hanira  VIII A 26/05/2010 14 Thn Endaryanto Nur  Desa sidodadi SMA SMP Wiraswasta Wirausaha 

10 Ilvana  VIII A 11/09/2009 14 Thn Dodi  Elfrida Desa sidodadi  SMP SMP Petani IRT 

11 Natasya  VIII A 11/04/2010 14 Thn Junaidi Yuni Desa sidodadi SMA SMA Bangunan IRT 

12 Nina VIII A 18/01/2010 14 Thn Ngatiman Srimulianti Batang jambu SD SD Wiraswasta IRT 

13 Selzyka  VIII A 26/06/2010 13 Thn Iwan  Yuni Desa sidodadi  SMA SD Bangunan IRT 

14 Shita  VIII A 11/02/2010 14 Thn Yuswardi Fitri  Desa sidosai  SMA SMA Bangunan IRT 

15 Syahfitriani VIII A 14/09/2010 13 Thn Sutarman Agustina Desa sidodadi SD SD Bangunan IRT 

16 Yolanda  VIII A 16/02/2010 14 Thn Zulhakim Surianita Desa sidodadi SMP SD Bangunan IRT 

17 Aura  VIII B 27/01/2010 14 Thn Agus Ika Batang jambu SMA SMP Bangunan Karyawan Pabrik 

18 Aurelia  VIII B 31/06/2010 13 Thn Pagido  Rohanti  Kec beringin  SMA SMA Bangunan IRT 

19 Defa  VIII B 01/10/2011 12 Thn Sunardi Shanti Batang jambu SMP SMP Bangunan IRT 

20 Haryati VIII B 06/07/2010 13 Thn Selamat Handyani Paya gambar SMP SMP Wiraswasta IRT 

21 Nabila  VIII B 26/11/2010 13 Thn Harianto Syaputri Jln. Ampera  SMP SMP Wiraswasta IRT 

22 Nabila   VIII B 30/01/2010 14 Thn Syahrial Aw Sumartik Sidodadi  SD SD Karyawan Pabrik IRT 
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23 Ribka VIII B 04/08/2009 14 Thn B Sihombing S situmeang Paya Gambar SD SMP Supir IRT 

24 Rima   VIII B 28/02/2010 14 Thn Sumariadi Sugiani Batang jambu  SMP SMP Bangunan IRT 

25 Rizky  VIII B 04/11/2009 14 Thn Babang Dwi Jln. Ampera  SMP SMP Karyawan Pabrik IRT 

26 Suci  VIII B 28/02/2010 14 Thn Supriadi Misnawati Batang jambu SMA SMA Bangunan Karyawan Pabrik 

27 Usha  VIII B 23/05/2010 13 Thn Siwakuman Sundrawali 
Perumahan 
bimer  SMP SMP Bangunan IRT 

28 Dewi  IX A 21/12/2008 15 Thn Sukiman Rukiyah Batang Jambu SMP SMA Bangunan IRT 

29 Dini  IX A 26/10/2008 15Thn Sagimin Dian  Jln. Ampera SMA SD Karyawan Pabrik IRT 

30 Hasanah IX A  24/01/2009 15 Thn Herman Fika Jln. Pancasila  SMP SMK Bangunan IRT 

31 Keyzia  IX A 02/03/2009 15 Thn Wardianto Poniatik Batang Jambu SMP SMP Wiraswasta IRT 

32 Mazida  IX A 24/03/2009 15 Thn Putra Rahmadani Jln. Pancasila  SMP SMP Petani Karyawan Pabrik 

33 Miftahui  IX A 28/07/2009 14 Thn Suyarman Surati Batang Jambu SMP SMP Karyawan BUMN IRT 

34 Nabila  IX A 17/07/2009 14 Thn Almahraum Riana Desa Sidodado SMP SD Bangunan IRT 

35 Shintiya  IX A 08/09/2009 14 Thn Khairudin Sumiati Jln. Pancasila  SMP SD Bangunan IRT 

36 Fira  IX B 18/10/2009 14 Thn Syafarudin  Arsiyah Paya Gambar Sarjanah SMA Wiraswasta IRT 

37 Gita  IX B 18/09/2009 14 Thn Supratman Yuni Desa sidodadi 
Tidak 
sekolah 

Tidak 
sekolah Bangunan IRT 

38 Nabila  IX B 10/10/2009 14 Thn M. Gilang Feby Batang Jambu  SMK SMP Petani IRT 

39 Putri  IX B 25/11/2008 15 Thn Irvan  Nur  Paya Gambar SD SMP Wiraswasta IRT 

40 Sekar IX B 09/09/2009 14 Thn ABD.  Belani Batang Kuis  SMA SMP Petani IRT 

41 Sila  IX B 10/07/2008 15 Thn M. Riski Abel Sidodadi  SMP SMP Petani IRT 

42 Adrianan  IX C 06/12/2008 15 Thn Haposan  Linda Desa Mesjid  SMP SMA Petani IRT 

43 Anggun  IX C 21/05/2009 14 Thn Darmawan Sri  Desa Sidodadi SMA SMP Bangunan IRT 

44 Calisa  IX C 14/12/2008 15 Thn Hermanto  Melpa  Sei Tuan SMA SMA Supir IRT 

45 Cindy  IX C 25/10/2008 15 Thn 
Lorus 
Sinaga Herti  Desa Serdang SMP SMP Petani IRT 

46 Dela  IX C 07/04/2009 15 Thn Irianto  Samidah  Desa Mesjid  SMA SMA Petani IRT 
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47 Engles  IX C 19/04/2008 16 Thn Johnedi Romauli  Desa Durian  SMK SMK Petani IRT 

48 Jessy  IX C 09/11/2009 14 Thn Almahrum Tumiar  Sei Tuan SMA SMA Petani IRT 

49 Monalisa IX C 03/10/2009 14 Thn Carles  Roni  Paya Gambar  SMA SMA Petani IRT 

50 Nia  IX C 16/08/2009 14 Thn Harianto Jumini Paya Gambar  SMP SMP Wiraswasta Wiraswasta 

 

Lampiran 16. Master Tabel Faktor Yang Mempengaruhi, Kadar Hemoglobin, dan Konsumsi Makanan 

No Nama Kelas  
Pengetahuan Sikap Dukungan Keluarga 

HB Kategori 
Jlh TTD 

yg 
diminum  

Kategori 

Jlh 
makan 
dalam 
sehari 

Kategori Konsumsi 
daging  

Kategori Konsumsi Sayur Kategori  Konsumsi Buah Kategori 

Salah Benar Kategori Skor Kategori 
Tidak 

pernah 

Jarang 
& 

selalu Kategori 

1 Afriani 
VIII 
A 6 4 Kurang 19 Kurang 5 0 

Tidak 
 
Didukung 13,6 Normal 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 sampai 6 kali 
per minggu  

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari  

Blm 
Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan 
sekali  Blm Baik 

2 Afrilia  
VIII 
A 1 9 Baik  20 Kurang 5 0 

Tidak  
Didukung 12,3 Normal 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali per 
bulan atau 
lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

3 Anita  
VIII 
A 1 9 Baik 26 Baik 5 0 

Tidak  
Didukung 12,3 Normal 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali per 
bulan atau 
lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari  

Blm 
Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan 
sekali  Blm Baik 

4 Aulia  
VIII 
A 5 5 Kurang 19 Kurang 4 1 

Tidak 
Didukung 12,1 Normal 

1 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan 
sekali  Blm Baik 

5 Ayunda  
VIII 
A 5 5 Kurang 20 Kurang 5 0 

Tidak 
Didukung 12 Normal 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

6 Cahaya  
VIII 
A 2 8 Baik 33 Baik 4 1 

Tidak 
Didukung 13 Normal 1 tbt/bln 

Tidak 
Patuh 2 kali  Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

7 Dinda  
VIII 
A 6 4 Kurang 10 Kurang 5 0 

Tidak 
Didukung Sakit Sakit 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali per 
bulan atau 
lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan 
sekali  Blm Baik 

8 Dwi  
VIII 
A 1 9 Baik 24 Baik 4 1 

Tidak 
Didukung 13,7 Normal 0 

Tidak 
Patuh 1 kali Kurang 

1 sampai 6 kali 
per minggu  

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

9 Hanira  
VIII 
A 6 4 Kurang 19 Kurang 3 2 

Tidak 
Didukung 9,8 Anemia 

2 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebh dari 1 kali Baik 

1 kali per bulan 
atau lebih dari 

Blm 
Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan Blm Baik 
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per hari sebulan sekali sekali  

10 Ilvana  
VIII 
A 2 8 Baik 26 Baik 4 1 

Tidak 
Didukung 13,6 Normal 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali per 
bulan atau 
lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari  

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

11 Natasya  
VIII 
A 3 7 Cukup 20 Kurang 0 5 Didukung 13,2 Normal 0 

Tidak 
Patuh 4 kali Cukup 

1 sampai 6 kali 
per minggu  

Blm 
Baik 

1 kali per bulan 
atau lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan 
sekali  Blm Baik 

12 Nina 
VIII 
A 6 4 Kurang 19 Kurang 5 0 

Tidak 
Didukung 11,4 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 sampai 6 kali 
per minggu  

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari  

Blm 
Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan 
sekali  Blm Baik 

13 Selzyka  
VIII 
A 5 5 Kurang 19 Kurang 4 1 

Tidak 
Didukung 10,6 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 sampai 6 kali 
per minggu  

Blm 
Baik 

1 kali per bulan 
atau lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

14 Shita  
VIII 
A 4 6 cukup 33 Baik 0 5 Didukung 12,3 Normal 

1 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari  

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

15 Syahfitriani 
VIII 
A 5 5 Kurang 19 Kurang 3 2 

Tidak 
Didukung 13,7 Normal 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 sampai 6 kali 
per minggu  

Blm 
Baik 

1 kali per bulan 
atau lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

16 Yolanda  
VIII 
A 1 9 Baik 20 Kurang 5 0 

Tidak 
Didukung 11,6 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari  

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

17 Aura  VIII B 4 6 Cukup 28 Baik 3 2 
Tidak 
Didukung 12,1 Normal 

2 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

18 Aurelia  VIII B 5 5 Kurang 20 Kurang 4 1 
Tidak 
Didukung 14,2 Normal 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali per 
bulan atau 
lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

19 Defa  VIII B 0 10 Baik 28 Baik 2 3 Didukung 13,2 Normal 
2 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 4 kali Cukup 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
mingu Baik 

20 Haryati VIII B 4 6 Cukup 18 Kurang 3 2 
Tidak 
Didukung 12,5 Normal 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

21 Nabila  VIII B 5 5 Kurang 32 Baik 1 4 Didukung 13 Normal 
2 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali per 
bulan atau 
lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik Tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

22 Nabila   VIII B 2 8 Baik 20 Kurang 3 2 Didukung 11,5 Anemia 
2 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup Tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 kali per bulan 
atau lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan 
sekali Blm Baik 

23 Ribka VIII B 2 8 Baik 20 Kurang 1 4 Didukung 13,1 Normal 0 Tidak 2 kali Kurang 1 kali atau Baik 1 kali atau lebih Blm 1 sampai 6 kali per Baik 
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Patuh lebih dari 1 
kali per hari 

dari 1 kali per hari Baik minggu 

24 Rima   VIII B 4 6 Cukup 29 Baik 0 5 Didukung 13,5 Normal 
2 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali per 
bulan atau 
lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

25 Rizky  VIII B 

03-
Jan-
00 7 Cukup 30 Baik 1 4 Didukung 13,2 Normal 

2 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

26 Suci  VIII B 2 8 Baik 17 Kurang 3 2 
Tidak 
Didukung 11 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

27 Usha  VIII B 2 8 Baik 20 Kurang 2 3 Didukung 13,4 Normal 0 
Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

28 Dewi  IX A 5 5 Kurang 19 Kurang 0 5 Didukung 11,9 Anemia 
2 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan 
sekali Blm Baik 

29 Dini  IX A 5 5 Kurang 28 Baik 5 0 
Tidak 
Didukung 11,3 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 kali per bulan 
atau lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 1 
kali per hari Blm Baik 

30 Hasanah IX A 1 9 Baik 26 Baik 5 0 
Tidak 
Didukung 12,9 Normal 

2 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

31 Keyzia  IX A 5 5 Kurang 29 Baik 5 0 
Tidak 
Didukung 13 Normal 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup Tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik tidak pernah Blm Baik 

32 Mazida  IX A 5 5 Kurang 28 Baik 5 0 
Tidak 
Didukung 12,2 Normal 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

33 Miftahui  IX A 5 5 Kurang 19 Kurang 5 0 
Tidak 
Didukung Sakit Sakit 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

34 Nabila  IX A 6 4 Kurang 27 Baik 5 0 
Tidak 
Didukung 11,1 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup Tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

35 Shintiya  IX A 6 4 Kurang 27 Baik 5 0 
Tidak 
Didukung 10,9 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup Tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik tidak pernah Blm Baik 

36 Fira  IX B 4 6 Cukup 10 Kurang 4 1 
Tidak 
Didukung 14,2 Normal 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup Tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik Tidak pernah Blm Baik 

37 Gita  IX B 5 5 Kurang 17 Kurang 3 2 
Tidak 
Didukung 11,7 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

38 Nabila  IX B 3 7 Cukup 25 Baik 5 0 
Tidak 
Didukung 10,9 Anemia 

3 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik Tidak pernah 

Blm 
Baik Tidak pernah Blm Baik 
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39 Putri  IX B 5 5 Kurang 10 Kurang 0 5 Didukung 12,9 Normal 0 
Tidak 
Patuh 2 kali Kurang Tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik Tidak pernah Blm Baik 

40 Sekar IX B 5 5 Kurang 17 Kurang 5 0 
Tidak 
Didukung 9,5 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 1 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Blm Baik 

41 Sila  IX B 2 8 Baik 25 Baik 0 5 Didukung 10,5 Anemia 0 
Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali perbulan 
atau lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

42 Adrianan  IX C 2 8 Baik 30 Baik 0 5 Didukung 13,1 Normal 0 
Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 sampai 6 kali 
per minggu 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 kali per bulan atau 
lebih dari sebulan 
sekali Blm Baik 

43 Anggun  IX C 2 8 Baik 19 Kurang 0 5 Didukung 12,7 Normal 0 
Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 sampai 6 kali 
per minggu 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

44 Calisa  IX C 4 6 Cukup 10 Kurang 0 5 Didukung 13,6 Normal 
1 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 1 kali Kurang Tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 

45 Cindy  IX C 6 4 Kurang 10 Kurang 5 0 
Tidak 
Didukung Sakit Sakit 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali atau 
lebih dari 1 
kali per hari Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

46 Dela  IX C 3 7 Cukup 32 Baik 0 5 Didukung 10,7 Anemia 
3 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang Tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 kali per bulan 
atau lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

47 Engles  IX C 5 5 Kurang 19 Kurang 5 0 
Tidak 
Didukung 11,1 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 kali per 
bulan atau 
lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

48 Jessy  IX C 2 8 Baik 37 Baik 0 5 Didukung 10,9 Anemia 
1 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 1 kali Kurang 

1 kali per 
bulan atau 
lebih dari 
sebulan sekali 

Blm 
Baik tidak pernah 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

49 Mona IX C 4 6 Cukup 33 Baik 4 1 
Tidak 
Didukung 13 Anemia 0 

Tidak 
Patuh 3 kali Cukup 

1 sampai 6 kali 
per minggu 

Blm 
Baik 

1 kali atau lebih 
dari 1 kali per hari 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

50 Nia  IX C 3 7 Cukup 25 Baik 0 5 Didukung 12,4 Normal 
1 
Tbt/bln 

Tidak 
Patuh 2 kali Kurang 

1 sampai 6 kali 
per minggu 

Blm 
Baik 

1 sampai 6 kali per 
minggu Baik 

1 kali atau lebih dari 
1 kali per hari Blm Baik 
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Lampiran 17. Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 18. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  : Irma Rumondang Lubis 

Tempat/Tanggal Lahir  : Paya Gambar, 04 Januari 2002 

Jumlah Anggota Keluarga  : 4 orang 

Alamat Rumah  : Jl. Pancasila Gg. Kampung Sumur, Dsn. lll       

                                             Desa    Paya   Gambar, Kec. Batang Kuis,    

                                             Kab. Deli Serdang 

No Hp/Telp  : 0853-6277-3482 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD N No.101875 Bintang Meriah 

   2. SMP N 1 Batang Kuis 

   3. SMA N 1 Batang kuis 

 

MOTTO : 

“ Telan rasa sakitnya, jangan lagi lompati prosesnya. Telan dan 
rasakan tekanan yang memang harus kamu terima untuk tumbuh, 

jangan jadi pemalas yang ingin harum seketika “ 

- Indra. Sugiarto      - 

 


