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Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Sampel 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

 
 

Nama : 

 
Tempat tgl lahir : 

 
Alamat : 

 
Kelas : 

 
Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “Gambaran Konsumsi Buah, Sayur 

dan Asupan Vitamin C Pada Siswa MtsS Nurul Ittihidayah Lubuk Pakam” 

yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Ivone Yanari Brahmana 

 
Alamat         : Jl. Jamin Ginting No. 71 Medan 

Instasi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III 

No. Hp 081990060327 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Lubuk Pakam,. ....................................... 2023 

Peneliti Sampel 

(Ivone Yanari Brahmana) (...................................... ) 
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Lampiran 2. Identitas Sampel 

Gambaran Konsumsi Buah, Sayur dan Asupan Vitamin C Pada 

Siswa MTsS Nurul Ittihidayah Lubuk Pakam 

 

 

 

  
   Identitas sampel  

  
Nama  

 

  
Jenis kelamin  

 

  
Tanggal lahir  

 

  
Umur  

 

  
Kelas  

 

  
Alamat  

 

  
No Hp  

 

  
Jumlah Uang Saku  

 

  
Pekerjaan Orang Tua  

- Ayah : 
 

- Ibu : 

  
Pendidikan Terakhir 
Orang tua  

- Ayah : 
 

- Ibu : 

 
 

  
Berat Badan  

 

  
Tinggi Badan  

 

  
IMT/U  

 

Tanggal wawancara : No. Sampel : 
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Lampiran 3. Questionnare Konsumsi Buah dan Sayur 

 
 

Nama : Kode Sampel : 

Kelas : Jenis Kelamin : 

Umur : Tanggal : 

Petugas : Wawancara : 

 

 
1. Apakah kamu suka makan sayur? , alasannya   

 

2. Jenis sayur apa yang kamu suka? Sebutkan    
 

3. Apakah kamu suka makan buah , alasannya   
 

4. Jenis buah apa yang kamu suka? Sebutkan    
 

5. Pengolahan sayur yang kamu suka? -Berkuah Bening – Bersantan – Tumis 
 

– Rebus – Lain-lain, sebutkan    
 

6. Cara makan buah yang kamu suka? – Makan Langsung – Jus – lain-lain, 

sebutkan    

 

 
 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah ibu selalu memasak sayur ( ) Ya, Setiap Hari 

 di rumah? ( ) Ya, Hampir setiap hari (5-6 hari/minggu) 

  ( ) Kadang (3-4 hari/minggu) 

  ( ) Jarang (1-2 hari/minggu) 

  ( ) Tidak Pernah 

2. Apakah ibu selalu menyediakan ( ) Ya, Setiap Hari 

 buah di rumah? ( ) Ya, Hampir setiap hari (5-6 hari/minggu) 

  ( ) Kadang (3-4 hari/minggu) 

  ( ) Jarang (1-2 hari/minggu) 

  ( ) Tidak Pernah 

3. Apakah buah dan sayur cukup ( ) Ya, Setiap Hari 

 untuk dimakan seluruh anggota ( ) Ya, Hampir setiap hari (5-6 hari/minggu) 

 keluarga? ( ) Kadang (3-4 hari/minggu) 

  ( ) Jarang (1-2 hari/minggu) 

  ( ) Tidak Pernah 
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4. Apakah terdapat penjual buah 

disekitar rumah mu? 

( ) Ya 

( ) Tidak 

5. Apakah terdapat penjual buah 

dikantin sekolah? 

( ) Ya 

( ) Tidak 

6. Ketika bersamamu apakah teman 

kamu mengajak kamu makan 

buah? 

( ) Ya 

( ) Kadang 

( ) Tidak 

7. Ketika kamu makan buah, apakah 

kamu menawari temanmu? 

( ) Ya 

( ) Kadang 

( ) Tidak 

8. Ketika bersamamu apakah teman 

kamu mengajak kamu makan 

sayur? 

( ) Ya 

( ) Kadang 

( ) Tidak 

9. Ketika kamu makan sayur, apakah 

kamu menawari temanmu? 

( ) Ya 

( ) Kadang 

( ) Tidak 

10. Jika teman kamu makan 

buah/sayur, apakah kamu ikut 

makan sayur juga? 

( ) Ya 

( ) Kadang 

( ) Tidak 
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Lampiran 4. Form Frequency Questionnare 

Form Frequency Questionnare 

Nama : Kode Sampel : 

Kelas : Jenis Kelamin : 

Umur : Tanggal : 

Petugas : Wawancara : 

Berat Badan : Tinggi Badan : 

  

  
  

No  

   
Bahan 

makanan  

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan)      

≥3 kali/ 
hari  

 1 kali/ 
hari  

3-6 kali/ 
minggu  

1-2 kali/ 
minggu  

< 2 kali/ 
minggu  

Tidak 
pernah  

Urt skor 

(50)  (20)  (15)  (10)  (5)  (0)    

 Buah       

1.   Alpukat           

2.   Apel           

3.   Buah Naga          

4.   Jambu Air          

5.   Jambu Biji          

6.   Jeruk           

7.   Mangga           

8.   Melon           

9.   Nanas            

10.   Pepaya           

11.   Pir           

12.   Pisang           

13.   Rambutan           

14.   Salak           

15.    Semangka            

            

            

            

            

            

 Sayur       

1.   Bayam          

2.   Brokoli           

3.   Buncis           

4.   Daun 
Singkong  

        

5.   Jagung           

6.   Kacang Panjang         
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7.   Kangkung          

8.   Ketimun            

9.   Kol          

10.    Labu  
Siam/Jipang  

        

11.   Nangka Muda          

12.   Sawi Hijau          

13.   Sawi Putih          

14.   Selada          

15.   Taoge           

16.   Terong           

17.   Wortel           

            

(Soraya Farisa,2012) 

Keterangan : 

URT Sayur : sendok makan, sendok sayur, mangkuk, potong, porsi 

URT Buah : buah, potong, biji, porsi 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan 
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Lampiran 8. Master Tabel 
 

 
 

 
No 

 

 
Nama 

 

 
Kelas 

Konsumsi 
Buah 

 
>3 
kali/hari 

1 
kali/har 
i 

 
3-6 
kali/minggu 

 
1-2 
kali/minggu 

2 
kali/mingg 
u 

 

Tidak 
pernah 

 

Total 
Skor 

 

Hasil 
Skor 

 

Kategor 
i 

1 Salam Nasri VIII A 0 50 0 100 0 0 150 10,00 Kurang 

2 Syafieq Ichsan VIII A 0 50 75 40 20 0 185 12,33 Kurang 

3 Zahrina Putri VIII A 0 0 0 70 10 0 80 5,33 Kurang 

4 Rafa Satrio VIII A 0 0 30 80 25 0 135 9,00 Kurang 

5 Mifta Rhibi VIII A 0 0 0 120 0 0 120 8,00 Kurang 

6 Syifa Salsabila VIII A 0 0 30 60 5 0 95 6,33 Kurang 

7 Aienun Mardiah VIII A 200 25 15 30 15 0 285 19,00 Baik 

8 Asyfa Apprilia VIII A 0 0 15 40 20 0 75 5,00 Kurang 

9 Geisya Dwi VIII A 0 50 15 20 0 0 85 5,67 Kurang 

10 Rafi Aranda VIII A 0 75 75 50 10 0 210 14,00 Kurang 

 
11 

Gheafanka 
Anastasya 

 
VIII A 

 
0 

 
50 

 
15 

 
50 

 
0 

 
0 

 
115 

 
7,67 

Kurang 

12 Ijjat Syarif VIII A 50 0 0 50 40 0 140 9,33 Kurang 

 
13 

Muhammad 
Ikhsan 

 
VIII A 

 
0 

 
0 

 
30 

 
10 

 
15 

 
0 

 
55 

 
3,67 

Kurang 

14 M. Daffa VIII A 0 75 45 50 20 0 190 12,67 Kurang 

15 Habil Eprian VIII A 0 50 45 50 30 0 175 11,67 Kurang 

16 Dinda Shakira VIII C 0 0 60 10 10 0 80 5,33 Kurang 
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17 Shellyn Putri VIII C 0 0 30 60 5 0 95 6,33 Kurang 

18 Raihan Syahpriza VIII C 100 150 15 20 10 0 295 19,67 Baik 

19 Najiha Syahfira VIII C 0 50 0 10 0 0 60 4,00 Kurang 

20 Faiz Izha VIII C 100 75 60 40 10 0 285 19,00 Baik 

21 Zahira Athalliah VIII C 0 50 75 40 5 0 170 11,33 Kurang 

22 Fadillah Aliya VIII C 100 25 15 20 5 0 165 11,00 Kurang 

23 Febby Dwi VIII C 0 75 0 30 20 0 125 8,33 Kurang 

24 Sry Rahayu VIII C 0 25 15 30 10 0 80 5,33 Kurang 

25 Salsabila VIIIC 0 75 15 10 10 0 110 7,33 Kurang 

 
26 

Jauzaa 
Munawarah 

 
VIII C 

 
0 

 
0 

 
15 

 
60 

 
15 

 
0 

 
90 

 
6,00 

Kurang 

27 Salwa Salsabila VIII C 50 0 30 10 20 0 110 7,33 Kurang 

28 Rivo Al VIII C 0 0 105 60 10 0 175 11,67 Kurang 

29 Mega Almaghriva VIII C 0 0 30 10 0 0 40 2,67 Kurang 

30 Dwi Naya VIII C 0 0 15 40 0 0 55 3,67 Kurang 

31 Sakti Pandya VIII C 300 25 60 30 5 0 420 28,00 Baik 

32 Ar Rahman VIII C 150 200 60 20 10 0 440 29,33 Baik 

33 Rafli Irwan VIII D 100 0 15 20 40 0 175 11,67 Kurang 

34 Asuanza Aprillio VIII D 250 0 0 40 30 0 320 21,33 Baik 

35 Radit Ramadan VIII D 0 0 0 40 25 0 65 4,33 Kurang 

36 Adinda Nur VIII D 150 250 0 70 0 0 470 31,33 Baik 

37 Kaila Putri VIII D 0 0 15 50 0 0 65 4,33 Kurang 

38 Muhammad Rifqi VIII D 0 25 45 10 10 0 90 6,00 Kurang 

39 Husna Khairani VIII D 0 0 0 10 0 0 10 0,67 Kurang 

40 Sinta Padilla VIII D 150 50 45 20 10 0 275 18,33 Kurang 
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41 Zahra Khairiyyan VIII D 50 50 0 0 0 0 100 6,67 Kurang 

42 Auliah Putri VIII D 200 175 15 0 0 0 390 26,00 Baik 

43 Nurul Khalizah VIII D 0 100 75 0 30 0 205 13,67 Kurang 

44 Kinar Syafanah VIII D 300 50 15 20 20 0 405 27,00 Baik 

45 Dio Sistiawan VIII D 0 0 30 0 0 0 30 2,00 Kurang 

46 Rehani Safitra VIII D 0 0 150 30 0 0 180 12,00 Kurang 

47 Meyla Carissa VIII D 100 25 15 20 0 0 160 10,67 Kurang 

48 Keisyah Nabila VIII D 0 0 120 0 0 0 120 8,00 Kurang 

49 Syaza Khairuna VIII D 0 0 45 50 35 0 130 8,67 Kurang 

50 Dedek Syaputra VIII E 300 100 75 0 0 0 475 31,67 Baik 

51 Raja Zaky VIII E 500 100 0 0 0 0 600 40,00 Baik 

52 Aditya Pratama VIII E 0 0 0 0 75 0 75 5,00 Kurang 

53 Zaffa Alzaky VIII E 0 100 45 20 20 0 185 12,33 Kurang 

54 Rifky Alfathan VIII E 100 100 30 5 0 0 235 15,67 Kurang 

55 M. Aidil VIII E 250 125 60 10 5 0 450 30,00 Baik 

56 Rangga Aditya VIII E 150 100 15 10 5 0 280 18,67 Kurang 

57 Triat Mojo VIII E 0 0 75 0 50 0 125 8,33 Kurang 

58 Azril Tegar VIII E 250 225 0 0 0 0 475 31,67 Baik 

59 Farel Pratama VIII E 300 100 45 10 0 0 455 30,33 Baik 

60 Fatmah Sholilah VIII E 100 175 0 0 5 0 280 18,67 Kurang 

61 Nazla Siti VIII E 0 0 30 80 5 0 115 7,67 Kurang 

62 Dwi Juniar VIII E 50 25 0 50 30 0 155 10,33 Kurang 
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Konsumsi Sayur 

 
>3 kali/hari 

 
1 kali/hari 

3-6 

kali/minggu 
 
1-2 kali/minggu 

 
2 kali/minggu 

Tidak 

pernah 
 

Total Skor 
 

Hasil Skor 
 

Kategori 

0 25 15 90 0 0 130,00 7,65 Kurang 

0 225 30 20 20 0 295,0 17,4 Kurang 

0 0 0 70 0 0 70,0 4,1 Kurang 

0 25 15 10 20 0 70,0 4,1 Kurang 

110 0 0 0 0 0 110,0 6,5 Kurang 

0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 Kurang 

150 25 0 0 0 0 175,0 10,3 Kurang 

0 25 45 10 0 0 80,0 4,7 Kurang 

0 0 15 20 5 0 40,0 2,4 Kurang 

0 125 60 40 15 0 240,0 14,1 Kurang 

0 50 45 10 0 0 105,0 6,2 Kurang 

0 0 0 100 30 0 130,0 7,6 Kurang 

100 0 15 5 10 0 130,0 7,6 Kurang 

0 75 120 40 10 0 245,0 14,4 Kurang 

0 50 90 70 10 0 220,0 12,9 Kurang 

0 0 75 20 5 0 100,0 5,9 Kurang 

0 0 30 40 5 0 75,0 4,4 Kurang 

0 200 45 10 15 0 270,0 15,9 Kurang 

0 0 60 10 5 0 75,0 4,4 Kurang 

100 75 105 30 0 0 310,0 18,2 Kurang 
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0 0 0 80 25 0 105,0 6,2 Kurang 

0 0 0 30 30 0 60,0 3,5 Kurang 

100 50 0 20 5 0 175,0 10,3 Kurang 

50 0 0 0 0 0 50,0 2,9 Kurang 

0 25 75 0 40 0 140,0 8,2 Kurang 

0 0 0 60 15 0 75,0 4,4 Kurang 

100 0 45 10 10 0 165,0 9,7 Kurang 

0 0 210 20 5 0 235,0 13,8 Kurang 

0 0 15 10 5 0 30,0 1,8 Kurang 

0 0 15 0 20 0 35,0 2,1 Kurang 

100 50 60 60 10 0 280,0 16,5 Kurang 

0 0 150 0 0 0 150,0 8,8 Kurang 

50 225 75 50 0 0 400,0 23,5 Baik 

300 75 30 20 25 0 450,0 26,5 Baik 

0 0 0 140 0 0 140,0 8,2 Kurang 

150 250 75 20 5 0 500,0 29,4 Baik 

100 400 0 0 0 0 500,0 29,4 Baik 

0 25 0 40 0 0 65,0 3,8 Kurang 

0 0 0 50 0 0 50,0 2,9 Kurang 

0 50 15 0 20 0 85,0 5,0 Kurang 

50 125 0 0 0 0 175,0 10,3 Kurang 

250 150 0 0 0 0 400,0 23,5 Baik 

150 150 0 40 15 0 355,0 20,9 Baik 

50 25 45 40 25 0 185,0 10,9 Kurang 

0 0 15 0 0 0 15,0 0,9 Kurang 
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0 100 120 50 15 0 285,0 16,8 Kurang 

0 0 45 0 0 0 45,0 2,6 Kurang 

50 0 150 0 0 0 200,0 11,8 Kurang 

0 50 30 30 50 0 160,0 9,4 Kurang 

50 25 0 0 0 0 75,0 4,4 Kurang 

600 125 0 0 0 0 725,0 42,6 Baik 

150 0 0 0 15 0 165,0 9,7 Kurang 

0 50 30 30 30 0 140,0 8,2 Kurang 

350 100 15 50 0 0 515,0 30,3 Baik 

350 75 60 10 0 0 495,0 29,1 Baik 

250 150 120 50 10 0 580,0 34,1 Baik 

0 0 0 0 85 0 85,0 5,0 Kurang 

550 175 0 0 0 0 725,0 42,6 Baik 

250 50 30 10 5 0 345,0 20,3 Baik 

100 275 0 10 15 0 400,0 23,5 Baik 

0 0 15 100 15 0 130,0 7,6 Kurang 

0 0 30 70 25 0 125,0 7,4 Kurang 
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Nama 

 
 

 
Suka 
meng 
konsumsi 
sayur 

 
 

 
Suka 
meng 
konsumsi 
buah 

 
 

 
Ibu 
selalu 
masak 
sayur 

 

 
Ibu 
selalu 
men 
yediakan 
buah 

 
Buah dan 
sayur 
cukup 
dikonsumsi 
satu 
keluarga 

 

 
Terdapat 
penjual 
buah 
disekitar 
rumah 

 

 
Terdapat 
penjual 
buah 
dikantin 
sekolah 

Ketika 
bersama 
apa 
teman 
mengajak 
makan 
buah 

 
Ketika 
makan 
buah apa 
kamu 
menawari 
teman 

Ketika 
bersama 
apa 
teman 
mengajak 
makan 
sayur 

 
Ketika 
makan 
buah apa 
kamu 
menawari 
teman 

 

 
Jika teman 
makan sayur 
apa kamu 
ikut 
makan sayur 

Salam Nasri 1 1 3 3 3 1 2 3 2 3 3 1 

Syafieq 
Ichsan 

 
1 

 
1 

 
2 

 
3 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

Zahrina 
Putri 

 
1 

 
1 

 
4 

 
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
3 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

Rafa Satrio 1 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 

Mifta Rhibi 1 1 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 

Syifa 
Salsabila 

 
2 

 
1 

 
4 

 
4 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
3 

 
1 

 
3 

Aienun 
Mardiah 

 
2 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 

 
2 

Asyfa 
Apprilia 

 
1 

 
1 

 
3 

 
3 

 
3 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

Geisya Dwi 1 1 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 

Rafi Aranda 1 1 1 4 1 2 2 2 1 2 1 1 

Gheafanka 
Anastasya 

 
1 

 
1 

 
3 

 
4 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

Ijjat Syarif 2 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 2 

Muhammad 
Ikhsan 

 
1 

 
1 

 
4 

 
4 

 
3 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
3 

M. Daffa 1 1 1 3 2 1 2 2 1 1 1 1 
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Habil Eprian 1 1 3 4 3 1 2 2 1 2 1 1 

Dinda 
Shakira 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

Shellyn 
Putri 

 
1 

 
1 

 
2 

 
4 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

Raihan 
Syahpriza 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

Najiha 
Syahfira 

 
1 

 
1 

 
3 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

Faiz Izha 1 1 2 3 4 1 2 2 2 3 2 2 

Zahira 
Athalliah 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Fadillah 
Aliya 

 
1 

 
1 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Febby Dwi 1 1 3 4 3 2 2 2 1 2 1 2 

Sry Rahayu 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 

Salsabila 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 

Jauzaa 
Munawarah 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

Salwa 
Salsabila 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

Rivo Al 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 

Mega 
Almaghriva 

 
1 

 
1 

 
3 

 
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
3 

 
3 

Dwi Naya 1 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 1 

Sakti 
Pandya 

 
1 

 
1 

 
3 

 
2 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
2 

Ar Rahman 1 1 1 4 2 1 2 3 2 3 3 3 



48 
 

 
 
 

Rafli Irwan 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 

Asuanza 
Aprillio 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

Radit 
Ramadan 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
3 

Adinda Nur 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 

Kaila Putri 1 1 1 4 1 2 2 2 1 1 1 2 

Muhammad 
Rifqi 

 
1 

 
1 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

Husna 
Khairani 

 
1 

 
1 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
2 

 
3 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

Sinta Padilla 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 2 

Zahra 
Khairiyyan 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

Auliah Putri 1 1 1 3 2 1 2 3 1 1 1 2 

Nurul 
Khalizah 

 
1 

 
1 

 
2 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

Kinar 
Syafanah 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

 
4 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 

 
1 

 
2 

Dio 
Sistiawan 

 
1 

 
1 

 
3 

 
4 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

Rehani 
Safitra 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

Meyla 
Carissa 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

 
4 

 
2 

 
2 

 
3 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

Keisyah 
Nabila 

 
1 

 
1 

 
2 

 
4 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 

 
2 

 
2 
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Syaza 
Khairuna 

 
1 

 
1 

 
2 

 
3 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

Dedek 
Syaputra 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 

 
2 

 
3 

 
1 

 
1 

Raja Zaky 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 

Aditya 
Pratama 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
3 

 
3 

 
1 

Zaffa Alzaky 1 1 2 3 3 1 1 1 2 3 1 1 

Rifky 
Alfathan 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
3 

 
1 

 
2 

M. Aidil 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 

Rangga 
Aditya 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Triat Mojo 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

Azril Tegar 1 1 1 4 1 1 2 3 3 2 3 2 

Farel 
Pratama 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
3 

 
3 

 
2 

Fatmah 
Sholilah 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
3 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

Nazla Siti 1 1 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 

Dwi Juniar 1 1 2 4 2 2 2 2 1 1 1 1 
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Buah Sayur Konsumsi Buah dan Sayur dalam sehari Asupan Vitamin C dalam sehari 

URT Bulanan URT Harian URT Bulanan URT Harian Per Hari Kategori Per Hari Kategori 

7032 234,4 800 26,66 261,06 Kurang 66,8 Kurang 

14160 472 8240 274,66 746,66 Baik 262,8 Baik 

3020 100,66 800 26,66 127,32 Kurang 32,93 Kurang 

9076 302,5 1750 58,33 360,83 Kurang 91,88 Baik 

4044 134,8 1350 45 179,8 Kurang 36,09 Kurang 

6896 229,86 0 0 229,86 Kurang 95,61 Baik 

13100 436,6 3100 103,33 539,93 Baik 119,6 Baik 

5416 180,53 1640 54,66 235,19 Kurang 175,76 Baik 

5760 192 390 13 205 Kurang 20,13 Kurang 

14320 477,33 4370 145,66 622,99 Baik 185,89 Baik 

7760 258,66 1440 48 306,66 Kurang 117,61 Kurang 

5716 190,53 3650 121,66 312,19 Kurang 87,88 Baik 

3432 114,4 3130 104,33 218,73 Kurang 49,71 Kurang 

11976 399,2 8890 296,33 695,53 Baik 195,54 Baik 

11040 368 4700 156,66 524,66 Baik 225,27 Baik 

5736 191,2 2620 87,33 278,53 Kurang 51,25 Kurang 

6240 208 1840 61,33 269,33 Kurang 45,04 Kurang 

16860 562 3960 132 694 Baik 154,71 Baik 

4000 133,33 500 16,66 149,99 Kurang 44,13 Kurang 

15720 524 4610 153,66 677,66 Baik 141,24 Baik 

9952 331,73 680 22,66 354,39 Kurang 174,18 Baik 
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10920 364 940 31,33 395,33 Kurang 260,55 Baik 

13010 433,66 3630 121 554,66 Baik 285,02 Baik 

7440 248 1800 60 308 Kurang 39,36 Kurang 

7730 257,66 1500 50 307,66 Kurang 61,78 Kurang 

3980 132,66 540 18 150,66 Kurang 44,76 Kurang 

5952 198,4 4690 156,33 354,73 Kurang 91,07 Baik 

9332 311 2800 93,33 404,33 Baik 84,18 Baik 

2680 89,33 1000 33,33 122,66 Kurang 21,4 Kurang 

3960 132 270 9 141 Kurang 78,68 Baik 

20430 681 2340 78 759 Baik 308,76 Baik 

20304 676,8 1380 46 722,8 Baik 200,14 Baik 

8000 266,66 3050 101,66 368,32 Kurang 105,66 Baik 

13102 436,73 6570 219 655,73 Baik 163,25 Baik 

1952 65,06 820 27,33 92,38 Kurang 16,52 Kurang 

20940 698 5580 186 884 Baik 357,53 Baik 

4680 156 7300 243,33 399,33 Kurang 80,03 Baik 

8400 280 840 28 308 Kurang 36,87 Kurang 

1000 33,33 500 16,66 49,99 Kurang 16,45 Kurang 

13380 446 1620 54 500 Baik 98,32 Baik 

7600 253,33 4950 165 418,33 Baik 94,75 Baik 

22850 761,66 9000 300 1061,66 Baik 176,36 Baik 

15672 522,4 8510 283,66 806,06 Baik 271,48 Baik 

20052 668,4 2850 95 763,4 Baik 146,32 Baik 

2400 80 240 8 88 Kurang 28 Kurang 
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10072 335,73 4410 147 482,73 Baik 86,05 Baik 

11100 370 2080 69,33 439,33 Baik 67,68 Baik 

9180 306 4320 144 450 Baik 59,04 Kurang 

8462 282,06 2800 93,33 375,39 Kurang 78,33 Baik 

26492 883,06 2450 81,66 964,72 Baik 335,96 Baik 

34880 1162,66 16500 550 1712,66 Baik 577,33 Baik 

3172 105,73 3160 105,33 211,06 Kurang 61,94 Kurang 

10180 339,33 4760 158,66 497,99 Baik 86,84 Baik 

15580 519,33 17370 579 1098,33 Baik 337,9 Baik 

23040 768 9450 315 1083 Baik 338,56 Baik 

8660 288,66 4940 164,66 453,32 Baik 47,49 Kurang 

7352 245,06 1020 34 279,06 Kurang 81,32 Baik 

24240 808 17350 578,33 1386,33 Baik 360 Baik 

19840 661,33 5270 175,66 836,99 Baik 143,81 Baik 

14940 498 8350 278,33 776,33 Baik 175,78 Baik 

3692 123,06 1820 60,66 183,72 Kurang 36,6 Kurang 

6802 226,73 1060 35,33 262,06 Kurang 86,39 Baik 



56 
 

Lampiran 9. Output Pengolahan Data 

 

Jenis kelamin 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 30 48.4 48.4 48.4 

Perempuan 32 51.6 51.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Umur 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 29 46.8 46.8 46.8 

14 30 48.4 48.4 95.2 

15 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Uang Saku 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.000 4 6.5 6.5 6.5 

7.000 1 1.6 1.6 8.1 

10.000 42 67.7 67.7 75.8 

12.000 1 1.6 1.6 77.4 

15.000 11 17.7 17.7 95.2 

17.000 1 1.6 1.6 96.8 

20.000 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Suka Mengonsumsi Buah 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 62 100.0 100.0 100.0 

 
 

 
Suka Mengkonsumsi Sayur 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 58 93.5 93.5 93.5 

Tidak 4 6.5 6.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
 

 
Ibu Selalu Memasak Sayur 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya, setiap hari 31 50.0 50.0 50.0 

Ya, hampir setiap hari (5-6 

hari/minggu) 

 
13 

 
21.0 

 
21.0 

 
71.0 

Kadang (3-4 hari/minggu) 13 21.0 21.0 91.9 

Jarang (1-2 hari/minggu) 5 8.1 8.1 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
 

Ibu Selalu Menyediakan Buah di Rumah 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya, setiap hari 8 12.9 12.9 12.9 

Ya, hampir setiap hari (5-6 

hari/minggu) 

 
9 

 
14.5 

 
14.5 

 
27.4 

Kadang (3-4 hari/minggu) 25 40.3 40.3 67.7 

Jarang (1-2 hari/minggu) 19 30.6 30.6 98.4 

Tidak pernah 1 1.6 1.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  



58 
 

Frekuensi Buah 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 22.6 22.6 22.6 

Kurang 48 77.4 77.4 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Frekuensi Sayur 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 21.0 21.0 21.0 

Kurang 49 79.0 79.0 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
 
 

Kategori Asupan Buah dan Sayur dalam Satu Hari 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 48.4 48.4 48.4 

Kurang 32 51.6 51.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0 
 

 
 
 

Kategori Asupan Vitamin C dalam Satu Hari 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 41 66.1 66.1 66.1 

Kurang 21 33.9 33.9 100.0 

Total 62 100.0 100.0 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11. Ethical Clearence 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

Daftar Riwayat Hidup 

Nama Lengkap  : Ivone Yanari Brahmana 

Tempat/ Tanggal Lahir : Medan, 9 Januari 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 6 

Alamat Rumah   : Jl. Jamin Ginting No.71 Lk-III, Kel. Lau Cih,  

  Kec. Medan Tuntungan, Kota Medan 

No Hp/WA   : 081990060327 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD Swasta Bakti Pancur Batu 

 2. SMP Y.P Harapan Mandiri Medan 

 3. SMK Farmasi Apipsu Medan 

Hobby    : Nonton film/drakor, dengerin musik, makan,  

       liburan, tidur. 

Motto  : “ Never feel like a failure because you feel your life 

journey is slower than others, because every flower 

needs time to bloom enjoy every process. And work 

hard until you no longer need to look at the price 

when you want to buy something.” 

 


