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Lampiran 2. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) dan Materi Edukasi

Pertemuan o

Judul Edukasi : Tuberculosis Paru

Waktu : 40 Menit

Sasaran : Penderita Tuberculosis Paru

Tempat : Ruang rapat Puskemas Lubuk Pakam Lantai Il

Tujuan Umum

Setelah mengikuti pertemuan ini responden memahami Tuberculosis Paru
dengan metode diskusi dan tanya jawab.

Tujuan Khusus : Menjelaskan tentang Tuberculosis Paru

Media : Booklet

Kegiatan Penyuluhan

No Materi Waktu Kegiatan

1 | Pembukaan | 5 menit - Salam dan memperkenalkan diri
- Menjelaskan tujuan dan cakupan

materi edukasi

2 Penyajian 20 menit Tuberculosis Paru
Materi - Pengertian - Pencengahan
- Etiologi - Penanganan

Gejala-gejala

Faktor yang terkait dengan TB Paru

3 Diskusi 10 menit | Tanya jawab seputar materi yang sudah
diberikan
4 Penutup 5 menit | Menentukan waktu untuk pertemuan

selanjutnya dan mengucapkan salam
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Materi Penyuluhan Ke |
Tuberculosis Paru

e Pengertian
Tuberculosis adalah penyakit yang menyerang jaringan paru-paru.
Penyebabnya adalah Mycobacterium tuberculosis yang menular melalui

udara dari batuk, bersin/ percikan dahak dari orang yang pengidap TB.

e Sumber Penyakit
Berasal dari bakteri Mycobacterium Tuberculosis berbentuk batang yang

tahan terhadap asam (Basil Tahan Asam atau BTA)

o~ &5)

- -~
% " 368

Batuk/Bersin/Percikan BTA Negatif yang
dahak pengidap TB Tertular dari BTA B PARU
vang BTA Positif Positif

e Gejala

a. Batuk bercampur darah
Gejala yang akan ditimbulkan oleh penyakit TB Paru yaitu batuk
berdahak dan bercampur darah selama 2 minggu lebih

b. Demam dan sakit lainnya
Gejala selanjutnya yang ditimbulkan oleh sipenderita yaitu demam,
nafsu makan menurun, nyeri dada dan berat badan turun.

c. Berkeringat dimalam hari
Gejala terakhir yaitu berkeringat tanpa sebab pada waktu tidur malam

hari

Pencegahan
. Minum obat teratur
. Tutup mulut ketika batuk atau bersin
Buanglah dahak pada tempat yang tepat

o 0o T o

. Rumah memiliki ventilasi udara yang baik
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e Penanganan
a. Tahap intensif 2-3 bulan
» Penderita penyakit TB Paru mendapatkan obat untuk dikonsumsi
setiap hari dari dokter
» Diawasi langsung untuk mencegah terjadinya kekebalan untuk
semua Obat Anti Tuberkulosis, terutama rifampisin
» Biasanya penderita menular menjadi tidak menular dalam kurun
waktu 2 minggu.
b. Tahap Lanjutan 4-7 bulan
» Mendapat jenis obat lebih sedikit, namun dalam jangka lebih lama
» Tahap lanjutan penting untuk membunuh kuman persisten
sehingga mencegah terjadinya kekambuhan
Kedua tahapan tersebut jika ditotal berlangsung minimal 6 bulan. Namun,
lamanya pengobatan tergantung berat ringannya penyakit yang diderita
oleh pasien dan ditentukan oleh tenaga kesehatan yang sudah terlatih.

e Beberapa faktor terkait penyakit TB Paru
a. Status Gizi
Kekurangan kalori, protein, vitamin, dan juga Fe akan mempengaruhi
daya tahan tubuh seseorang menurun
b. Sosial Ekonomi
Kepadatan hunian dan tempat tinggal yang kurang memadai
c. Jenis Kelamin
Lebih banyak diderita Laki-laki dari pada perempuan
d. Umur Penderita

Penderita TB Paling sering pada usia 15-50 tahun

e Lakukan

a. Tidak merokok c. Makanan bergizi
b. Menerapkan pola hidup bersih dan sehat  d. Olahraga teratur
e Jangan lakukan

a. Tidak menutup mulut ketika batuk atau bersin

b. Membuang dahak sembarangan
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Pertemuan |

Judul Edukasi . Diet Energi Tinggi Protein Tinggi (ETPT)
Waktu : 40 Menit

Sasaran : Penderita Tuberculosis Paru

Tempat : Ruang rapat Puskemas Lubuk Pakam Lantai Il

Tujuan Umum
Setelah mengikuti pertemuan ini responden memahami Diet Energi Tinggi

Protein Tinggi (ETPT) dengan metode diskusi dan tanya jawab.

Tujuan Khusus : Menjelaskan tentang Diet Energi Tinggi Protein
Tinggi (ETPT)
Media : Booklet

Kegiatan Penyuluhan

No Materi Waktu Kegiatan

1 Pembukaan | 5 menit - Salam dan memperkenalkan diri
- Menjelaskan tujuan dan cakupan

materi edukasi

2 Penyajian 20 menit | Diet Energi Tinggi Protein Tinggi (ETPT)
Materi

Pengertian - Syarat

Pembagian diet - Tujuan

Anjuran jumlah porsi

Bahan makanan yang dianjurkan

dan tidak dianjurkan

3 Diskusi 10 menit | Tanya jawab seputar materi yang sudah

diberikan

4 Penutup 5 menit | Menentukan waktu untuk pertemuan

selanjutnya dan mengucapkan salam
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Materi Penyuluhan

Ke ll

Diet Energi Tinggi Protein Tinggi (ETPT)

e Pengertian

Diet yang mengandung energi dan protein diatas kebutuhan normal

Tujuan

0O T o

e Pembagian diet

. Memenuhi zat gizi yang diperlukan tubuh
. Mencegah kerusakan jaringan tubuh terutama bagian paru

Mencapai berat badan normal

Diet Energi Tinggi Protein Tinggi (ETPT)

(Berat badan diatas 50 kq) (Berat badan dibawah 50 kg)
Energi : 2600 Kkal Energi : 3000 Kkal
Protein : 100 gram Protein : 125 gram
e Syarat diet
. Enerqi tinggi

. Protein tinggi

o T o

Lemak, karbohidrat, vitamin dan mineral cukup

¢ Bahan makanan yang dianjurkan dan tidak dianjurkan

Kelompolk
Makanan

BEahan Makanan

Dilanjurkan Tidak Dianjurkan
T Mas=si = Rot Dirmasak  dangan COara
Makanan Pokok * Kentang * Mi kerirg dibakar dan  banyak
* Ubi jalar = Jagung rrlrvyncalc
. . - Dimmosalk: denoon ook
Protein Hewwani * lkean Telur -
* Ayarm * Daging rmirycke atou kelopaysontom
ko=l
Protein nalbati * Tempse Dimncsck:  dengon ook
* Tahu rirpck oty kEkopoy'somton
baetl
Sanyur sayuran SErmua jenis sanyiurnan
Buah buahamn Sermua jenis buah
Lenmalk * Minyak goreng SNt ke
* mMentega/margarin
* Santan Encer
Surmb-er : Suharyati dkk. (2019)
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e Anjuran jumlah porsi

Kelompok makanan

Energi Tinggi
Protein Tinggi |
(Berat Badan<50kg)
Energi : 2600 kkal
Protein : 100 gram

Energi Tinggi Protein
Tinggi ll
(Berat Badan>50kg)
Energi : 3000 kkal
Protein : 125 gram

Porsi Porsi
Makanan Pokok 3 3-4
Lauk Pauk hewani dan nabati 4 6
Sayuran 4 5
Buah 3 4
Selingan 3 3-4

Keterangan 1 Porsi

Makanan Pokok :

-Nasi = 6-7 sendok makan
-Kentang = 2 biji besar
-Roti = 4 iris

-Ubi jalar = 2 biji sedang
-Mi kering = 1 biji sedang
-Jagung = 2 buah sedang

Lauk Pauk

Hewani :
-lkan = 1 potong sedang
-Telur = 1 butir sedang
-Ayam = 1 potong sedang
-Daging = 1 potong sedang

Nabati :
-Tempe = 2 potong sedang

-Tahu = 1 biji besar

Sayuran :

-Sayuran = 1 mangkuk sedang

Buah-buahan :
-Buah 1 porsi

Pisang ambon = 1 buah sedang

Pepaya
Jeruk

= 1 potong sedang
=1 buah sedang
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Pertemuan il

Judul Edukasi : Tuberculosis Paru dan Diet Energi Tinggi Protein
Tinggi (ETPT)

Waktu : 40 Menit

Sasaran : Penderita Tuberculosis Paru

Tempat : Ruang rapat Puskemas Lubuk Pakam Lantai Il

Tujuan Umum
Setelah mengikuti pertemuan ini responden memahami Tuberculosis Paru

dan Diet Energi Tinggi Protein Tinggi (ETPT) dengan metode diskusi dan

tanya jawab.

Tujuan Khusus : Menjelaskan tentang Tuberculosis Paru dan Diet
Energi Tinggi Protein Tinggi (ETPT)

Media : Booklet

Kegiatan Penyuluhan

No Materi Waktu Kegiatan

1 | Pembukaan | 5 menit - Salam dan memperkenalkan diri
- Menjelaskan tujuan dan cakupan

materi edukasi

2 Penyajian | 20 menit | - Tuberculosis Paru
Materi - Diet Energi Tinggi Protein Tinggi
(ETPT)
3 Diskusi 10 menit | Tanya jawab seputar materi yang sudah
diberikan
4 Penutup 5 menit | Menentukan waktu untuk pertemuan

selanjutnya dan mengucapkan salam

Penggulangan materi pertemuan ke | dan Il
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Lampiran 3. Booklet

BOOKLET

DIET TUBERCULOSIS
PARU

NAMA : INKA ENDA FEBIOLA BR KARO
NIl :POT1031219076
PRODI: SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA

PENDAHULUAN

Tuberculosis (TB) Paru adalah penyakit
yang menyerang joringan poru-paru
Penyebabnyo adalah bakteri
Mycobacterium Tuberculosis yang menular
melalui udara dari botuk/bersin/percikan
daohak dari orang pengidap Tuberculosis
Paru yang menimbulkan gejala batuk
berdarah, demam, nyeri di dada dan nafsu
makan menurusn.

Nafsu makan yang menunun mambuat berot
badaon tidaok ideal dan mempsadombcat proses
pemuiihan. Mako ibu pola makon pedu cipernosioon
meaichul oturan Pola NMokon yong tepat yoitu Dec
Energ Tinggl Protsin Tinggt

L S

+ Gejala:

BATUK BERCAMPUR DARAMN

"\ Oejedo yong Gton dirmbukan ok pamycist 18
acran

BERKERINGAYTY DIMALAM HAR!

Cojedo taokhis yolu Barlerngol Lonpa Sebat
Pacia wakiu tiiur makans hod

« Pencegahan:

SEE e f\i’f

M Cbot teeatiy | TULLP Mudut | Buangloh dahak  Rumah mamisii
poca eempet ventics udara
Btk e yong tapan yang baik

DAFTAR ISI

PEMDAMLLLAN o3

nemcwossesau O3

oxT ouceci TINGE
FroromTee | O9

Arnmas nnense
PORSS SEHARY u

TUBERCULOSIS PARU

h_"l.g

Btk B s Parcikon B1A Negatt yang
e s Teetisar can STA TB PARU
yorg STA Fosite Poce oa

+ Penanganan

Tahap Intensif 2-3 bulan Tahap Lanjutan
4-7 bulan

= Punderits peryakt TD
Paru rmendapatian cbat
Unbuk SkoNIums setias E—\
T e

- Otawas langung untuk Jonis
eketalan untuk seers Rokify anciii, suamvetn
Oban Anti Tubaricuionts. dalam jargha waktu
Serutarma nfampisn yang lebib lana.

R —— e A
rrenjedi botak mecu lar
Salarm buron wektu 2
TEngou

Kedis  tebapen  tersetat ke ditctel Tahap largutan penting

bertangusng mininel 8 bulen bise juge lebih
bahkan sampai 12 bulan. Naemun, larmenye

ini Pada  berst
rmgannys pecyskit THC yang diderita oleh
Pasien dun ditentuken cleh tensge kosehatan
yang wadah tartatih
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= Beberapa faktor terkait

Penyakit TB Paru

Status Gizi

Kekurangan kalori. protein. vitomin, don juga Fe okan Tidak merokok Makan makanan yang bergizi

mempengaruhi daya tahan tubuh seseorang menurun =

Kepodatan hunion dan tempot tinggal yong orang ap pota hidup bersih&=ehat |

mEmodal.

Jangan Lakukan

Penderita T8 Pafing sering o =
Jenis Kelamin

= Syarat Diet Energi Tinggi Protein Tinggi

Enargl Tinggi
Frotein Tinggl

DIET ENERGI TINGGI PROTEIN TINGGI

- Bahan Makanan yang dianjurkan dan
tidak dianjurkan

Kelompok Bahon Makanan
e Diarjurkon Ticok Deamjurkan
M HCD Divmecmok  dengon cmmea
Ak Enmn Pk * Kenbong * W karing il dar borwoe
- mhn * L jolor o quno) i i
L kAermenubh 2ot giti yang Protein Hewani * man = Tadur D ek ok
diperiuikon tubuh *éyam  *Daging b e
2. Mencegah kerusokon jaringan
tubuh barUbame bogian pars Protein rabat * Tamps Cirosck  cangon bonyok
. Tosireu Trpclk Ol ey soracn.
3. Mencapai berat badan normal il
Sonyur SoUnan ST [ S STy
* Pembagian Diet
Busah bsakan TSI janis bash
Diet Enerp Tingsl Froten Tinggl
[y—— = WEry ok Qoreeg ‘Sanan ke
I 0 = Riamimgejrnngerin
(Beras Badan ciases 30 kgj (Berat Baden dibawah 30 kg * Sontan Ereed
S ems - Swshar ok (IR
Energ | 2500 Kl Ersergi - 000 #kal
Frolein © #30 gram Profein - 125 geam —
| _—
ANJURAN JUMLAH PORSI
1 PORSI
Energi Tingg Energi Tinggl
Protein Tinggs | Protein Tinggl & Moxonan Pokok
(Beren (Berat Badan> -Masi = 6-7 sondok makan
Bodon«S0kg) S0kg) “Kentang = 2 biji besar
: 2800 keol | Enegi - 3000 i -Rott =siris
Kelompok| scwcn 100 gom | Frotein 125 grom -Ubi jolar = 2 biji sodang
Makanan -Mi koring = 1bijl socang
~Jagung = 2buahsodang
rorsi Porsi
Louk Pauk
tkan =1potong sedang
Makanan pokok a 3-4 “Telur =1 butir sedang
-Ayam  =1potong sedang
-Daging =1 potong sodang
Louk Pauk H
Howaond A = -Tempe = 2potong sedang
don Nabati “Tohu =1biji besar
Sayuron:
“Soyuran =1mangkuk sedang
Sep— 2 o Buoh-buahan :
-8uah 1 porsi
Pisang ambon = 1 buah sedang
Buah 3 4 Pepaya =1 potong sedang
Soruk =1buch sedang
sekngan 3 3-4
n -
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

Pengaruh Edukasi Penatalaksanaan Diet Dengan Media Booklet Terhadap

Pengetahuan dan Pola Makan Penderita Tuberculosis Paru
Di Puskesmas Lubuk Pakam

a. ldentitas Responden
Nama .
Umur :
Jenis Kelamin

Alamat

b. Pengetahuan

Petunjuk : Berilah tanda silang(x) pada jawaban yang anda anggap benar!

1. Bapak/Ibu gejala batuk bercampur darah ditandai dengan penyakit ?
a. Tuberculosis Paru
b. Tuberculosis Kelenjar
c. Tuberculosis Tulang belakang

2. Bapak/lbu penyakit TB disebabkan oleh ?
a. Bakteri Mycobacterium
b. Bakteri Salmonella
c. Bakteri Campylobacter

3. Bapak/lbu gejala TB paru dibawah ini ?
a. Nafsu makan meningkat
b. Batuk bercampur darah
c. Tubuh yang berenergi

4. Bapak/Ibu bahan pangan nasi, kentang, mi masuk kedalam kategori ?

a. Makanan pokok
b. Protein nabati
c. Sayuran

5. Bapak/lbu bahan pangan ikan, telur, ayam masuk kedalam kategori ?

a. Makanan Pokok
b. Protein hewani
c. Protein nabati

6. Bapak/lbu bahan pangan tempe, tahu masuk kedalam kategori ?
a. Protein nabati
b. Sayuran
c. Buah

7. Bapak/lbu bahan pangan buncis, labu siam masuk kedalam kategori :

a. Buah
b. Makanan pokok
c. Sayuran
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8. Bapak/lbu bahan pangan jeruk, pisang masuk kedalam kategori :
a. Sayuran
b. Buah
c. Protein nabati

9. Bapak/lbu cara pengelolaan bahan makanan yang tidak dianjurkan :
a. Dimasak dengan banyak minyak atau santan
b. Direbus
c. Ditumis

10. Bapak/lbu bahan pangan minyak goreng masuk kedalam kategori :
a. Makanan pokok
b. Lemak
c. Protein hewani

c. Pola Makan
« Bukan Hari Libur
1. Bapak/lbu makan makanan pokok misalnya nasi, dll :

Berapa kali dalam sehatri : kali
Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :

2. Bapak/Ibu makan lauk hewani misalnya ikan,telur,ayam, dll :

Berapa kali dalam sehari : kali
Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :

3. Bapak/Ibu makan lauk nabati misalnya tahu tempe, dll :

Berapa kali dalam sehatri : kali
Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :

4. Bapak/Ibu makan sayur misalnya bening labu siam, dll :

Berapa kali dalam sehatri : kali
Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :

5. Bapak/lbu makan buah misalnya jeruk, pisang, dll :

Berapa kali dalam sehari : kali

Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :
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+ Pada Hari Minggu
1. Bapak/lbu makan makanan pokok misalnya nasi, dll :

Berapa kali dalam sehari : kali
Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :

2. Bapak/lbu makan lauk hewani misalnya ikan,telur,ayam, dll :

Berapa kali dalam sehari : kali
Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :

3. Bapak/Ibu makan lauk nabati misalnya tahu tempe, dll :

Berapa kali dalam sehari : kali
Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :

4. Bapak/Ibu makan sayur misalnya bening labu siam, sayur asem,

dll :
Berapa kali dalam sehari : kali
Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :

5. Bapak/lbu makan buah misalnya jeruk, pisang, dll :

Berapa kali dalam sehari : kali
Berapa banyak Pagi
Siang
Malam :

46



Lampiran 5. Jadwal Penelitian

No | Kegiatan 2022 2023

1 | Penelusuran
Pustaka

2 Survei
Pendahuluan

3 | Penulisan
Proposal Skripsi

4 | Seminar Proposal

5 Pengizinan
Penelitian

6 | Pelaksanaan
Penelitian

7 Pengolahan Data

8 | Penulisan Hasil
Penelitian

9 | Seminar Hasil
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Lampiran 6. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya :
Nama

Usia

Jenis Kelamin

Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Pengaruh edukasi penatalaksanaan diet dengan
media booklet terhadap pengetahuan dan pola makan penderita
Tuberculosis paru di Puskesmas Lubuk Pakam” yang akan dilakukan oleh
Inka Enda Febiola Br Karo mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan
Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Medan.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara sukarela bersedia

menjadi responden penelitian ini.

Lubuk Pakam, 2023
Peneliti Yang menyatakan
(Inka Enda Febiola Br Karo) ( )

46



Lampiran 7. Hasil Olahan Data

A. Master tabel edukasi penatalaksanaan diet dengan media booklet terhadap pengetahuan dan pola makan
penderita Tuberculosis Paru di Puskesmas Lubuk Pakam

PENGETAHUAN POLA MAKAN
NO NAMA UMUR | SKOR | KATEGORI | SKOR | KATEGORI | KETEREANGAN | SKOR | KATEGORI SKOR | KATEGORI | KETEERANGAN
AWAL AKHIR AWAL AKHIR
1 | DK 37 40 | KURANG 90 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 60 | CUKUP | MENINGKAT
2 | ST 33 60 | CUKUP 80 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 70 | BAIK MENINGKAT
3 | SMm 28 50 | CUKUP 90 | BAIK MENINGKAT 50 | CUKUP 70 | BAIK MENINGKAT
4 | NS 47 50 | CUKUP 80 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 60 | CUKUP | MENINGKAT
5 | RW 25 60 | CUKUP 90 | BAIK MENINGKAT 50 | CUKUP 80 | BAIK MENINGKAT
6 | EP 31 50 | CUKUP 90 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 70 | BAIK MENINGKAT
7 | AD 29 30 | KURANG 90 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 60 | CUKUP | MENINGKAT
8 |SL 30 40 | KURANG 80 | BAIK MENINGKAT 60 | CUKUP 80 | BAIK MENINGKAT
9 | DA 36 60 | CUKUP 100 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 70 | CUKUP | MENINGKAT
10 | NT 47 60 | CUKUP 90 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 70 | CUKUP | MENINGKAT
11 | SR 37 60 | CUKUP 80 | BAIK MENINGKAT 50 | CUKUP 70 | CUKUP | MENINGKAT
12 | AP 29 70 | CUKUP 80 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 80 | BAIK MENINGKAT
13 | PS 48 70 | CUKUP 90 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 80 | BAIK MENINGKAT
14 | MA 20 30 | KURANG 80 | BAIK MENINGKAT 50 | CUKUP 60 | CUKUP | MENINGKAT
15 | Al 63 30 | KURANG 80 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 70 | CUKUP | MENINGKAT
16 | AW 29 60 | CUKUP 80 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 70 | CUKUP | MENINGKAT
17 | ND 74 40 | KURANG 70 | CUKUP | MENINGKAT 40 | KURANG 80 | BAIK MENINGKAT
18 | VR 28 40 | KURANG 100 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 60 | CUKUP | MENINGKAT
18 | MU 30 60 | CUKUP 90 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 70 | CUKUP | MENINGKAT
20 | CT 32 50 | CUKUP 90 | BAIK MENINGKAT 40 | KURANG 70 | CUKUP | MENINGKAT
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B.Kuesioner Pengetahuan

Jenis Jumlah
Nama | Umur | Kelamin Alamat Pengetahuan Pre Test Jumlah Pengetahuan Post Test
P1 | P2 | P3 | P4 |P5 | P6 |P7 | P8 | P9 | P10 P1 | P2 |P3 | P4 |P5 |P6 |[P7 | P8 | P9 |PI10

DK 37 PR JL. BABUSALAM 0 0 40 |10 |10 |10 (10| O |10 |10 |10 |10 10 90
ST 33 PR PEMBANGUNAN 0 0 60 10 /10 (|10 |10 O |10 |10 10| O | 10 80
SM 28 PR | GG.LIKAS 0 0 50 0 90
NS 47 LK SEKIP 0 0 50 0 0 80
RW 25 PR SYAHMAD 0 0 60 |10 |10 |10 /101010101010 | O 90
EP 31 PR SYAHMAD 0 0 50 |10 |10 |10 |10 |10 10 10|10 O | 10 90
AD 29 PR SYAHMAD 0 0 30 |10 |10 |10 |10 |10 10 10|10 | O | 10 90
SL 30 PR SEKIP 0 0 40 |10 |10 |10 |10 | O |10 |10 |10 10| O 80
DA 36 LK JLN. SUDIRMAN 0 60 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 | 10 100
NT 47 PR JLN. THAMRIN 0 60 10 |10 |10 |10 |10 |10 /10|10 ] O | 10 90
SR 37 PR SEKIP 0 60 |10 |10 |10 |10 | O |10 |10 |10 | O | 10 80
AP 29 PR SEKIP 10 | 10 0 |10 |10 |10 |10 | O |10 |10 |10 | O | 10 80
PS 48 PR BAKARANBATU | 0 | O 70 10 |10 (10 |10 O |10 |10 | 10| 10| 10 90
MA 20 LK JALAN SPOOR 0|0 30 |10 |10 |10 |10 |10 |10 10 10| O 0 80
Al 63 PR DSN MAWAR 0|0 40 |10 |10 |10 |10 | O |10 |10 |10 |10 | O 80
AW 29 PR JIN.SEMPURNA | 0 | 0O | O | O 60 |10 |10 |10 |10, O |10 10 10| O 0 80
ND 74 LK SEKIP 0] 0|0}10 O0]310({10/20| O | O 40 |10 |10 |10 |10 | 0 |10 |10 |10 | O | O 70
VR 28 PR SYAHMAD 0| 00010 0] 0 |20|10]| 10 40 |10 |10 |10 (1010|1010 1010 10 100
MU 30 PR SEKIP 0010/ 0}1010|10|10, O |10 | 60 |10 /10 |10 |10 O |10 )10 10|10 | 10 90
CT 32 PR SYAHMAD 0] 0]10/10 | 0 |[10/10]10 ] O | O 50 |10 |10 |10 |10 |10 10 1010 10| O 90
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C. Kuesioner Pola Makan

Jenis
Nama | Umur | Kelamin | Alamat Pola Makan Pre Test Jumlah Pola Makan Post Test Jumlah
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 P1 | P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 | P8 |P9 | P10
DK 37 PR JL.BABUSALAM |10|10| 0O | O | O |10|20|/ 0 (0| O 40 10/10| 0 (10| 0 |10|10|10| 0 | O 60
ST 33 PR PEMBANGUNAN | 10|10 O | O | O |10|10| O | O | O 40 10 /10|10 (10|10|10|10|( 0 | O | © 70
SM 28 PR GG. LIKAS 1010/ 0 | O | 0 |10|10|/20| 0 | O 50 1010|1010 | 0 |10|10| 0 |10| O 70
NS 47 LK SEKIP 10/ 0 /10| 0 | O |10|l10/ 0| 0| O 40 10(10|10/ o |l 0 | 1010 |10/ 0 | O 60
RW 25 PR SYAHMAD 1010|120/ 0 | O 10|20/ 0| O | O 50 10 (10|10 |10 0 10|10 | 0 | 10| 10 80
EP 31 PR SYAHMAD 10/ 0 |10/ 0 | O |10/ 0 | O |10]| O 40 1010|1010 0 |10|10|10| O | O 70
AD 29 PR SYAHMAD 1010/ 0 |O | O |10/ 0 |20/ 0| O 40 10(10|10|/ 0 | 0O |10|10| 0 |10| O 60
SL 30 PR SEKIP 1010/ 0 |10/ B |10|10| O | O | 10 60 10 /10|10 (10| 0 |10 |10 |10|10| O 80
DA 36 LK JIN.SUDIRMAN [10|10( 0 |O | O |10|10|/ 0O | O | O 40 10(10|{10| 0 | O [10]10 10| O | 10 70
NT 47 PR JLN. THAMRIN 10/ o |10/ 0|0 |20|210|0O | 0| O 40 10101010 | 0 |10|10| 0 |10]| O 70
SR 37 PR SEKIP 10/10/ 0 |0 | O |10|10|10| 0 | O 50 10(10|10| O | 0 |10|10|10|10| O 70
AP 29 PR SEKIP 1010/ 0 | O | O |10|l20/0 | 0| O 40 1010|1010 0 |10|10|10|10| O 80
PS 48 PR BAKARANBATU | 10|10 0O | O | 0O |10|10| O | O | O 40 10 (10|10 0 |10| 10|10 10| O | 10 80
MA 20 LK JALAN SPOOR 10/10| 0 (10| 0 |10|10| 0|0 | O 50 (10|10 o0 | 0|0 |10|10|10|/ 0| O 60
Al 63 PR DSN MAWAR 1010/ 0 | O | O |10|l10/ 0| O | O 40 10(10| 0 | 0 |10|10 |10 10| O | 10 70
AW 29 PR JLN.SEMPURNA [10|10( 0 |O | O |10|10| 0O | O | O 40 1010|1010/ 0 |10|10|10| 0 | O 70
ND 74 LK SEKIP 1010/ 0 |O | O |10|l10/ 0| 0| O 40 10 /10|10 (10| 0 |10 |10 |10|10]| O 80
VR 28 PR SYAHMAD 10|10/ 0 |O | O |210|l10/ 0| 0| O 40 10(10|10/ 0 | 0 |10]|10| 0 |10| O 60
MU 30 PR SEKIP 1010/ 0 |O | O 10|10/ 0| 0| O 40 1010|1010l 0 10|20 0 | O | 10 70
cT 32 PR SYAHMAD 10/10/ 0 |0 | 0 ]10|10[{ 0| O] O 40 1010|1010 0 |10]10| 0 | O | 10 70
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D. Kategori Umur Responden

Frequency Percent Valid Percent Cumulative %
Valid 20 1 5.0 5.0 5.0
25 1 5.0 5.0 10.0
28 2 10.0 10.0 20.0
29 3 15.0 15.0 35.0
30 2 10.0 10.0 45.0
31 1 5.0 5.0 50.0
32 1 5.0 5.0 55.0
33 1 5.0 5.0 60.0
36 1 5.0 5.0 65.0
37 2 10.0 10.0 75.0
47 2 10.0 10.0 85.0
48 1 5.0 5.0 90.0
63 1 5.0 5.0 95.0
74 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
E. Kategori Jenis Kelamin Responden
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative %
\alid LK 4 20.0 20.0 20.0
PR 16 80.0 80.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
F. Hasil Uji Normalitas
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
jumur .239 20 .004 .824 20 .002
a. Lilliefors Significance Correction
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Umur
N 20
Normal Parameters® Mean 36.65
Std. Deviation 13.232
IMost Extreme Differences  Absolute .239
Positive .239
Negative -.157
|[Kolmogorov-Smirnov Z 1.071
Asymp. Sig. (2-tailed) .202
IMonte Carlo Sig. (2-tailed)  Sig. .178°
99% Confidence Interval Lower Bound .168
Upper Bound .187

a. Test distribution is Normal.
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G. Hasil Pengetahuan menggunakan Uji Wilcoxon

n Mean Rank | Sum of Ranks
|Pre Post Test Pengetahuan Negative Ranks 0® .00 .00
Positive Ranks 20° 10.50 210.00
Ties 0°¢
Total 20
a. Pengetahuan Post Test < Pengetahuan Pre Test
b. Pengetahuan Post Test > Pengetahuan Pre Test
c. Pengetahuan Post Test = Pengetahuan Pre Test
Pre-Post Test Pengetahuan
z -3.946°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

H. Hasil Pola Makan menggunakan Uji Wilcoxon

n Mean Rank | Sum of Ranks

Pre-Post test Negative Ranks 0* .00 .00
Pola Makan Positive Ranks 20° 10.50 210.00

Ties 0°

Total 20
a. Pola Makan Post Test < Pola Makan Pre Test
b. Pola Makan Post Test > Pola Makan Pre Test
c. Pola Makan Post Test = Pola Makan Pre Test

Pre dan Post Test Pola Makan

z -3.983"
Asymp. Sig. (2-tailed) .000}]

a. Based on negative ranks.

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

I. Rata-rata Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Edukasi

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

. Pre Test 50.50 20 12.763 2.854
Pair 1

Post Test 86.00 20 7.539 1.686

J. Rata-rata Pola Makan Sebelum dan Sesudah Edukasi

Mean n Std. Deviation | Std. Error Mean
. Pre Test 43.00 20 7.255 1.622
Pair 1
Post Test 70.00 20 5.712 1.277

51



Lampiran 8. Surat Izin Penelitian

p
N[

¥

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1, Jamis Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medss Tuntungas Kode Pos 20136
Telepom © 061-8368633 - Fax : 0615368644
Website : wwwpoltekkes-medsnac.id, email : polickkes_ medua@yahoo.com

Lubuk Pakam, 12 Mei 2023

Nomor  : KM.03.0ti00/02/0% 0826 12023
Lampiran

Perihal - lin Penelfian

Kepada Yth:
Kepala Dinas Kasehatan Deli Serdang

]

Tempat

Sesuai dengan kurlkulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gai
dimana mahasiswa semester VIl dwajibkan menyusun Skripsl Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Mincu Manalky, S.Gz, M. Kes untuk
melakukan Penelitian di Puskesmas Lubuk Pakam. Adapun nama mahasiswa tersebut,
adalah:

Nama : Inka Enda Febiola Br Karo

NIM : P01031219076

Judul  : Pengaruh Edukasi Penatalaksanaan Diet Dengan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan dan Pola Makan Penderita Tuberculosis
Paru di Puskesmas Lubuk Pakam.

Demikian kami sampalkan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih

Tembusan :

Kepala Puskesmas Lubuk Pakam
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Lampiran 9. Surat balasan dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih No. 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 201514
Telepon (061) 7951849 Faks. (061) 7951849
E-mail : dinkes@deliserdangkab go 1d Webstde : https /dinkes deliserdangkab go.id

Lubuk Pakam, 17 Mer 2023

Nomor : 2540 1440DSV/12023 Kepada Yth:
Lampiran - Ketua Jurusan Gizi
Penhal - 1zin Penelitan Politeknik Kesehatan KemeKes Medan
di
Tempat

Berdasarkan Surat dan Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehaan KemenKes Medan di Tempat
Nomor : KM 03.01/00/02/03/0826/2023 tanggal 12 Mei 2023 penihal “Izin Penelitian.”

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan dan mengizinkan
Mahasiswa Jurusan Gizi Polteknik Kesehatan KemenKes Medan untuk melaksanakan Penelitan di
wilayah kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang, yattu:

Nama : Inka Enda Febiola Br Karo
A Nim : P01031219076
Judul : * Pengaruh Edukasi Penatalaksanaan Dret Dengan Media Booklet Terhadap
Pengetahuan dan Pola Makan Penderita Tuberculosis Paru di Puskesmas
Lubuk Pakam®.

Perfu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar menyampaikan
Laporan Kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang.
Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi.

KEPALA DINAS KESEHATAN .
/ KABUPATEN DEJ SERDANG
/ \

Ked(PD), Sp.PD
NIP. 19761129 200604 1 006

Tembusan :
1. KaPusk. Lubuk Pakam

2. Pertinggal
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Lampiran 10. Surat EC (Ethical Clearance)

|

|
1

KEMENKES RI

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,6 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a 263 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Pengaruh Edukasi Penatalaksanaan Diet Dengan Media Booklet Terhadap Pengetahuan

Dan Pola Makan Penderita Tuberculosis Paru Di Puskesmas Lubuk Pakam”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Inka Enda Febiola Br Karo
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun,

Medan, Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Medan
)

wn
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Lampiran 11. Anggaran Biaya Penelitian

No Jenis Pengeluaran Biaya yang dikeluarkan
1 Biaya print skripsi Rp. 50.000

2 Biaya print booklet dan kuesioner Rp. 150.000

4 Transportasi responden Rp. 600.000

5 Biaya Transportasi Rp. 50.000

6 Biaya Snack Rp. 400.000

7 Biaya tak terduga Rp. 100.000

Total pengeluaran | Rp. 1.300.000
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Lampiran 12. Dokumentasi
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